
Sträcka Klass Färg Häckhöjd Antal 

Från 

start till 

1:a häck

Avst. mel-

lan häckar

Från 

sista häck 

till mål

60m P/F12 , P/F13
Lila

"plus" 76,2 6 11,75 7,65 10

80m F14, F15, M70+, K45

Grönt

tunt 

streck 76,2 8 12 8 12

80m K50+, M70+
Röd

triangel 76,2 8 12 7 19

100m F16, F17
Gult

streck 76,2 10 13 8,5 10,5

100m

P14-P15, F18-F19, K22, K, 

K35
Gult

streck 84 10 13 8,5 10,5

100m M50 - M55
Gult

streck 91,4 10 13 8,5 10,5

110m P16-P17

Vitt

tunt

streck 91,4 10 13,72 8,9 16,18

110m P18-P19
Blått

streck 100 10 13,72 9,14 14,02

110m M22, M, M35
Blått

streck 106,7 10 13,72 9,14 14,02

300m

P14-P15, F14-F19, M60+, 

K50+
Orange

triangel 76,2 7 45 35 45

300m P17, M50 - M55
Orange

triangel 84 7 45 35 45

300m P18-P19
Orange

triangel 91,4 7 45 35 45

400m K22, K35 - K45

Grönt

tjockt

streck 76,2 10 45 35 40

400m M50 - M55

Grönt

tjockt

streck 84 10 45 35 40

400m M22, M, M35 - M45

Grönt

tjockt

streck 91,4 10 45 35 40


