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Framgangar for friidrotten

Det drojde innan friidrotten tog riktig fart inom DSK. Men med OS-tévlingarna for de yng-
re, Danderydsloppet och inte minst den nya idrottsplatsen vid gymnasiet har intresset dkat

och resultaten forbéttrats.

I samband med invigningen av Danderyds-
vallen sondagen den 26 juli 1936 gjordes ett
forsta allvarligt forsok att introducera och
propagera for den allménna idrotten. Dan-
deryd hade inga egna férmagor med vid tév-
lingarna, men i gengild hade det lyckats ar-
rangorerna att bjuda in en del elitmén, som
gladde askddarna med resultat av hog klass.

Intresset 6kade knappast under de nar-
maste aren dven om forsok gjordes, t ex den
1 oktober 1939 d4 man till Danderydsvallen
lyckats fa med ett koppel storstjarnor. Egna
idrottsman lyste med sin franvaro. Bland
resultaten kan nidmnas landslagsmannen
Gosta Klemmings, Mode, 11,2 pa 100 m och
ett hopp i langd pa i det ndrmaste 7 m, med
harfin 6vertramp.

Klubbmisterskap och terrdngtivlingar
Hosten 1940 kallade Danderyds SKs endast
en vecka gamla friidrottssektion pa iuitiativ
av Kalle Andersson féreningens medlem-
mar till de forsta klubbmasterskapen pa
Danderydsvallen. Ca 200 askadare (!) in-
fann sig for att beskada ett 40-tal kampsug-
na DSK-are géra upp om méstartecknen.
Men nagot bestdende intresse blev det 4nda
inte. Leken med laderkulan ansags av de ak-
tiva roligare 4n att hoppa, kasta och 16pa.

I mitten av 40-talet blev det populdrt med
terrangtdvlingar. Under Ovar Bjorks och
Tage Mobergs ledarskap sprangs det for
glatta livet i Rinkebyskogen. Trion Egon
Pettersson — Goran Andrén — Karl-Evert
Nystrom var lyckosammast och var ocksa
med i andra tévlingar. I savél Stuvsta- som
Brottbyterrangerna 1946 tog de hem lagseg-
rar till DSK.

Men nir kolstybbsbanorna pa *’Vallen”’
skulle tas i besittning, var intresset inte lika
hogt. P4 hostkanten 1946 och 1947 avverka-
des dock KM-tévlingar. Skogsviksbon Carl
Skanne gjorde sommaren 1948 ett tappert
forsok att fa igang friidrottandet pa allvar.
Trining paborjades och i sammanhanget
hélls en klubbtavling, men det hela svalnade
av.

Forsta klubbmatchen

Sdsongen 1951 blev det 4ntligen fart i fri-
idrottsleden. Den nybildade sektionen med
Bengt Ohlson som ledare assisterad av Gus-
ten Schréder 6ppnade med en invigningster-
r4ng den 8 april trots att snon néstan helt lag
kvar. Séndagen den 3 juni blev ett historiskt
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datum. Da hade DSK sin forsta klubbmatch
i fri idrott. Debutmotstandare var IF Arsta-
pojkarna och drabbningen utkdmpades pa
Arsta IP. Féljande kampar deltog i debutla-
get: Stig-Einar Wicklund, Hans Enders,
Hans Franzén, Bengt Ohlson, Olle Lindén
och Ingemar Persson. Virdarna vann en
klar seger med 64—32. Bland resultaten kan
namnas Stig-Einars seger i diskus med
35,76.

Sondagen den 26 augusti var dags for nya
intiativ. DSK arrangerade festspel pa Dan-
derydsvallen med inbjudningstévlingar i fri
idrott med deltagare fran sammanlagt tio
klubbar. Tavlingarna blev lyckade och det
hela gick vil i 1as, men oturligt nog skram-
des storsta delen av publiken bort av regn-
skurar fore tdvlingarna. De som hade infun-
nit sig gladdes sarskilt at landslagsmannen
Jarla-Gustavssons uppvisning i héjdhopp
med segerrreultat pa 1,86.

Okat utbyte — resor till Roma
Friidrottsaktiviteterna fortsatte sedan un-
der 50-talsaren med flera klubbmatcher och
deltagande i andra tavlingar. Sarskilt minns
man flera tdta matcher mot tdbyklubbarna
Nasby AIS, Téby IS och OK Tjadern.

DSKs loparkung pa langdistans under de
hér aren var Bjorn Holst. Han hade klubb-
rekorden pa 800 m, 1.000 m, 1.500 m och
3.000 m. Bjorn segrade ocksa tre ganger i de
sk A-ringsmisterskapen i terrang som holls
vid Jarlagarden.

1953 inleddes ett idrottssamarbete som
skulle visa sig bli en riktig langkorare inom
DSK Friidrott. Loérdagen den 6 juni det ret
kom Roma IF fran Gotland pa besok for
klubbmatch i friidrott och fotboll. Gotlén-
ningarna vann den jamna friidrottsmatchen
med 43—41. Veckan efter, fredagen den 12
juni, for Danderyd med hela 28 man till
Gotland i den villovliga avsikten att besegra
Roma i friidrott och fotboll. Detta vikinga-
tag i osterled gick efter ritningarna. DSK
tog revansch i friidrotten. 44—40 blev siff-
rorna. Matchvinnare: Karl-Evert Nystrom
som med ett inspirerat lopp pa sista stréc-
kan i stafetten avgjorde hela matchen.

Mot slutet av 50-talet bedrevs aktiv
tranings- och tévlingsverksamhet dven for
ungdomar under senioralder. Ledare var
Bérje Aberg som négra ar innan etablerat
sig som lopare av klass och vid nagon tév-
ling till och med slagit Bjorn Holst pa
1.500 m.

Seniorlag i serie

Traningsverksamheten resulterade i att
DSK under 60-talsaren kunde etablera och
bibehalla ett herrseniorlag i serie. Ledarska-
pet skottes under den epoken av Bjorn
Holst och Bertil Oppenheimer. Utdvarna
var friidrottsspecialister till skillnad fran
50-talets till stor del ’friidrotts-
extraknickande’’ fotbollsspelare.

Klubbrekorden sénktes over lag av de
manga ganger eminenta utévare som sags
pa arenorna. Hér négra namn och resultat
som smakprov: Sven Tollin 4,15 pa 1.500
m, Bjorn Engdahl 16,0 p4 110 m hick, An-
ders Rungner 52,9 pa 400 m, Anders Lind-
holm 3,40 i stavhopp, Lars-Ake Nordstrém
11,3 pa 100 m.

Nagra friidrottande damer synes &nnu
inte till. Inte heller var det sa sarskilt bevént
med ungdoms- och rekryteringsarbetet in-
om sektionen. Det skulle komma senare un-
der ’Lindholm-Rungner-epoken’’ under
70-talet.

Friidrottssektionen 1970—83

I slutet av 60-talet och bérjan av 70-talet be-
drevs sektionens verksamhet fortfarande i
ganska liten skala. Den koncentrerades runt
herrlagets deltagande i Stockholmsseriens
klass 111, ddr man hallit till under nagra ar.
Nagon direkt rationell traning bedrevs
knappast, utan det var det vanliga kamrat-
ginget som traffades pa mandagskvillarna
for att kora styrkegymnastik och leka lite
med boll.

1971 beslét sig emellertid undertecknad
tillsammans med Anders Lindholm for att
forsoka gora en bredare satsning pé fri-
idrotten i Danderyds SK.

Per Sparreman engagerades som trénare
och herrseniorerna utsattes fér en hardtra-
ning flera dagar i veckan som de knappast
kunnat drémma om.

1972 borjade vi bygga upp ett damlag,
som aret darpa debuterade i Stockholms-
serien. Samtidigt vickte man ater livi den ti-
digare avsomnade ungdomsverksamheten.
Friidrottsskolor startades pa Danderydsval-
len, Stockhagen och Djursholms IP och
plotsligt hade vi mer 4n 100 ungdomar som
tranade friidrott. Trénarna rdckte knappt
till. 1972 gick olympiska spelen i Miinchen
och i dess kolvatten drog vi igang Dande-
ryds OS — en breddtévling i friidrott fér
kommunens ungdomar som 1984 gar for
13:e gangen i foljd.



1974 engagerades duktiga polacken Ma-
rian Mroczek som huvudtrénare.

Traningsintensiteten dkade kraftigt och
resultaten kom snabbt.

Herrlaget vann pa tre ar klass III, klass II
och klass I i Stockholmsserien. Lika bra
gick det fér damlaget som via segrar i klass
II och klass I dven de avancerade till Svea-
landsserien.

Detta innebar att man plotsligt stod éga
mot ‘6ga med flera av landets framsta fri-
idrottsklubbar. Det var en tuff sits for var
relativt lilla férening att mota klubbar med
sa stor bredd i toppen som Visteras IK,
Karlstads-Gota, Sparvagen m fl.

Det storsta problemet var dock att vi ald-
rig kunde ha nagra hemmamatcher, da det
inte fanns nagon godkénd idrottsplats for
friidrott pa den hédr nivan inom kommunen.

Darfor var det med en oerhérd tillfreds-
stillelse vi 1983 for forsta gangen kunde
arrangera en hemmamatch pad var nya
idrottsplats vid Danderyds Gymnasium.
Vart duktiga damlag tévlade 1983 i Riks-
serien div I (landets hogsta serie), medan
herrlaget tavlade i div II.

Fina individuella framgangar

Det var inte bara lagmassigt som man bérja-
de havda sig vid mitten av 70-talet. 1975
blev Astrid Bjérklund DSKs férsta lands-
lagsrepresentant genom att bli uttagen till
nordiska mésterskapen i mangkamp for ju-
niorer.

Fran mitten av 70-talet hidrjade framfor
allt Danderyds damer vilt vid Stockholms
distriktsmésterskap. Lena Persson, Astrid
Bjorklund, Elisabeth Godberg och senare
Christina Angberg plockade hem massor av
DM-medaljer (senior-, junior- och ung-
doms-DM) under dessa ar. Sten Kaiser
(hick, mangkamp) och Peter Yxberg (stav)
horde dven till de sdkra medaljplockarna.

Under slutet av 70-talet och bérjan av 80-
talet var det framforallt I6parna som visade
framfotterna. Torgny Engdahl, Torgny
Schennings och Lars Martin Annetorp var
de stora namnen, som tog flera DM-
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Astrid Bjorklund hor till de mer all-
roundbetonade idrottsflickorna i
DSK med framgangar i bla fem-
kamp, 80 och 400 m hdck samt hojd-
hopp. Dessutom dr “Asta’ duktig
handbolisspelare och tillhor en fin
idrottsfamilj

medaljer. Allra bast gick det 1980, da Torg-
ny Engdahl vann DM pé 400 m med Torgny
Schennings som trea. Samma ar blev Torg-
ny Engdahl fyra pA SM pa 400 m (med ut-
markta tiden 48,61).

Stafettmassigt var klubben valdigt stark
under aren 79—81 — sexa 19791 SM-finalen
pa 4x400 m och dven 1980 med den ut-
markta tiden 3.10,0 (50,01 snitt per man —
inte illa!).

Som kronan pa verket blev Torgny Eng-
dahl uttagen till landskampen mot England
pa 400 m 1980.

Samtidigt utvecklades vara unga sprin-
terflickor vildigt snabbt under 80-talets
forsta ar. Namn som Ingrid Myhr, Ingrid
Nordmark och framférallt Jeanette Bon-
desson syntes alltmer i resultatlistorna.

= *

Jeanette sprang bla 100 m pa utmérkta
12,33 1982. Férutom att hon fick flera me-
daljer i olika DM-tévlingar fér ungdom resp
juniorer blev hon samma ar trea vid
ungdoms-SM pa 200 m.

Méangkamp var (4r) en annan stark gren
under 80-talets borjan och kvartetten Jea-
nette Bondesson, Ingrid Myhr, Christina
Angberg och Patrik Steinvall tog hem flera
medaljer vid junior- och ungdoms-SM.
Samtidigt dok det upp stora talanger pa me-
deldistans. Broderna Andreas och Richard
Ahl, Kristoffer Prander och Marten Friman
var de framsta namnen.

1982 vann Andreas ungdoms-DM i ter-
rang for 14-aringar med Kristoffer som
trea. Tillsammans med Marten vann de
dven lagtavlingen.

Samma ar satte Andreas distriktsrekord
pa 800 m for 14-aringar liksom klubbrekord
for seniorer pa 5.000 m (15.29,8). 1983 blev
ett dnnu storre ar for ovanstaende killar.
Sasongen inleddes med seger i terrang-DM
for 15—16-aringar igen fér Andreas, nu
med Kristoffer som tvaa. Tillsammans med
Richard Ahl tog man med stor marginal
hem lagsegern. Sedan blev det dags for
USM i terrang i Kil i Varmland. Andreas
vann och bley tillsammans med Kristoffer
och Richard svenska ungdomsmaéstare i lag.

Sédsongen senare innebar en méangd fina
placeringar — UDM-medaljer mm fér de
har pojkarna med Andreas svenska ung-
domsmasterskap pa 3.000 m som topp.

Bakom dessa finns idag en rad ungdomar
som sikert kommer att hora talas om sig un-
der mitten av 80-talet som t ex Claes Albihn,
Olle Hansson m fl.

Torgny Engdahl, en av DSKs (alltfor fa)
landslagsmdn. Specialitet: 400 m slatt

27



Buster Cup Riksfinal 1978
DSK har alltsa haft en hel del framgangar
genom aren. Men det kanske roligaste min-
net hérrér fran 1978 och en riksomfattande
lagtdvling kallad Buster Cup.

Man tivlade lagvis i en 12- + en 14-ars
samt en 16-arsgrupp — pojkar for sig och
flickor for sig. Man tévlade forst i grund-
serier i Stockholmsdistriktet och respektive
seriesegrare gick till distriktsfinal. I 12/14-
arsklassen vann Danderyd bade pojk- och
flickserien. Vara 16-arsflickor vann ockséa
sin motsvarande serie.

Danderyd hade alltsa tre lag av fyra moj-
liga med vid distriktsfinalen. Att vara 16-
arsflickor var vildigt duktiga visste vi, s&
det var vil ingen storsensation att de vann
— nagon riksfinal anordnades dock inte i
den klassen — tyvarr!

Att véara 12/14-arspojkar skulle vinna fi-
nalen blev en jittedverraskning. Lagg dar-
till att vara flickor i samma aldersgrupp
kom tvaa sa forstar man epitetet **Stock-
holms b#sta ungdomsklubb’’ i tidningarna
efterat. For 12/14-arsgruppernas pojk- och
flicksegrare gillde sedan en riksfinal dér
segrarna fran Stockholm, Géteborg, Véarm-
land, Uppland, Sédermanland och Dalarna
kom till start. DSK deltog i pojkklassen.

Denna final gick pa Stockholms Stadion
en solig hostsondag och aldrig har vl ett
Danderydslag overtriffat sig sjdlvt som
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denna ging. Néstan samtliga DSK-pojkar
satte personliga rekord i sina grenar.

Danderyds SK hemférde sensationellt
denna riksfinal med bred marginal framfor
storklubbarna fran 6vriga landet och kunde
titulera sig *’inofficiella svenska lagméstare
for pojkar 12—14 ar’’ — en hirlig avslut-
ning pa 1978 ars sdsong.

Danderyds OS

Den té4vlingen har blivit &rets héjdpunkt for
manga friidrottsungdomar. 1972 gick
sommar-OS i Miinchen. Detta tyckte under-
tecknad och Anders Lindholm skulle vara
ett fint dragplaster for att starta en egen
stortavling i friidrott for kommunens ung-
domar. Vi skickade ut inbjudan till skolor-
na i kommunen och inbjéd alla ungdomar
9—18 4r att vara med.

Den forsta upplagan gick i regnvéder pa
Danderydsvallen med 72 deltagare som
gjorde drygt 200 starter under de bada tav-
lingsdagarna.

Redan nista ar hade vi fatt en béttre orga-
nisation for tavlingen och deltagarantalet
steg till dryga 300. Totalt gjordes under de
béda dagarna 1.800 starter.

Detta ar formades tivlingen till den stora
familjefest som den senare forblivit — for-
dldrar, far- och morféraldrar — alla &r de
med och hejar.

Under de kommande &ren steg deltagar-
antalet kontinuerligt for att 1977 na néstan
600 deltagare som da gjorde narmare 2.500
starter pa tva dagar.

Sedan dess har tévlingen stabiliserats runt
500 deltagare per ar.

Danderyds OS har varit en utmérkt plant-
skola for friidrottssektionen och dess verk-
samhet. De flesta av sektionens *’stora’’ har
borjat sin bana har, exempelvis landslags-
mannen Torgny Engdahl och juniorlands-
lagsflickan Astrid Bjorklund.

Ett stort tillfslle i Danderyds OS 12-driga
historia var 1982, nir tédvlingarna kunde
flyttas fran Danderydsvallen till den moder-
na idrottsplatsen vid gymnasiet. Férmodli-
gen kommer intresset att bli annu storre for
t4vlingarna nar man far mojlighet att tévia
pa sa fina banor.

Anders Rungner

Danderyds OS i fri idrott blev snabbt popu-
ldra bland inte minst de yngre idrottsintres-
serade. Hdr dr Katarina Skyllberg pa vig att
springa malsnoret i ett 60-meterslopp pa
Vallen 1977




Danderydsloppet —

succeé fran start

m att kunna
Nér anldgg-
a arrangera.

En sommarséndag 1982 samlades en re-
kognoseringstrupp p4 parkeringsplatsen vid
nya gymnasiet. Kartan innehades av dava-
rande fri-idrottsordféranden Anders Lind-
holm. Ovriga i truppen var Anders Rung-
ner, Folke och Jeanette Bondesson, Christi-
na Angberg samt DSK-ordféranden Bjérn
Ek16f med hunden Radar. Uppgiften var att
lista ut hur banan fér ett langlopp i Dande-
ryd skulle ldggas ut.

Problemet var inte litt. Det gillde att hit-
ta en strdckning som var 16pvénlig, gidrna
ocksa publikdragande, men som #nda kun-
de ldggas ut utan alltfoér besvirliga trafik-
faror.

Av trafikskil maste alla alternativ som in-
nebar ett korsande av nagon del av Roslags-
banan slopas. Det gillde ocks4 att undvika
farliga 6vergangar av motorleder. Sa sma-

De tre framsta i huvudklassen 1984: Urban
Hallberg, Enhérna IF, Josef Mashalec,
Hasselby (segrare) samt Max Holmnds, En-
hérna IF

Forsta starten har gart

ningom bérjade strdckningen klarna och
provgangen paboérjades. Men i férsta prov-
rundan blev det bara en 9 km-bana med
strdckning 6ver Danderydsvallen och Nora
Torg upp till Ekeby. Den senare faststillda
slutdelen med 13-km-bana &ver Kevinge
och Mérby kom till i en senare provgang.

Nr strackningen sedan blev klar borjade
alla engagerade bli 6vertygade om att Dan-
derydsloppet skulle f4 en verkligt naturskén
och omvixlande bana. Sen gillde det bara
att fa med tillrickligt manga I6pare och att
gora ett bra arrangemang.

Med en genomtdnkt och entusiastisk
marknadsféring pa vintern och varen 1983
uppnéaddes malet for antal deltagare, ca 500
totalt. Med en sadan uppslutning gillde det
ocksd att arrangemanget skulle klaffa. Det
krédvs uppemot 200 personer for att klara ett

storarrangemang som Danderydsloppet.
Det ska vara funktiondrer, vigvisare, serve-

ringsmedhjélpare, sekretariatspersonal
mm.

Nu efter tva lyckligt genomférda Dande-
rydslopp kénns det bra att veta att vi i DSK
klarar ett sant har storarrangemang. Att det
dr sa manga som stéller upp.

Konkurrensen inom *’langloppsmarkna-
den’ dr stenhard. Det ségs att det arrange-
ras ca 700 langlopp i Sverige varje ar. Att de
tva forsta aren samla 500—600 lopare ar
dérfor inte daligt. Men egentligen borde
deltagarantalet stiga till runt 1000 for att ar-
rangemanget ska ge en hygglig ekonomisk
avkastning. Det 4r d4rfor att hoppas att alla
vi DSKare och andra med intresse fér Dan-
derydsloppet var och en pa sitt hall hjilper
till att gora loppet ytterligare ként.

De bada forsta drens damsegrarinna i Dan-
derydsloppet Magdalena Thorsell, Bromma
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