Sektionsnyheter 2016

Klubbrekorden uppdaterade

2016-01-16 13:22
Vad har Ella, Alexander, Saga, Lovisa, Emilia, Nils, Philip, Arvid och Valentin gemensamt?

Nu nar inomhussasongen 2015/16 ar genomford till halften sa har flera nya klubbrekord slagits.
Mangder av fantastiskt duktiga och talangfulla ungdomar har genom tiderna tavlat i friidrott for DSK
sa det kravs verkligen nagot extraordinart for att komma in pa rekordlistan.

De som hittills lyckats ar:

e Ella Axelson F10 600m

e Alexander Ludwigs P11 Hojd

e Saga Bolmgren F13 400m

e Lovisa Ewerblad F13 60mh (68cm), Hojd, kula, fyrkamp
e Emilia Larson F15 400m

e Nils Jonsson P16 600m

e  Philip Ludwigs P16 Langd

e Arvid Friberg P17 300m

e Valentin Strohkirch P17 Kula



Gallande klubbrekord inomhus 9-22 ar

Inbjudan till traningslager fér de yngre

2016-02-16 15:59
Klassiska Alandslagret, i ar 27-29 maj

Bilden ovan. Deltagarna pd Alandslédgret 2014
Hej friidrottsvanner,

DSK friidrott arrangerar arets traditionsenliga traningslager pa Aland den 27-29 maj. Lagret ar
framst for ungdomar fodda 2003-2005 som tranar regelbundet men aven de i argang 2002 som inte
aker pa traningslagret till Italien kan anmaéla sig.

Ni kommer att samlas vid 12-tiden pa Danderyds gymnasium och aka minibuss/bil via Grisslehamn
och Eckerdlinjen pa fredag eftermiddag (notera ev. behov av ledighet fran skolan). Ni kommer
tillbaka till gymnasiet fore kl 21 pa sondagen. Boendet kommer att vara pa enklare hotell i
Mariehamn. Ni hinner med ett flertal traningspass, dels pa den fina Wiklof Holding Arena samt
idylliska Hammarvallen dar ni bade tranar hopp, kast och l6pning men aven terranglépning i
“naturen”. Pa sondag besoker ni det frascha aventyrsbadet Mariebad.

Johan Brodin, Mats Tornstrom och Karin Sundberg ar ledare, ev kan fler ledare behovas. Hor av er
till mig ifall ni ar intresserade. Ledaruppgifter ar typiskt att se efter och transportera barnen samt
vid behov bista tranarna. Ingen friidrottsbakgrund behdvs. For ledare ar lagret gratis.

Pedagogiska och kunniga Ylva Engdahl och Malin Trollsas &r tranare.

Anmalan sker genom svar pa detta mail samt insattning av lageravgiften pa 1.300 kr per aktiv. |
denna avgift ingar aven alla maltider fran och med middag pa fredag till och med middag pa sondag.
Detta pris ar mojligt eftersom lageravgiften sponsras av de pengar som vi tjanar pa vara
arrangemang (Danderydsloppet, Danderyds Ungdomsspel och -0S) sa tack ni som varit funktionarer.

Satt in lageravgiften 1.300 kr pa bankgiro 5712-1097 (DSK friidrott) och ange namn.



Vi vill ha in anmalningarna och betalning senast den 16 mars.
Om du har fragor om lagret kan de stéllas genom svars-mail eller pa telefon till mig.

Titta sa trevligt vi hade det 2014: http://www1.idrottonline.se/DanderydsSK-
Friidrott/Trana/Lager/Aland2014/

Med vanlig halsning
Ludwig Jonsson
Danderyds SK friidrott
Tel: 073 0311 898

ludwig.jonsson@ericsson.com

DSK-are representerar Stockholm

2016-03-30 22:48
Lycka till pa Svealandsmdsterskapen Carolina, Saga, Sara och Lovisa!

Pd bilden ovan syns de coola tjejer som dr DSK's representanter vid de kommande
Svealandsmdsterskapen

Regionsmasterskapen (for oss Svealandsmasterskapen) ar den mest prestigefulla tavlingen man kan
vara med pa som friidrottande 13-14 aring (svenska masterskap arrangeras i friidrotten forst for 15-
aringar och uppat).

Stockholms Friidrottsforbund tar ut de ungdomar som ska representera stadslaget och pa
masterskapet stalls vara ungdomar mot de basta fran Gastrikland (ja, trots att det ligger i
Norrland), Dalarna, Narke, Sodermanland, Uppland, Varmland, Gotland och Vastmanland.



Arets inomhusmasterskap avgors i Nykoping 2-3 april och fyra DSK-tjejer &r uttagna, se nedan:

F14
Carolina Larson, 1000m

F13
Saga Bolmgren, 200m, 800m, stafett
Sara Fajerson, 800m, langd

Lovisa Ewerblad, 800m, hojd, langd, kula

Soligt traningslager i Italien

2016-04-04 21:20
Tuff traning varvat med spannande utflykter!

Bilden ovan. DSK-gdnget passade pd att heja fram U21-landslaget till seger mot San Marino. Vi som
sag matchen pa TV kunde konstatera att de inte behévde trdngas pad ldktaren.

Arets var-traningslager for de lite dldre atleterna gick traditionsenligt till Italien och Riccione.
Alla tranade pa flitigt och vadret gick det heller inte att klaga pa.
Foljande hanns med pa detta fullmatade traningslager:

-Tio Traningspass (varav sex pa pa den fina arenan med sina snabba mondobanor, en strandlopning
pa 14 km, 10x200m pa stranden, Wissmantraning pa gras och en jagarlopning i parken)

-en fotbollslandskamp i San Marino



-en aggjakt

-ett Go-Cart Race

-en heldagstur till Venedig med besdk pa en landbyggdspizzeria efterat
-ett besok pa glassbaren och tornen i San Marino

-nagra besok pa stranden vara av ett med bad f6r nagra....

-nagra turer pa stan

-samt ett antal timmar pa hotellet

Stort tack till ldger-general Per-Jonas Trollsas for allt och allt i detta fallet betyder all
administration, all planering och all narvaro.

Tack aven till Kristina Trollsas for "on-site support” och tack till alla deltagare for positiv attityd.

Jeanne, Nils, Oscar, Arvid och Philip trdnar pd stranden



Hanna och Jeanne passar pad att prova Ricciones berémda konstgrdsstolar, sddana har vi inte i
Danderyd.



Mannen, myten, legenden - ldgergeneral PJ Trollsds!

DSK alliansombildning

2016-04-14 09:38

En fraga som huvudstyrelsen vill att medlemmarna ska fatta beslut om pa arsmotet ar att
ombilda DSK fran dagens organisation med fyra sektioner (och gemensam ekonomi), till en
allians bestaende av fyra foreningar och en alliansforening dar de fyra foreningarna ar
medlemmar. Det handlar inte om att lagga ner DSK, utan om att ombilda foreningen till en ny
organisationsform som huvudstyrelsen anser vara battre anpassad for dagens verksamhet. |
huvudstyrelsen har en grupp representanter fran samtliga sektioner under cirka ett ars tid
jobbat med forslaget, och dessa har kommit fram till att fordelarna overvager nackdelarna. Alla
sektionsstyrelser har sedan fatt information om vad en ombildning innebar och samtliga
sektionsstyrelser staller sig bakom forslaget. | friidrottens styrelse ar vi helt eniga i denna fraga.

Friidrottsvanner!

Varen ar har och vi har antligen flyttat traningen utomhus. Vi har bra fart i vara traningsgrupper och
det ar alltid lika harligt att ga ner pa en traning och se vilken traningsgladje ungdomarna har. Ett
annat sakert vartecken ar kallelsen till Arsmote i Danderyds SK. | normala fall ar det har en
handelse som bara noteras av de narmast sorjande, dvs de av oss som ar aktiva i en sektionsstyrelse.
| ar ar det dock lite annorlunda och vi fran styrelsen skulle garna vilja ge var syn pa en par saker
som kommer att behandlas pa arets arsmote den 28/4. (se kallelsen som gatt ut separat fran
kansliet)

Varfor ar det har viktigt for oss inom friidrotten?

Det har skett stora forandringar i det samhalle som Danderyds SK verkat i under sina drygt 80 ar.
Dessa forandringar har paverkat forutsattningarna for en forening som DSK att bedriva sin
verksamhet. |dag ar det valdigt manga ekonomiska fragor som hanteras i en idrottsférening , sarskilt
i Danderyds kommun dar foreningarna tvingas ta stora lan for att t ex investera i konstgras (den s k
Danderydsmodellen). Detta innebar att fotbollens mycket omfattande ekonomi sammanflatas med
var ekonomi och vi involveras i ekonomiska fragor aven om det bara berdr en annan sektions
verksamhet. Detta tar kraft och fokus fran den egna verksamheten, dvs friidrotten. Vid en
ombildning till alliansférening skoter vi inom friidrotten var egen ekonomi och allt fokus hamnar pa



den egna idrottsliga verksamheten. De enda fragor som hanteras av den gemensamma
alliansforeningen ar forvaltning av varumarket DSK, stipendier och utmarkelser samt forvaltning av
gemensamma tillgangar ( t ex prissamlingar).

For friidrotten ar det viktigt att vi kan lagga full kraft pa att utveckla var egen verksamhet med
traningsupplagg, lager och tavlande och att vi kan varda de evenemang som vi bygger var
verksamhet pa. Vi vill fortsatta att starka var egen verksamhet och kénner att vi behdver mer frihet
att soka stod och handla upp tjanster fran foretag och organisationer som har stérre erfarenhet av
individuell idrott. Delvis konkurrerar vi om vara ungdomars uppmarksamhet med andra
friidrottsklubbar men kanske framst med andra sporter inom kommunen. Vi vill ocksa varna var
sektions goda ekonomi som byggts upp under manga ar och som gor att vi idag kan erbjuda en
mycket attraktiv kostnadsniva for saval tranings- som tavlingsverksamhet och att vi kan attrahera
bra tranare till var klubb.

Vad kommer att ske pa arsmotet?

Eftersom samtliga sektionsstyrelser ar positiva har huvudstyrelsen fattat beslut om att foresla
medlemmarna pa kommande arsméte att ombilda Danderyds SK till en alliansforening.

Tyvarr har fotbollsektionens eventuella samarbete med IFK Stocksund i vissa sammanhang blandats
ihop med Alliansfragan och vi vill fran friidrottens styrelse tydliggora att det &r tva

helt separata fragor. Detta ar ett exempel pa problemet med dagens flersektionsférening, dvs att vi
fran friidrotten involveras i en fraga som bara ror fotbollssektionen.

Genom att ombilda till en allians sa slipper vi detta och vi kan fokusera pa det vi gillar allra mest
namligen friidrott.

Under arsmotet kommer fotbollssektionen att informera om sina planer men det finns inget beslut
pa dagordningen gillande detta, utan enbart fragan om en alliansombildning.

Eftersom vi i friidrottens styrelse tycker att alliansfragan ar valdigt viktig for var egen verksamhet
vill vi informera sa tydligt som mojligt innan arsmétet.

Fran friidrottens styrelsen vill vi valdigt gdarna att du kommer till arsmotet och réstar for att
ombilda DSK till en alliansférening. Det ar var 6vertygelse att det kommer att starka var forening
och ge oss mojlighet att forbattra vart erbjudande till barn och ungdomar i Danderyd. For att fa
rosta maste man vara 15 ar och ha betalat medlemsavgiften i DSK. Observera att det racker inte att
ditt barn ar medlem.

Kostnaden for medlemskap ar 150 kr och det maste vara insatt pa DSK:s bankgiro 5117-4431 med
personnummer som referens senast den 22/4.

Maila aven ditt namn, personnummer, postadress och mejladress till kansliet@danderydssk.se.

Om du har fragor om alliansombildningen sa ar du varmt vialkommen att maila eller ringa till nagon
av oss i friidrottens styrelse (i forsta hand Jan Berneryd 072 509 7200 eller Olof Engdahl 070 640
5703)

Basta halsningar och vialkommen till arsmotet!
DSK friidrotts sektionsstyrelse
Olof Engdahl

Ordforande



Statistik for inomhussasongen 2015/16

2016-04-24 21:26
Arsbistalista, klubbrekord och DSK-are i Sverigestatistiken!

Vi kan nu lagga ytterligare en framgangsrik sasong till handlingarna. Var sport har ju den férdelen
(och ibland nackdelen) att alla prestationer kan kokas ned till ett siffervarde och nu ar alla dessa
sammanstallda.

Alla som tavlat under sasongen kommer med i var arsbastalista. Varje person far med sitt basta
resultat i respektive gren.

Kom dock ihag att den fysiska utvecklingen varierar stort mellan barn och att till exempel vara fédd
sent pa aret forstas ar en nackdel. Forsok se pa arsbastalistan med detta i bakhuvudet.
Friidrottshistorien ar full av historier om "late-bloomers”. Samtidigt ar det ju resultaten som ar
karnan och tjusningen i var sport.

En som jag tycker formulerar detta pa ett underbart satt ar Lena Bjork, ledamot i Svensk Friidrotts
forbundsstyrelse och diskuskastare i IFK Lidingo:

"Att friidrottens matbarhet, anvand pa ratt satt, kan vara en styrka visar dven nedanstaende
handelse.

Handelsen intraffade for tiotalet ar sedan, men jag tanker fortfarande ofta pa den. Jag tycker att
den formedlar en kénsla som jag onskar att alla barn och ungdomar i var verksamhet ska fa uppleva.
Den visar ocksa hur oviktig placeringen kan vara, om man lar sig att fokusera pa sin egen utveckling.

Hanna, en av mina yngre klubbkompisar, som vid aktuell tidpunkt var i 10-arsaldern deltog garna pa
friidrottstavlingar. Hon hamnade alltid i slutet av resultatlistan, oavsett vilken gren som stod pa
programmet.

Vid detta tillfalle tavlade hon i langdhopp och precis som vanligt placerade hon sig i slutet av listan.
Jag kommer inte ihag hennes resultat, men lat oss sdga att hon hoppade ca 2,70. Detta var
personligt rekord med bred marginal. Direkt efter avslutad tavling moter jag en glad Hanna, som
spontant sager:



”Lena, det finns inga grdnser for mig!”

Hela Lena Bjorks "Perspektiv pa friidrott, april 2016"

Ja,det var en utvikning - har kommer den iallafall alla ni som vantat:
DSK arsbastalista Inomhussdsongen 2015/16

Nar man sammanstaller sa manga resultat blir det oundvikligen ett och annat fel, kontakta
undertecknad i sa fall sa rattar jag.

Klubbrekord

Var omfattande och levande ungdomsverksamhet for med sig att manga klubbrekord slas varje
sasong och denna sasong har inte varit nagot undantag, se nedan:

Gallande klubbrekord inomhus 9-19 ar
Sverigestatistiken

Sveriges Friidrottsforbund sammanstaller de basta atleterna i landet fran 14-ars klassen upp till
seniorer. Aven har har sasongen varit mer an lyckad for DSK.

Namn Klass Placering Gren Resultat
Arvid Friberg P17 6 400m 52,03
Philip Ludwigs P16 17 60m 7,49
Philip Ludwigs P16 6 Langd 6,27
Jeanne LindestamF15 5 Hojd 1,61
Carolina Larson F14 8 1000m 3.12,14
Lovisa Ewerblad F14 8 Hojd 1,56

Har kan man lasa mer:

DSK i Sverigestatistiken



L

Halsning fran andra sidan Atlanten

2016-04-26 12:35
Malin + Angelo Taylor = Sant!

En liten halsning fran andra sidan Atlanten.

| helgen sa fick DSK-ikonen Malin Trollsas som studerar pa Georgia Tech i Atlanta traffa den tidigare
GT-studenten Angelo Taylor som har tva 0S-Guld pa 400mH (00, 08) samt ytterligare fyra VM-

Guld (99, 01, 07, 09) och dessutom ett OS-Guld pa 4x400m (08) ...
https://sv.wikipedia.org/wiki/Angelo_Taylor

Malin som nyss kommit tillbaka till tavlingsarenan efter fot-problem under vintern blev sakert
inspirerad och satte ett nytt eget och DSK-ars basta med 2.18,84 pa 800m. Malin kommer hem igen i
mitten av maj och har planer pa att gora nagra tavlingar i DSK-linnet i sommar! Malin har nu snart
gjort tre av de planerade 4,5 aren pa Georgia Tech.

Mer om Malin



Ledare och atleter belénade pa arsmétet

2016-04-29 19:22
Valfortjanta stipendier till Urban, Helena, Jeanne och Philip!

Bilden ovan. Runa Malstrém delar ut stipendiet fran supporterféreningen Gamla
DSK-are till Urban.

Torsdagen 28 april holls arsmote for Danderyds SK.

Det viktigaste beslutet for var sektion var att huvudstyrelsen fick mandat att ombilda
DSK fran dagens organisation med fyra sektioner (och gemensam ekonomi), till en
allians bestaende av fyra foreningar och en alliansforening.

Detta beslut star friidrottsstyrelsen helt bakom och efter en ombildning till
alliansférening kommer vi att ha var egen ekonomi och dessutom pa ett battre satt an
tidigare kunna fokusera pa den egna idrottsliga verksamheten.

Andra handelser pa arsmotet var att stipendier delades ut.

Urban Evjen fick stipendium fran Gamla DSK-are med foljande motivering:

Urban har kommit in i DSK som en frisk flakt. Han har under 4 ar trénat och inspirerat
var dedikerade Hopp och Sprint grupp och hans atleter har utvecklats enormt under



denna tid och vi kan pa flera tévlingar se att alla fédda 03-05 nastan alltid ligger i
topp pé langdtéviingarna i Stockholmsomradet. Urban har &ven del i Philip Ludwigs
USM-Silver i P16. Urbans energi och gladje med trédning av de unga atleterna &r
fantastisk och sprider sig langt utanfér tréningsarenan. Gladjande nog har bade
Urban och hans fru Ulrika bérjat tdvia for DSK pa veteranniva och ar dven hér ett
féredéme for oss alla.

Helena far sitt stipendium av arsmétesordférande Jan Berneryd

Helena Larson fick Borje Abergs stipendium:

Helena har under flera ar arbetat hart och engagerat for DSK-Friidrott. Hon gér ett
stort arbete inom sektionen utdver sitt styrelseuppdrag. Nagra av Helenas insatser:
Kafeteriaansvarig pa Danderyds OS och Danderyds Ungdomsspel, Ansvarig fér FO1-
03 stafett lag pa alla méjliga tédnkbara stafetter var, vinter och sommar (Uppsala,
Tureberg, Stadion, Globengalan, DM, m.fl.). Hon har &ven stéllt upp som ledare pa
b&de Alands- och Norrképingsléger de senaste 5 dren. Helena har ocksé sett till att
DSK-Friidrott har det senaste i klddvéag i form av overaller, tréjor och tavlingsdrékter,
samt skoétt forséljning av dessa direkt till atleterna vid vara arrangemang och
sammankomster. Helena har &ven gjort det mycket arbetskrdvande jobbet att
underhalla friidrottens medlemsregister och nérvarorapportering.

Aven tva atleter hade gjort sddana insatser under aret att de belénades med var sitt
stipendium: Jeanne Lindestam och Philip Ludwigs.



Jeanne fick DSK-Fondens stipendium:

Jeanne har under 2015/16 utvecklats till en av av Stockholms och Sveriges bésta
héjdhoppare i sin aldersklass. Hon vann bland annat IUDM i vintras och ligger just nu
pa topp-3 i Sverigestatistiken. Jeanne siktar hégt pa fina resultat under sommarens
USM som blir hennes férsta. Jeanne &r ett foredéme och en glédjespridare pa alla
tréningar, tévlingar och lager.

Philip fick stipendiet fran Géran Nystroms Minnesfond:

Philip har under 2015 etablerat sig som en av Sveriges mest lovande ldngdhoppare.
Under sensommaen 2015 sa tog han steget upp som 6-metershoppare och har
sedan varit stabil pa dessa langder. Det gav honom bland annat ett SM-Silver pa
USM i Karlskrona efter en rafflande final med cm-avgéranden. Pa IUSM i vintras var
Philip med i toppstriden igen och tog en 5:e plats i en stenhard och hégklassig final
med idel 6-metershoppare. Philip & &ven en mycket duktig sprinter och ligger topp-
10 &ven héar i Sverige. Vi ser ser fram mot manga fina ar och spédnnade tévlingar med
Philip i laget, da han &ven &r en mycket viktig lank i vara stafettlag i allt fran 80m till
800m.



Aven Jeanne hade gjort sig fértjént av ett stipendium



Stipendiejuryn tog sékert stor hansyn till Philips USM-silver nér de bestdmde att han
skulle tilldelas stipendiet fran Géran Nystrams minnesfond.



Information om terminsavslutningarna

2016-06-07 12:57
Las vad som galler for alla traningsgrupper!

Har ar den info som tidigare gatt ut via mail till de olika traningsgrupperna.
For L1,L2,51,52 galler

Hej

Valkommen pa friidrottsavslutning med 3-kamp Saft o Bullar.

Lordag 11 juni 9.30-11.30ca pa Danderydsgymnasium.

Detta ar var traditionsrika avslutning for vara alla barngrupper L1,L2,51,52

Detta blir den sista friidrottsaktiviteten fér grupperna innan sommaren sa vi onskar alla ett trevligt
sommarlov.

Vi borjar igen med traningen for era grupper den 27-28 augusti pa samma tider som nu.



Eventuella byten av grupper hanterar vi i Augusti/September//

For Grupp 3 giller

Hej

Valkommen pa friidrottsavslutning for grupp 3 med lekar, Saft och tilltugg!
Lordag 11 juni 9.30-11.00 ca pa Danderydsgymnasium.

Detta blir den sista friidrottsaktiviteten for gruppen innan sommaren sa vi onskar alla ett trevligt
sommarlov.

Vi borjar igen med traningen for grupp 3 tisdag den 23 augusti pa samma tider som nu.
Eventuella byten av grupper hanterar vi i augusti/september

For Grupp 4-5 giller

Hej alla DSK Atleterigr4 o5

Ni ar valkomna pa den traditionsenliga tavlingen, middagen , terminsavslutningen for DSK-Friidrott
grupp 4, 5.

Blomsterholmen runt tisdag 14/6 fran kl 17.00- ca 20.00

Vi tranar aven hela juni fram till tisdag 28/6 sedan blir det egen traning till 16 augusti. Program for
detta sands ut senare

med foljande undantag

23-25 juni Ingen traning Midsommar

Meddelande via mail om nar vi startar i augusti men troligen V 32 eller senast v 33.
Med Vanlig Halsning/Best Regards

Per-Jonas Trollsas

Klubbrekorden uppdaterade

2016-06-20 20:38
Vad har Isabelle, Alexander, Markus, Linnea, Saga, Sara, Lovisa, Philip och Valentin gemensamt?

Bilden ovan. Bdde Saga och Sara har slagit/tangerat klubbrekord i dr. Saga pd 400m och Sara i
ldngd.

Generationer av duktiga DSK-ungdomar gor att det kravs riktigt vassa resultat for att det ska bli
klubbrekord. Som ett bevis pa att atervaxten ar god har dnda tolv nya rekord tillkommit nu nar
utomhussasongen 2016 kommit halvvags.

Har ar alla nya rekordinnehavare:

e |sabelle Romson F9 60m

e Alexander Ludwigs P12 200m, hojd
e  Markus Brodin P12 400m

e Linnea Samuelsson F13 60m

e Saga Bolmgren F13 400m

e Sara Fajerson F13 Langd



e Lovisa Ewerblad F13 Kula 2kg, Kula 3kg, Femkamp
e  Philip Ludwigs P16 100m
e Valentin Strohkirch P17 Spjut

Gallande klubbrekord utomhus 9-19 ar

Snart dags for USM

2016-08-02 11:02
Lycka till grabbar och tjejen!

Bilden ovan. Tvd av vdra USM-deltagare. Jeanne som ska hoppa héjd och Nils som ska springa 800m.

Nu &r det snart dags for arets kanske viktigaste och tuffaste tavling for vara aldre ungdomar
namligen ungdoms-SM.

Ungdoms/ Junior-SM avgors pa tva olika stéllen som ska ligga hyfsat nara varandra. | ar tavlar 15-16-
aringarna i Vellinge och de aldre atleterna (upp till 22) i Hassleholm. Tavlingarna avgors 5-7 augusti.

Den konkurrens som vara atleter méter kan jamforas med hur det ser ut for de svenska atleterna pa
VM/0S. Ser vi till Sverigestatistiken har t ex Jeanne (tillsammans med fem andra tjejer!) hoppat
attonde hogst, Nils &r sexa pa 800m med ett lopp fran maj och Philip sjua pa 100m och tolva i
langd.

A ena sidan blev det inga medaljer for Sverige pa senaste VM i Beijing men a andra siden (i likhet
med lagtempolopp pa cykel) sa ar friidrott friidrott och i friidrott kan allt handa. Detta visade inte



minst Philip pa forra arets USM dar han stallde all statistik pa d&nda och bargade ett silver i
langdhopp.

USM-deltagare 2016

Jeanne Lindestam -01 Hojd

Adam Haron -01 80m

Nils Jonsson -00 800m

Philip Ludwigs -00 100m, Langd
Arvid Friberg -99 200m, 400m
Valentin Strohkirch -99 100m, 200m

Bilden nedan. Hdr dr resterande tva tredjedelar av USM-truppen, fr v Philip, Adam, Arvid och
Valentin framfor coach PJ.




Carolina, Saga och Sara uttagna till stadslaget

2016-08-30 20:04
Va ska slaivi var um int i groitu!

Pa bilden ovan syns de coola tiejer som & DSK's
representanter vid de kommande
Svealandsmésterskapen som i ar avgérs pa Gotland, fr v
Carro, Saga och Sara.

Ingressen ar ett gammalt gotlandskt ordsprak "Var skall
sleven vara om inte i grytan!" - det sades forr en smula
forsmadligt om dem som garna ville synas i battre
sallskap. En modernare tolkning ar "Var ska DSK's
duktiga friidrottstjejer vara om inte pa
Svealandsmésterskapen”.



Regionsmasterskapen (for oss Svealandsmasterskapen)
ar den mest prestigefulla tavlingen man kan vara med pa
som friidrottande 13-14 aring (svenska masterskap
arrangeras i friildrotten forst for 15-aringar och uppat).

Stockholms Friidrottsforbund tar ut de ungdomar som
ska representera stadslaget och pa masterskapet stalls
vara ungdomar mot de basta fran Gastrikland (ja, trots
att det ligger i Norrland), Dalarna, Narke, Sodermanland,
Uppland, Varmland, Gotland och Vastmanland.

Arets Svealandsmasterskap avgors i Visby 10-11
september och tre DSK-atleter ar uttagna, se nedan:

F14
Carolina Larson -02 800m, 2000m

F13
Saga Bolmgren -03 600m, 1500m
Sara Fajerson -03 600m, 1500m

Lycka till tjejer!

Nyheter fran SF

HEM / NYHETER / SEKTIONSNYHETER / DSK AR EN BRA START PA VAGEN MOT LANDSLAGET



DSK &r en bra start pa vdgen mot landslaget

2016-09-04 18:48

Varsta plantskolan!

Bilden ovan. Saga Berneryd och Olof Silvander gjorde bdda landslagsdebut
i drets ungdomsfinnkamp.

Forsta chansen att som ung friidrottare bli uttagen till landslaget ar till
Ungdomsfinnkampen dar de basta 16-17-aringarna fran bada landerna
tavlar mot varandra i samband med "stora” Finnkampen.

| ar var tva ungdomar med som borjat sina karriarer i DSK: Saga Berneryd
och Olof Silvander. Saga sprang sista strackan i stafett 4x100m (pa fullsatt
arena under seniorkampen) samt 200m och Olof 2000m hinder.

Har kan du se Saga i stafetten, ca 2:36 in i sandningen:
http://www.svt.se/sport/friidrott/klassiska-finnkampen/

Saga och Olof ar bada foédda -99, det ar aven medeldistansaren Vilma
Jonsson som tidigare i sommar var med pa Ungdoms-EM i Georgien. Vilma
som borjade trana friidrott i DSK redan 2006.

Faktum ar att det borjar bli en hel del unga atleter med DSK-bakgrund
som i nartid fatt dra pa sig landslagskladerna. Tjugoariga hojdhopperskan
Ylva Engdahl gjorde sin debut for mindre an en manad sedan vid Nordiska-



Baltiska masterskapen i Finland. Till sasmma masterskap var aven Wille
Levay uttagen men stallde inte upp. Wille som kanske gjorde sin &an sa
lange basta landslagsinsats vid Terrang-VM for juniorer i Kina 2015 dar han
var femte basta europé!

Vid arets Junior-VM i Polen stallde Sebastian Ruthstrom -97 upp i
tiokampen. Sebbe som aven var en mycket uppskattad tranare vid arets
friidrottsskola.

Alla de som hér ar uppraknade har sedan nagot eller nagra ar lamnat DSK
for klubbar med storre resurser. Det hindrar dock pa intet satt att man
blir varm om hjartat nar man ser hur dessa ungdomar utvecklas och satsar
vidare.

Givetvis ar det sa att det ar de enskilda atleternas egen vilja, talang och
driv som ar de storsta framgangsfaktorerna men vi i DSK ska vara stolta
over att var barn- och ungdomsverksamhet haller en sadan klass att vi kan
vara med och skapa forutsattningar aven for de som siktar mot den
absoluta toppen.

Med det antal exempel som vi nu borjar ha kan det inte bara vara en
slump att var lilla klubb producerar sa manga valdigt duktiga friidrottare.
Framgang foder framgang och manga av dessa duktiga ungdomar finns
kvar runt DSK friidrott som fina forebilder aven om de i
tavlingssammanhang representerar andra klubbar.

Med sa har en knapp vecka kvar till Danderyds-0S vill jag avslutningsvis
namna att for flertalet av de har namnda harliga ungdomarna sa var det
just det arrangemanget som var deras inkorsport till friidrotten - resten ar
historia...



Vilma i landslagsdressen vid Ungdomsfinnkampen 2015.



Ylva pad plats i Alberga i Finland ddr Nordiska-Baltiska 22-
drsmdsterskapen avgjordes i augusti.



...dtta ar tidigare var Sebbe (ldngst till vinster) och Wille (ndst ldngst
till hoger) med i stafett-DM.



Fantastiska Anna Silvander -93 regerande svensk mdstare pa 1500m, sina
forsta SM sprang hon fér DSK.

Saga, Vilma och Olof fran distrikstsmdsterskapen 2012.



2009 var Ylva fortfarande rejdlt mycket ldngre dn Sebbe.
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Inble'dan tiII hostens traningslager 18-20 nov



2016-09-22 19:18

NORRR-NORR-NORRR-KO-KO-KO-PING-PING-PING -------- NORRKOPING! 1111111
Bilden ovan dr frdn hostldgret 2013.

Hej!

Har ar kommer inbjudan till hostens Traningslager med DSK- friidrott.

Vi aker aven ar till Norrkoping och Stadium Arena under helgen den 18-20 november. Lagret vander
sig till aktiva i grupp 4-5 samt de fodda 04-05 i grupp 3 som tavlar och tranar flitig.

Vi kommer att aka fran Danderyds Gymnasium vid ca 15 -tiden pa Fredagen for att vara ater pa
sondag kvall vid sex-sju-tiden. Vi bor i flerbaddsrum pa BestWestern Hotel
Princess http://www.princesshotel.se/

Det blir tva traningspass per dag Stadium Arena http://www.stadiumarena.se/ plus flera andra
aktiviteter. Lagret sponsras till ca 50% av DSK och kostar 1100 kr per person. Da ingar transport,
traning, boende 2 x Frukost, 2x Lunch, 2x middag (Obs ej middag pa Sondagen) samt nagon
aktivitet pa fredagen vid sidan av traningarna och besok pa badhuset pa sondagen.

Vi har bokat 42 platser 34 Atleter + 8 ledare och "forst till kvarn galler”

Du anmaler dig genom att betala in 1100 kr pa DSK Friidrotts BankGiro BG 5712-1097, senast
den 23 oktober. Ange namn och skriv "Hostlager Friidrott ".

Skicka ocksa ett mail till mig som bekraftelse, men vanta inte med anmaélan for lange.........

OBS Forra aret tog platserna slut pa 5-6 dagar........
NORRR-NORR-NORRR-KO-KO-KO-PING-PING-PING -------- NORRKOPING!!!!1111!

( OBS! dven i ar kommer vi att arrangera tavlingsresa till Julklappsjakten Goteborg 3-4 December)
Med Vénlig Halsning/Best Regards

Per-Jonas Trollsas

per-jonas.trollsas@eftab.se

Inbjudan till tavlingsresa till Goteborg 2-4 dec

2016-10-03 21:36
Denna gangen hoppas vi komma langre an till Sodertalje!

Hej friidrottsvanner,

aven i ar aker DSK Friidrott pa en gemensam resa till tavlingen Julklappsjakten som avgors 3-4 dec i
Friidrottens Hus, Goteborg.

Julklappsjakten ar Sveriges storsta och basta inomhustavling for ungdomar. Klasserna ar fran
seniorer ned till Pojkar/Flickor 10 (d v s argang 2007).

Inbjudan till tavlingen ar annu inte publicerad men kommer pa www.julklappsjakten.se. Ni hittar
ett preliminart grenprogram sist i detta mail.

Tavlingen kommer helt att vara i fokus under denna resan. Grenprogrammet &r stort sa det finns
alla mojligheter att hitta spannande grenar att stélla upp i och vi ska heja JATTEMYCKET pa vara
klubbkompisar.



Denna tavlingsresa arrangeras for fjarde gangen men forra arets resa blev inte som vi tankt oss
eftersom vadrets makter var emot oss:

http://www.dskfri.se/Tavla/Inomhus201516/JulklappsjaktenGoteborg5-6122015/

Trots allt aker vi tag dven denna gang. Taget pa fredag 2 dec avgar 15.25 (framme i Gbg 18.25).
Hem 4 dec aker vi 17.30 (framme 20.35).

Boendet blir pa vandrarhemmet Linnéplatsens Hotell & vandrarhem.

Kostnaden for detta ar 900:- per person, da ingar resor, boende, mat och tavlingsavgifter (det vill
saga allt forutom lordagsgodis). Detta pris ar mojligt eftersom DSK delvis sponsrar detta aventyr.

Denna inbjudan vander sig till alla medlemmar i DSK Friidrott oavsett alder men om nagot
lagstadiebarn vill vara med maste foralder eller motsvarande ocksa folja med. Foraldrar/dvriga som
vill folja med maste sjalva ordna resa och boende (ev kommer jag att ha 6verblivna tagbiljetter till
salu for medféljande). Tavlingen haller pa sa lange pa sondagen att vissa grenar inte hinns med av
o0ss som maste med ndmnda tag. Om tidsprogrammet ar som forra aret galler detta sarskilt P12
800m, P15 200m, P16 400m samt F13/14 200m. Eventuellt att nagon ledare kan ta ett senare tag om
en viss gren skulle vara extra viktig for nagon ungdom men det ar inget vi kan lova.

Nagra vuxna ledare (féraldrar) har redan "kontrakterats” men fler behdvs. Kontakta mig om ni ar
intresserade. Resa, mat och logi ar gratis for ledare. En ledare behdver inte ha nagra direkta
friidrottskunskaper for pa tavlingarna kommer var eminenta tranare Per-Jonas Trollsas att vara
med.

Anmalningsforfarandet ar enligt nedan.

1. Satt in 900 kr pa DSK friidrotts bankgiro 5712-1097, ange namn och Julklappsjakten.

2. Skicka mail till ludwig.jonsson®@ericsson.com dar det star vilka grenar ni/ert barn vill vara med
pa. Anta att grenprogrammet nedan galler och blir det férandringar sa aterkommer jag. Ange aven
ev allergier, krav pa specialkost, el dylikt.

Sista anmalningsdag ar 28 oktober.
Tveka inte att kontakta undertecknad ifall nagot &r oklart eller om ni 6nskar mer info.
Vianliga hdlsningar

Ludwig Jonsson
Tel 073-0311898
ludwig.jonsson@ericsson.com

Preliminart grenprogram:

Lordag 3
dec

K 400m, 60mh, tresteg, hojd M 60m, 400m, 1500m, kula, langd, stav
F19 (98-99) 400m, 60mh, tresteg, hojd P19 (98-99) 60m, 1500m, kula, langd, stav

F17 (00-01) 400m, 60mh, tresteg, hojd P17 (00-01)  60m, 1500m, kula, langd, stav

F16 (2001) 400m, 60mh, tresteg, hojd P16 (2001) 60m, 1500m, kula, langd, stav

F16 o dldre Stafett 4x200m P16 o dldre  Stafett 4x200m

F15 o yngre Stafett 4x200m P15 o yngre  Stafett 4x200m

F15 (2002) 200m, 60mh, tresteg, hojd P15 (2002) 60m, 1000m, kula, langd, stav

F14 (2003) 1000m, 60mh, tresteg, hojd P14 (2003) 60m, 200m, kula, langd

F13 (2004) 800m, 60mh, tresteg, hojd P13 (2004) 60m, 200m, kula, langd

F12 (2005) 800m, 60mh, tresteg, hojd P12 (2005) 60m, kula, langd



F11 (2006) 600m, tresteg, hojd P11 (2006) 60m, kula, langd
F10 (2007) 600m, langd P10 (2007) 60m, kula

Sondag 4 dec

K 60m, 1500m, kula, langd, stav M 60mh, tresteg, hojd

F19 (98-99) 60m, 1500m, kula, langd, stav P19 (98-99)  400m, 60mh, tresteg, hojd
F17 (00-01) 60m, 1500m, kula, langd, tav P17 (00-01)  400m, 60mh, tresteg, hojd
F16 (2001) 60m, 1500m, kula, langd, stav P16 (2001) 400m, 60mh, tresteg, hojd
F15 (2002) 60m, 1000m, kula, langd, stav P15 (2002) 200m, 60mh, tresteg, hojd
F14 (2003) 60m, 200m, kula, langd, stav P14 (2003) 1000m, 60mh, tresteg, hojd

F13 (2004) 60m, 200m, kula, langd P13 (2004) 800m, 60mh, tresteg, hojd
F12 (2005) 60m, kula, langd P12 (2005) 800m, 60mh, tresteg, hojd
F11 (2006) 60m, kula, langd P11 (2006) 600m, tresteg, hojd

F10 (2007) 60m, kula P10 (2007) 600m, langd

Finaste pokalen fran Danderyds OS utdelad

2016-10-09 10:30
90% av Osbyskolans elever deltog!



Bilden ovan. Stdmningen pa topp pd Osbyskolan nér Per-Jonas delade ut den fina vandringspokalen.

Pa Danderyds OS vinns Aktivitetskampen av den skola som har flest deltagare i férhallande till totalt
antal elever. Detta pris tycker vi ar det mest prestigefyllda i Danderyds OS. Efter det att pokalen
uppdaterats med en ny plakett dar den senaste vinnande skolans namn graverats in akte
tavlingsledare Trollsas ut till Osbyskolan och har ar hans rapport:

Har nu delat ut DOS pokalen till alla de glada barnen pd Osbyskolan.
Deras sjdtte vinst i rad (endast en ifrdn Balders sju raka vinster i borjan pa 2000-talet)
Och dven ett troligen svdrslaget REKORD med 90% deltagande!

Ett foredome bland kommunens skolor.

Barnen lovade att jag skulle fa komma tillbaka igen ndsta dr, det skulle de se till!




Statistik for utomhussasongen 2016

2015-10-25 16:36
Arsbistalista, klubbrekord och DSK-are i Sverigestatistiken!

Vi kan nu lagga ytterligare en framgangsrik sasong till handlingarna. Var sport har ju den férdelen
(och ibland nackdelen) att alla prestationer kan kokas ned till ett siffervarde och nu ar alla dessa
sammanstallda.

Alla som tavlat under sdasongen kommer med i var arsbastalista. Varje person far med sitt basta
resultat i respektive gren.

DSK Arsbastalista Utomhussasongen 2016

Nar man sammanstaller sa manga resultat blir det oundvikligen ett och annat fel, maila
ludwig.jonsson@ericsson.com i sa fall sa rattar jag.

Var omfattande och levande ungdomsverksamhet for med sig att manga klubbrekord slas varje
sasong och denna sasong har inte varit nagot undantag:

Klubbrekord utomhus 9-19 ar efter utomhussasongen 2016

Sveriges Friidrottsforbund sammanstaller de basta atleterna i landet fran 14-ars klassen upp till
seniorer. Aven har har sasongen varit mer an lyckad for DSK.

Sverigestatistik Utomhus 2016

Namn Klass Placering Gren Resultat
Arvid Friberg P17 7 400m 51,85
Philip Ludwigs P16 11 100m 11,54
Philip Ludwigs P16 5 Langd 6,45
Nils Jonsson P16 8 800m 2.00,99
Adam Haron P15 - 80m 9,65w
Jeanne LindestamF15 11 Hojd 1,59
Carolina Larson F14 11 2000m7.11,86

Har kan man lasa mer:

DSK i Sverigestatistiken






