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Sasongens forsta inomhusstatistik bland annat
Gott nytt ar friidrott-lovers!

Aterigen grattis till de som blev klubbméstare 2012. Ni som inte var med nar dessa "kungjordes” vid
sasongavslutningen eller vill friska upp minnet vilka som blev mastare kan folja lanken nedan.

Klubbmastare 2012

Tavlingarna inomhus under hosten har gett flera nya klubbrekord. Listan med dessa rekord ar nu
uppdaterad.

Klubbrekord inomhus 9-22 ar

Sist men inte minst har Svenska Friidrottsforbundet precis publicerat sdsongens forsta arsbastalistor.
Bilden ovan visar A Lennart Julin, ansvarig for detta.

Aktuella inomhusstatistiken 2012/2013

An sa lange har det i princip bara varit tavlingar for de yngre ungdomarna sa det kommer forstas att
handa mycket pa dessa listor innan sasongen ar dver men redan nu kan vi konstatera att tre DSK-are
ar med i Sverigetoppen.

Namn Klass Placering Gren  Resultat
Hannes Axell P16 3 Hojd 1,72
Vilma Jonsson  F14 1 Hojd 1,62
Vilma Jonsson F14 20 200m 28,48
Eleonora OlsmatsF14 12 1000m 3.28,75
Eleonora OlsmatsF14 9 Kula 9,98
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Sebastian Ruthstrom byter klubb

2013-01-03 10:38
Lycka till i Sparvagen, Sebbe!

Duktige mangkamparen och USM-vinnaren i stav och tresteg Sebastian Ruthstrom lamnar DSK for
att trana/tavla vidare med Sparvagens Friidrottsklubb.

Hemsidan har fatt mojligheten att stélla nagra snabba fragor till Sebbe:

Ja, det blev nagra ar i DSK. Kommer du ihag hur det gick till nar du borjade i DSK och hur
gammal du var?

Ja det blev det, 7 ar narmare bestamt. Det hela borjade med Danderyds-0S. Det visade sig att den
dar lilla attaaringen som var valdigt duktig pa fotboll ocksa var duktig pa friidrott. Jag lyckades
valdigt bra pa Danderyds OS med manga fina placeringar. Jag bérjade pa friidrott pa grund av att
det gick sa bra pa Danderyds OS och for att jag tyckte det var sa kul. Per Jonas fick bli min forsta
tranare och han fick mitt intresse for friidrott att bli storre och storre.

Jag var valdigt duktig pa friidrott nar jag var liten men om inte resultaten gick som jag ville blev jag
alltid valdigt arg och besviken pa mig sjalv, det tror jag att manga som foljt mig under dessa ar har
fatt erfara.. Det ar den vinnarskallen som har gjort att jag har kommit nagon vart i friidrotten dven
fast jag pa senare ar kan beharska mig lite mer..



Stafett-DM 2007. Sebbe ldngst till vdnster.

Varfor valjer du nu att ga till Sparvagen?

Jag valjer att ga till Sparvagen pa grund av att det kdnns som réatt steg att ta i den satsningen som
jag gor. Jag har tranat och haft kontakt med dem under flera ar eftersom det ar dem som haller i
friidrottstraningen i min skola, jag gar pa Engelbrektsskolan med friidrottsinriktning. Sparvagen ar
en stor klubb med valdigt manga duktiga aktiva och med valdigt manga duktiga tranare och darfor
kanns det helt ratt att ga till Sparvagen trots att det kommer kannas konstigt att dra pa sig ett
Sparvagen-linne istallet for ett DSK-linne.

Ar det nagon tivlingsinsats som DSK-are som du &r extra ndjd over?

Det maste vara de olika SM tavlingarna. Inomhus tog jag 2 Sm guld (stav och tresteg), 1 Sm silver
(viktkastning) och ett Sm brons (mangkamp), utomhus tog jag 1 guld (stav) och ett silver (stafett) +
2 Skol Sm guld (stafett och stav) och ett silver (kula). Jag ar stolt over det jag har presterat men
egentligen &r det inte medaljerna som gor en stolt, utan det &r att kunna sta dar och veta att det
inte finns nagon jamnarig i Sverige som &r battre an mig pa det har, da vill man bara bli dnnu battre
och kunna sta dar och veta att det inte finns nagon i hela varlden som &r battre an mig pa det har
och det ar just det som motiverar mig.

Att bli bast pa det jag haller pa med men aven fast det "bara" handlade om att vara bést i Sverige i
min aldersklass som i det har fallet betyder det har mycket for mig.



Stafett-DM 2012. Sebbe ldngst till vdnster.

Har du nagot annat roligt minne att dela med dig av?

Jag har ett valdigt speciellt minne som jag kan beratta om. Sommaren 2010 var jag med i tavlingen
"DN GALAN YOUTH SHOT" som ar en kultavling for de allra basta kulstotarna i Sverige i de olika
aldersklasserna. Det marktes att tavlingen inte var som vilken tavling som helst. Nar man kom till
den uppbyggda arenan i Kungstradgarden fick man forst hamta ut en pase med sitt namn pa dar det
lag en keps, en nummerlapp med ens efternamn pa och lite annat smatt och gatt. Innan tavlingen
borjade fick vi aktiva ga upp pa en scen for en line up.

Innan den har tavlingen var mitt pers runt 11,5 m med den 3 kg tunga kulan. Efter en bra
uppvarmningsstot éver 12m kande jag att jag var i bra form. Mina tva inledande stotar var runt
11,5m men jag var inte riktigt nojd. Nar jag gick in i ringen for den tredje och sista stoten bestamde
jag mig for att skrota den teknik jag haft tidigare, och bara ga pa kénsla. Jag stallde mig snett i
ringen och tog nagra snabba steg framat och stotte ivag kulan. PANG!! Kulan landade pa 13.38, pers
med nastan 1,5m. Helt otroligt.

Har du nagra sarskilda mal infor 2013?

Jag har ett stort mal fér 2013. Att kvala in till Ungdomsfinnkampen i antingen tresteg eller stav
bland P17 som i ar gar pa stadion. Det lar bli svart men det ar det som ar grejen med friidrott, att
vaga tro pa sig sjalv och jobba mot nya mal.

Jag ar valdigt tacksam for den har tiden i klubben och vill tacka alla mina gamla traningskompisar,
alla i styrelsen men framfor allt Per Jonas Trollsas, David Fridell och Anders Gjardman. Aven fast
jag det senaste aret inte varit med sa mycket pa DSKs traningar ar jag valdigt tacksam for den hjalp
ni givit mig, det ar er hjalp tillsammans med min pappa alltid akt land och rike runt och stottat mig
i min friidrott som gjort att jag star har idag.

Tack for den har tiden!

Vi tackar Sebbe for alla hans fina prestationer i DSK-linnet och onskar honom stort lycka till i
framtiden.
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Uppdaterade rekordlistor samt
Sverigestatistikstatus

2013-02-14 18:04
Manga rekord blir det.....

Lite mer an halva inomhussasongen ar nu avklarad och manga DSK-atleter har gjort fina
tavlingsinsatser som gjort avtryck bade i rekordlistor och Sverigestatistik.

Foljande ungdomar har slagit nya klubbrekord denna sasong:

e  Markus Brodin P9 60m

e  Philip Ludwigs P13 60m

e Olof Silvander P14 1000m

e Hannes Axell P16 300m, 60mh, kula, sjukamp

e Gustav Kramnas P16 800m

e Alex Ander P16 1500m

e Sebastian Ruthstrom P16 Stav

e Jacob Oman P18 60m, 400m

e Saga Bolmgren F10 200m, 400m, 600m, 800m, 40mh
e Lovisa Ewerblad F10 Hojd, Kula

e Sara Fajerson F10 Langd

e Hanna Backman F11 200m

e Carolina Larson F11 800m

e Saga Berneryd F14 200m

¢ Vilma Jonsson F14 800m, 1000m, 1500m, 3000m
e Eleonora Olsmats F14 Kula, Vikt

e Linnea Sundman F17 300m

e Ylva Engdahl F17 Hojd

e Malin Trollsas K22 60m, 200m, 400m

e Anna Silvander K22 800m, 1500m

Nu &r saval de alderbundna, seniorinomhus som veteranrekordlistorna uppdaterade.
Gidllande klubbrekord inomhus 9 - 22 ar

Seniorrekord Inomhus

Veteranrekord

Har ar de DSK-are som i dagsldaget ar med pa Sverigestatistiken:

Namn Kla Placer Gre Result
ss ing n at



Jacob Oman P19 11 400 52,43

m

Hannes Axell P16 14 Hojd 1,72

Gustav Kramnas P16 15 400 55,17
m

Sebastian Ruthstrom P165 Stav 3,71

Olof Silvander P146 1000 3.00,7
m 6

Malin Trollsas K 18 400 58,66
m

Malin Trollsas K225 400 58,66
m

Anna Silvander K 11 800 2.15,3
m 9

Anna Silvander K 19 1500 4.46,6
m 3

Anna Silvander K22 11 400 59,77
m

Anna Silvander K224 1500 4.46,6
m 3

Ylva Engdahl F17 6 Hojd 1,64

Saga Berneryd F1418 60m 8,25

Saga Berneryd F1416 200 27,41
m

Vilma Jonsson K 19 800 2.17,3
m 4

Vilma Jonsson K 17 1500 4.45,3
m 8

Vilma Jonsson K 20 3000 10.29,
m 22

Vilma Jonsson F141 1000 3.03,2
m O

Vilma Jonsson F142 Hojd 1,62
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EM-medalj till fore detta DSK-atlet

2013-03-03 16:19
Grattis till EM-bronset Erica Jarder!

Det kan val inte ha undgatt nagon friidrottsintresserad att Sverige genom
Erica Jarder tog brons i langd vid inomhus-EM i Goteborg.

Men visste ni att Erica har ett forflutet i DSK?

Jo, Erica borjade trana med DSK hdsten -99 och bytte klubb (fran Taby) till
inomhussasongen 2000. D&, som fjortonaring, hoppade Erica 5,12 vilket
fortfarande ar inomhusklubbrekord. Trots detta fina resultat var det hojd
som da var Ericas huvudgren och har blev det brons pa IUSM 2001 och guld
ute pa sommaren men da hade Erica bytt klubb till IF Linnéa.

Ericas mamma var i flera ar aktiv i DSK friidrottsstyrelse. Det ar aven
familjen Jarder som tagit fram alla skyltar med skolnamn som anvands vid
Danderyds-0S och det var aven deras grill som anvandes for hamburgarna vid
vara arrangemang fram till det att friidrottssektionen investerade i en egen
grill nagon gang 2005.

Sedan 2002 representerar Erica Sparvagens friidrott och efter ett par
skadefyllda ar blev hon mer och mer langdhopperska.

Nu bor hon sedan ett par ar tillbaka i Kopenhamn dar hon tranas av danske
trestegsmastaren Anders Moller.

Erica, du ar alltid valkommen tillbaka!
Tack till David Fridell for all Erica-fakta.
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Eleonora, Elias, Olof, Philip, Saga och
Vilma uttagna till Stadslaget



2013-03-05 18:15
Snart dags for Svealandsmasterskapen!

Bilden ovan. Eleonora, Vilma, Olof och Elias frdn Svealandsmdsterskapen
inomhus 2012.

Stockholms friidrotttsforbund har nu tagit ut laget till arets
Svealandsmasterskap som avgors i Vasteras 16-17 mars. Detta masterskap ar
i ar for ungdomar fédda 1999 och 2000.

Till arets masterskap har sex DSK-ungdomar valts ut:
Eleonora Olsmats (kula, 1000m)

Elias Harryson (hojd)

Saga Berneryd (60m, 200m)

Vilma Jonsson (200m, hojd, 1000m)

Olof Silvander (1000m)

Philip Ludwigs (60m, hojd, langd)

Pa forhand bast chans till ett guld har Vilma om man utgar fran
Sverigestatistiken som hon toppar. Om Vilma ar i form lever dessutom
1000m-masterskapsrekordet 3.02,90 farligt. Vilma har tidigare i ar sprungit
pa 3.03,20.

Ska Saga forbdttra sitt eget 200m-klubbrekord och/eller ta 60m-rekordet
som hon tidigare pd sdsongen bara varit 1/100 sekund frdn?



Philip, drets rookie bland DSK-arna, ska ocksd med.

Lycka till tjejer och killar!
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Sommarlager for 13-14-3ringar

2013-03-24 11:49
Stockholms friidrotttsforbund arrangerar sommarlager pa Ingaro.

08fri bjuder in till tre inspirerande traningsdagar i harlig skargardsmiljo 17-
19 juni.

Detta lager vander sig till barn fodda 1999-2000.

Anmalan sker genom inbetalning av 700:- till bangiro 5712-1097 samt mail
till ludwig.jonsson@ericsson.com. Senaste anmalningsdag 5 juni.

Mer info: Inbjudan Sommarlager 2013
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Rapport fran Italienlagret

2013-04-15 16:17
Antagligen basta lagret hittills!

Las Malin och Annas rapport fran Italienlagret 2013

Malin Trollsas och Anna Silvander har skrivit denna harliga rapport:

En helt vanlig langfredag traffades 19 stycken atleter, 1 PJ, 1 Kristina, 1
Jerre och 1 Monkan pa Skavsta flygplats. Stamningen var pa topp nar alla
kom inspringande pa flygplatsen i sina varjackor (eftersom vi skulle till
Italien och solen). Efter en forhallandevis odramatisk flygresa tog de sig
fram till Treviso dar forsta stolpskottet intraffade. Jerres minibuss fanns
inte... Hastigt blev Malin inryckt som en femte forare. Vi kom fram till
hotellet sent men det hindrade oss inte fran en del ovasen som sa saklart
muntrade upp den gamla nattvakten (DSKs basta van).

Sjalva traningslagret startade tufft redan fran boérjan med
uthallighetstraning, bl.a 10x200 med joggvila pa stranden, 2x45min med
glasstopp, berra, 100 backa 50 och jagarlopning. Mellan passen firade vi pask
italian style (5-8 ratter/maltid) sa det gick ingen nod pa oss. Lyckligtvis var
dven vadret battre an vad prognosen visat tidigare, sa regnkladerna, mossan
och understallen fick stanna pa hotellrummet.

Pa tisdagen gjorde vi en langutflyckt till Verona. Pa vagen stannade vi dven
till pa ett glassmuseum som var over vara (extremt hoga) forvantningar da
var rundtur genom glassens historia avslutades med provsmakning av sa
mycket glass man kunde ata. Det var bara Malin, Olof och Jacob som
lyckades ata upp hela portionen. Matta och belatna fortsatte vi till Verona
dar vi besokte den antika arenan och Romeo och Julia- balkongen. Darefter
blev det shopping och basta kapet var helt klart PJs vita coach-hatt som han
sedan bar resten av veckan.

Dagen darpa var den stora 150m-dagen. Pa formiddagen sprang vi alla
12x60m + 2x150m och pa eftermiddagen 3x5x150m. Storsta snackisen pa



middagen forutom att ALLA gjorde ALLA loppen (nagot som troligen aldrig
hant tidigare i Dsk:S historia) var definitivt varfor i hela friden Hannes
kastade av sig shortsen innan sista 150m loppet och om det var det som var
anledningen till att det sista loppet blev hans snabbaste. Pa onsdagen togs
aven det forsta doppet av nagra tappra, slutkorda lopare.

Alla hade svart att ta sig upp ur sangen morgonen darpa och det hordes
manga suck och ston om traningsvark och nyfunna muskler. Pa torsdagen fick
vi dven besok pa traningen av en av receptionisterna pa hotellet som tranar
friidrott. Som tur var fick han stryk av Jacob i varje lopp! Pa eftermiddagen
gjorde vi en jobbig traning (300+100 x 2), som blev annu jobbigare pga all
den traningsvark som inte blivit battre under dagen. Plotsligt fick vi fart i
benen nér vi fick reda pa att den mycket omtalade paskjakten skulle borja.
Alla delades in i lag och darefter foljdes kluriga ledtradar genom Riccione
dar vi till slut fick en skatt, gigantiska chokladagg. Alla lyckades hitta sina
agg och glada, matta och nagot illamaende begav vi oss tillbaka till
hotellet.

Storsta handelsen pa fredagen var besoket till San Marino. Tyvarr tacktes
hela vackra San Marino av ett stort moln (det ligger hogt upp) sa man kunde
knappt se slutet av gatan. MEN varldens basta glass som bara gar att kopa i
San Marino var aterigen vard besoket dit trots det daliga vadret. Efter San
Marino begav sig hela truppen till ett stort shoppingcentrum dar alla
shoppade loss, inte minst PJ och de andra killarna som kom hem med en helt
ny garderob. Da shoppingen var sa bra och det fortsatte att regna stallde vi
in eftermiddagstraningen. Eftersom det var sista kvallen avslutade vi pa
basta satt med en musikal pa hotellets entré. Nagot som uppskattades av
bilar, tyskar, italienska gubbar och hotellagarna. Ingen kommer glomma "the
crazy swedish". Som pricken Gver i tog vi en sista glass pa favoritglassbaren
bredvid hotellet.

Sista dagen stralade solen 6ver hela Riccione och traningen bestod av lang
hack eller 5x600 (nagot endast ett fatal orkade genomféra; Anna och Ellen).

Vi har &n en gang haft ett grymt lager och efter en 6ver en vecka med DSK,
miljoner skratt, minst tre glassar/dag, skonsang pa hogsta volym, bad, sol,
regn, svett, massor med traning, oférglomliga citat, sanger och ramsor kan
vi fortfarande konstatera att DSK ar varldens harligaste klubb.
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Uppdaterad statistik for
Inomhussasongen 2012/13

2013-04-17 18:43
45 nya klubbrekord!

Inomhussasongen 2012/13 ar nu over. Den har varit full av fina DSK-
prestationer.

Efter varje sasong sammanstalls resultaten for alla som tavlat for DSK. Varje
person far med sitt basta resultat i respektive gren.

Arsstatistik Inomhussasongen 2012/13

Nar man stéller samman sa har mycket data ar det ofrankomligt att det
smyger sig in ett och annat fel. Maila ludwig.jonsson@ericsson.com for
rattningar.

Foljande ungdomar har slagit nya klubbrekord denna sasong:

e Markus Brodin P9 60m, 200m, 400m, 600m, Langd
e  Philip Ludwigs P13 60m, Langd

e Olof Silvander P14 1000m

e Hannes Axell P16 300m, 60mh, kula, sjukamp

e Gustav Kramnas P16 800m

e Alex Ander P16 1500m

e Sebastian Ruthstrom P16 Stav

e Jacob Oman P18 60m, 400m

e Saga Bolmgren F10 200m, 400m, 600m, 800m, 40mh
e Lovisa Ewerblad F10 60mh, Hojd, Kula

e Sara Fajerson F10 Langd

e Hanna Backman F11 200m

e Carolina Larson F11 300m, 600m, 800m



e Emilia Larson F12 300m

e Saga Berneryd F14 200m

e Vilma Jonsson F14 800m, 1000m, 1500m, 3000m
e Eleonora Olsmats F14 Kula, Vikt

e Linnea Sundman F17 300m

e Ylva Engdahl F17 Hojd

e Malin Trollsas K22 60m, 200m, 400m

e Anna Silvander K22 800m, 1500m

Summa summarum 45 nya klubbrekord!
Rekordtabellen efter inomhusssasongen 2012/13

Seniorrekorden efter inomhussasongen 2012/13

Har ar alla DSK-are som tog sig in pa Sverigestatistiken. Vilma Jonsson ar
numera historisk eftersom hon blev forsta DSK-tjej att toppa statistiken. Det
gjorde hon pa F14 1000m. Sedan tidigare har Carl Ronnow (h6jd) och
Sebastian Ruthstrém (stav, tresteg) ocksa varit nummer ett.

Inomhus 2012/13

Namn Klass Placering Gren Resultat
Jacob Oman P19 13 400m 52,43
Hannes Axell P16 =16 Hojd 1,72
Gustav Kramnas P16 15 400m 54,90
Sebastian RuthstromP16 5 Stav 3,71
Olof Silvander P14 6 1000m 2.56,95
Malin Trollsas K 25 400m 58,18
Malin Trollsas K22 7 400m 58,18
Anna Silvander K 10 800m 2.12,13
Anna Silvander K 17 1500m4.39,80
Anna Silvander K22 13 400m 59,77
Anna Silvander K22 5 1500m4.39,80
Ylva Engdahl F17 7 Hojd 1,64
Saga Berneryd F14 18 200m 27,11
Vilma Jonsson K 21 800m 2.17,34
Vilma Jonsson K 24 1500m 4.45,38
Vilma Jonsson F14 1 1000m 3.00,91
Vilma Jonsson F14 =2 Hojd 1,62

Den intresserade lasaren kan via lanken nedan se hur DSKs atleter placerat
sig pa Sverigestatistiken anda fran utomhussasongen 2001:

DSK i Sverigestatistiken
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DSKs Arsméte delade ut stipendium

2013-04-29 15:00
Fina prestationer belonade!

Bilden ovan. DSKs ordforande Anders Holm tillsammans med guld-
stafettjejerna

Vid DSK arsmote 25 april delades flera stipendium ut till friidrotten:

Ur Emilie O’Konors fond utdelades stipendium till friidrottaren Anna
Silvander.

Motivering:

Lysande utveckling till en av Sveriges basta medeldistanslopare, lyckades
under 2012 ta en 4:e plats pa IJSM pa 1500m och en 6:e plats pa Stora SM pa
800m samt sist men inte minst en mycket valfértjant 3:e plats pa 800m pa
JSM i Sollentuna, Dessa resultat gav ocksa Anna en plats i den Nordiska
Juniorlandskampen. (Anna var dven med i det segrande laget pa 3x800m pa
Stafett SM)

Anna tar emot sitt stipendium.

Ur DSK-fonden utdelades stipendium till stafettlaget F19 i SM.
Motivering:

Vi stallde upp med Malin Trollsas, Hedvig Wolf och Anna Silvander. Pa férra
arets SM sa tog tjejerna ett silver med Elina Svensson i laget, nu var de
sugna pa att forbattra detta, men att kampen mot 800m-klubben no1



Hammarby skulle bli hard forstod vi alla, dven ett lag fran Ullevi var med i
kampen.

Taktiken var som vanligt Snabbt, Smart och Snyggt!

Vilket toppen-lopp av alla tre tjejerna som fick till bra lopp och tiden blev
fina 7.07,80 vilket var 13 sek snabbare @n pa DM och 6 sek snabbare an
silvertiden fran Vaxjo i fjol. En fantastisk prestation som naturligtvis ska
premieras.

Ur Borje Abergs Stipendiestiftelse tilldelades friidrottens Ludwig Jonsson och
fotbollsledaren Hans Ahlin var sitt stipendium.

Motivering:

Ludwig har i flera ar administrerat DSK.arnas friidrottstavlande och
tillhérande statistik. Han har pa ett mycket personligt satt lagt ner mycket
engagemang i att skriva pa var hemsida om alla vara aktivas resultat pa
tavlingar. Nagot som okar intresset for nya atleter att borja tavla, vilket
marks tydligt bade pa resultatniva och aktivitet fran vara yngre aktiva.
Ludwig har i flera ar varit ansvarig for vara arliga varlager till Aland. Han
skoter ett antal tunga uppgifter pa vara egna tavlingsarrangemang
(Ungdomsspelen, Danderydsloppet och Danderyds 0S).
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Rapport fran Alandslégret 2013

2013-05-22 20:42
Annu ett super-lager!

Rapport fran Alandslagret 2013

Bilden ovan. Frdn vinster Malin, Lilly, Ebba, Jeanne, Saga, Kajsa, Sara, Tor,
Arvid, Philip, Nils och Ylva. Ligger ner gor Kasper, Victor och Jesper.

Fredag 17 maj 12.30 rullade tva minibussar och en personbil med

tretton forvantansfulla yngre friidrottsatleter, tva tranare och

tre ledarpappor ivag fran Danderyds Gymnasium. Forsta anhalten var
Grisslehamn varifran en farja skulle fora oss till Aland. Val ombord koptes



och snaskades det val mycket godis och snacks men det var "frihet under
ansvar" som gallde under lagret och om man ater sa mycket att man

nastan far ont i magen kanske man lar sig nagot till nasta liknande tillfalle. A
andra sidan, om man &r typ elva ar, uppspelt, tillsammans med jamnariga,
foraldrafri och osslappt i en tax-free-godisavdelning ar det ju ratt manskligt
att ga "all-in". Att vara pa lager ska ju trots allt skilja sig fran att vara
hemma. Bilfarden fran Eckerd till Mariehamn gick genom ett vykortsvackert
Aland med skir gronska och stilla vattenspeglar, i mitt fall var det enda som
brot fortrollningen sex ljusa réster som utan avbrott sjong en fin men nagot
repetetiv sang som borjar "Hej, jag heter Bengt - jag jobbar i en knappfabrik
- jag har fru men inga barn....".

Lite fore sju inkvarterade vi oss pa det prisvarda hotellet Cikada, vi bodde
tva eller tre i varje rum. Middagen at vi i hotellets matsal, det stora
godisintaget syntes hos flera som mest bara petade i maten. Efter middagen
gick vi ivag till en narbelagen skola vars grusfotbollsplan vi lanade. Innan vi
borjade spela hann vi heja lite pa nagra lyckorusiga supportrar till IFK
Mariehamn som just sett sitt lag vinna en match i finska hogsta serien (for
ovrigt pa den arena vi sen skulle tréna pa). Alla tyckte det var skont att fa
rora pa sig och manga visade stor fotbollstalang, sarskilt Kajsa var valdigt
malfarlig. De storre barnen var ocksa vettiga och tog det ratt lugnt - det
skiljde trots allt fyra ar och manga kilon mellan de aldsta och de yngsta. Pa
tidsprogrammet stod det 22.00 "Pa era rum” och 22.30 "Tyst" och det holl.

Klockan atta pa lordag morgon at vi frukost. 9.30 akte ivag till den
narbelagna jattefina Wiklof Holding Arena. "DSK ar har" fick vi lara oss att vi
skulle skrika nar vi gick in pa arenan for forsta gangen sa da gjorde vi
naturligtvis det. Den trevlige, spraksamme och mycket service-minded
vaktmastaren dok upp och berattade om arenans alla faciliter som stod till
vart forfogande. Malin och Ylva drog igang uppvarmning, foljt av l6pskolning
och traning av starter och langdhopp. Alla ungar var fokuserade och
traningsvilliga. Vi tre foraldrar sprang intervaller pa banan.

Lunchen at vi traditionsenligt pa Alands svar pa McDonalds: Hesburger. Har
tog de vaghalsiga den chillipepparstarka hamburgaren ”Heta Kalle”. Efter
lunchen promenerade vi runt i Mariehamns centrum.

Eftermiddagens traningspass var sarskilt inriktat pa hack och héjdhopp. Det
var verkligen imponerande att se hur alla barnen vagade satsa 6ver de
riktiga hackarna (inga vipphackar) som vi anvande, ibland hade man som
askadare hjartat i halsgropen men ingen slog sig faktiskt!

Dagens traning avslutades med en hojdtavling i stralande solsken, i alla fall
Nils och Jeanne slog personliga rekord med 1,27 resp 1,39. Jeanne var helt
grym att se! Vi var tillbaka pa hotellet ungefar samtidigt som andra perioden
i hockey-VM mellan Sverige och Finland startade.

Vart kvallspass borjade med att Malin och Ylva holl en presentation om
friidrott i allmanhet och DSK friidrott i synnerhet. Pedagogiska Youtube-
filmer blandades med nagot okonventionella kostrad - alla barnen satt i
Malins och Ylvas rum, de hade riggat upp en videoprojektor och alla barnen
asag det hela med tindrande dgon. Hos manga tror jag det tandes en forsta
tanke "en vacker dag vill jag ocksa aka pa traningslager till Italien”.



Sen gick vi ut i den fina Aldndska forsommarkvillen, alldeles bredvid
hotellet ligger namligen en valskott boulebana dar vi spelade kubb och boule
i en knapp timme. Arvid hade med ett kubbspel som hade anvants vid kubb-
VM och han delade ocksa med sig av lite kubbkuriosa som t ex vad domarna
pa kubb-VM hade pa sig och vad som serverades (kubb och mandelkubb).

Darefter middag pa hotellet och denna gangen var det inget fel pa aptiten
kan man saga. Efter middag bastu och bad i hotellets pool.

Sondag frukost atta, packning, avfard till arenan 9.30. Victor som gjorde sitt
fjarde Alandslager borjade nu komma in i rutinerna ;-)

Efter sedvanlig uppvarmning och lopskolning var det langdhoppstavling. DSK-
klubbrekordinnehavarna Philip och Sara imponerade med hopp pa 6ver fem
respektive fyra meter. Darefter kula, nagot som verkade passa Victor bast.
Bast pa att skrika var nog Jesper. Sen tog vi gruppfotot ni kan se ovan och sa
avslutades passet med ett 600m-lopp.

Hesburger igen, Saga var smart, tog en "Heta Kalle” med bara ketchup. Andra
provade den Alindska donuts-varianten "Donits". Shoppingsugna barn fick
sedan marka att sondagsoppet annu inte slagit igenom i Mariehamn.

Just ovanfor arenan finns en liten skog med terrangspar. Dar delades vi upp i
tre springlag och sprang tre varv "jagarspringning” (man springer pa led och
den som ar sist springer fram och tar taten). Alla sprang pa fantastiskt bra
och for samtliga lag forbattrades tiderna for varje varv. Sen foljde
prisutdelning dar samtliga turligt nog var relativt sett bast i nagon av de fem
grenarna som genomforts. Traningen avslutades av Malin och Ylva som
uppforde DSK-sangen till allméant jubel.

Badhuset nasta! Alla trivdes pa detta frascha stélle och jag tror samtliga
barn dven passade pa att bada ute i havet! Efter badandet hdjde vi
blodsockernivan med hjalp av bananer, russin och kex. Nar vi gick fran badet
till vara bilar regnade det pa oss for forsta gangen under hela helgen. Pa vag
till farjan fick barnen bevis pa hur orattvist livet kan vara nar vissa fick aka
runt runt i rondell pa ett satt som enligt Malins och Ylvas presentation
narmast ar obligatoriskt i lagersammanhang medan andra inte fick uppleva
detta.

Middag pa farjan, mera godis-shopping och vips var det dags att stalla
tillbaka klockorna for nu var vi tillbaka i Sverige och, efter ytterligare en
knapp en och halv timme, aven i Danderyd.

Sammanfattningsvis ett valdigt trevligt ldger utan nagra egentliga

missoden. Ett lager med idel utropstecken och bara ett kvarvarande
fragetecken: hur gick det egentligen till nar rum 47 (Nils och Kasper) drog pa
sig en telefonrakning pa 10 Euro?

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / UTOMHUSKLUBBREKORDEN UPPDATERADE



Utomhusklubbrekorden uppdaterade

2013-06-06 17:26
Vad har Saga, Sara, Lovisa, Carolina, Hanna, Eleonora, Vilma, Markus och
Philip gemensamt?

Utomhussasongen har nu kommit igang pa allvar och flera klubbrekord har
redan slagits:

Gallande klubbrekord Utomhus 9-19 ar

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / NYA TJEJTAVLINGSKLADER

Nya tjejtavlingsklader

2013-07-02 20:31
Storlekar fran XS och uppat!



Nu har de nya tavlingskladerna for tjejer kommit. De ar mycket snygga och
nastan en garant for personliga rekord, fraga Vilma och Emilia som anvande
dem pa Varldsungdomsspelen.

De finns i storlek XS och uppat, det vill saga inte for de allra yngsta. Market
ar Trimtex.

Top/Linne kostar 250:-, tights (korta byxor) 300:-. Kop Top alt Linne + tights
till fordelaktigt paketpris 500:-.

Kontakta Helena Larson helena@pointpeople.se for ytterligare info.

Notera att dessa klader f n INTE finns att kopa pa DSK-kansliet.

Vilma i ny top och tights - hdr blev det pers!

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / ANNA SOMMARJOBBAR SOM HARE!

Anna sommarjobbar som hare!

2013-07-05 14:52
Annorlunda rapport fran Folksam GP i Sollentuna

Bilden ovan dr tagen vid ett annat tillfdlle men sd ser Anna ut.



Vid Folksam GP i Sollentuna 27 juni hade Anna Silvander ett annorlunda
sommarjobb - hon var namligen hare i 1500m-loppet, antagligen for att
arrangerande Tureberg noterat Annas tider pa 1500 och 800m.

Anna tavlade sjalv forst och slog personligt rekord pa 400m (57,84).
Upplagget for 1500m-loppet var att Anna skulle vara hare i 400-500m och
halla en fart pa 64 sek/varv, vilket var bestallt av [dparna med snabbast tid
anmald. Darefter skulle den professionella haren Tamara Tverdostup ta
over. Tillsammans skulle Anna och Tverdostup badda for en sluttid pa cirka
4,05 for loparna, for att kunna klara kvalgransen till VM.

Nar loppet startade, tog sig Anna upp i taten och hittade den bestallda
farten snabbt. De tva mest framstaende l6parna drog dock pa lite mer &n
onskat tempo och efter ca 300m sprang de till och med forbi Anna. Hela det
i forvag 6verenskomna tiderna var bara att glomma. Tverdostup blev sa arg
att hon klev av i fortid och efter loppet skallde hon ut de lopare som inte
hallit sig till planen. Loppets vinnare kom nu in pa 4,11 som ju forstas ar
valdigt bra men inte sa bra som det kunde varit.

Anna kunde iallfalla gladja sig at att vara en erfarenhet rikare, att hon holl
forbestamd tid, att hon fick synas i TV (TV4 Sport sande tavlingarna) och
tusen kronor som var lonen.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / UPPDATERAD STATISTIK FOR UTOMHUSSASONGEN 2013

Uppdaterad statistik for
Utomhussasongen 2013

2013-07-10 18:43
Manga DSK-are i Sverige-toppen!

Statistiken som Svenska Friidrottsforbundet publicerar haltar fortfarande en
aning. Denna statistik omfattar normalt topp-20 for de aldersbundna
klasserna men annu ar det bara topp-10 eller topp-3 som redovisats. Trots
att vi alltsa borde kunna se fram mot ytterligare DSK-are pa dessa listor sa ar
det i dagslaget fem av vara ungdomar som ar med:

Arsbista ute 2013-07-10

Namn Klass Placering Gren Resultat
Anna Silvander K 15 800m 2.11,17
Ylva Engdahl F17 2 Hojd 1,68
Eleonora OlsmatsF14 3 Diskus 40,68
Eleonora OlsmatsF14 9 Slagga 33,46
Vilma Jonsson F14 3 300m 42,38
Vilma Jonsson  F14 1 800m 2.16,61
Vilma Jonsson  F14 1 2000m 6.25,10



Vilma Jonsson  F14 1 1500m hinder 4.55,83

Vilma Jonsson  F14 1 300m hack 44,20
Olof Silvander P14 6 2000m 6.36,28
Olof Silvander P14 4 1500m hinder 4.57,61

Den intresserade lasaren kan via lanken nedan se hur DSKs atleter placerat
sig pa Sverigestatistiken anda fran utomhussasongen 2001:

DSK i Sverigestatistiken
Sammanstallningen 6ver vara egna klubbrekord uppdateras kontinuerligt.

Nedan kan ni klicka er vidare till den lista dar de senaste rekorden kommer
fran Uppsala- respektive Olandsspelen:

Gallande klubbrekord Utomhus 9-19 ar

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / LAGTAVLING FOR ARGANG 02/03

Lagtavling for argang 02/03

2013-08-15 14:50
Tavla vid Danderyds Gymnasium torsdag 29 aug!

Startlista
Inbjudan

PM

Vi kommer tillsammans med IFK Lidingo och Turebergs FK arrangera en
lagtavling pa Danderyds gymnasium torsdag 29 augusti. Tavlingen ar 6ppen
for alla fodda 02 och 03 och skall ses som ett bra tillfalle att borja tavla
eller en bra chans att mata sina krafter mot Lidingo och Tureberg.

Det ar viktigt att vi har minst tre DSK-are med i varje gren da man far poang
for de tre framsta fran varje klubb, men vi far starta med upp till atta
deltagare per gren sa alla far vara med.



Grenarna ar 60m, Kula, Hojd, 400m, samt stafett 5x60m.

Se ocksa detta som en bra mojlighet att komma i form infér Danderyds-0S 7-
8 september

Anmal er senast fredag 23/8 till Helena Larsson
helena@pointpeople.se. Helena kommer ocksa att vara lagledare under
kvallen,

Vi behover ocksa hjalp av ca 10-12 foraldrar for lite olika funktionarssysslor
under kvallen. Meddela i samband med anmalan om ni kan vara med och
hjalpa till.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / STOCKHOLMS TRUPP TILL SVEALANDSMASTERSKAPEN
UTSEDD

Stockholms trupp till
Svealandsmasterskapen utsedd

2013-09-04 18:28
Rekordmanga DSK-are i Stadslaget!

Bilden ovan dr frdn Svealandsmdsterskapen 2012 som avgjordes i Falun.
Aven dd var som synes Vilma, Saga och Eleonora med, hdr med
friidrottskompisarna Linnea, Mika och Elin. Vi fdr hoppas pd lika glatt
humor i dr.

Regionsmasterskapen (for oss Svealandsmasterskapen) ar den mest
prestigefulla tavlingen man kan vara med pa som friidrottande 13-14 aring
(svenska masterskap arrangeras i friidrotten forst for 15-aringar och uppat).

Stockholms Friidrottsforbund tar ut de ungdomar som ska representera
stadslaget och pa masterskapet stalls vara ungdomar mot de basta
fran Gastrikland (ja, trots att det ligger i Norrland), Dalarna, Narke,
Sodermanland, Uppland, Varmland, Gotland och Vastmanland.



Arets utomhusmasterskap avgors i Glanshammar 14-15 september
och rekordmanga DSK-ungdomar &r uttagna, se nedan:

P14
Olof Silvander, 2000m, 1500mh

F14

Elin Saks, 300mh

Saga Berneryd, 100m, 300m

Eleonora Olsmats, sldgga, diskus
Vilma Jonsson, 800m, 2000m, 1500mh

P13
Philip Ludwigs, héjd, langd
Nils Jonsson, 1500m

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / EUROPAREKORDSPECIAL

Europarekordspecial

2013-09-11 19:03
DSK rekordarrangor och Carolina rekordbra!

Bilden ovan. Nyblivna inofficiella Europarekordhdllaren Carolina!

Vem blir bast nar hen blir stor? Det kan vi forstas aldrig veta men inom
svensk friidrott verkar den officiella linjen vara "Extrema resultat i valdigt
unga ar ar séllan en garanti fér framtida framgangar pa seniorniva, snarare
tvartom" (citat fran friidrott.se, officiellt organ for Svenska Friidrottsférbundet).

Eftersom undertecknad anser att goda resultat som ungdom ar en bra bérjan
och inte en dalig bérjan d&ven om det framférallt bara &r just en bérjan vill jag



har uppmarksamma tva nya europarekord for ungdomar med stark DSK-
anknytning.

Vid tavlingen Triangelkampen som vi arrangerade p& Danderyds Gymnasiums IP
29 augusti tillsamman med Tureberg och Liding6 sattes ett rekord. Det var
Turebergs Alice Berg, 10 &r, som sprang 400m p& makalosa 1.06,08.

N&gra dagar senare pa Lidingds 6ppna KM pa 5000m sprang var Carolina
Larson, ocksd hon 10 &r, 5000m p& 19.58,05. Tank att hdlla ett kilometertempo
pa under 4 min sa ldnge! Att Lidingdvallens bana inte &r 400m varvet utan
369m innebarande 13 1/2 varv ar kanske mer av akademiskt intresse.

Fore detta DSK-aren, numera Sparvagaren William Levay, fédd 1996, &r
innehavare av flera rekord, t ex 3000m p& 10.30,81 som tioaring. For Wille
verkar rekorden varit just en bra start, i &r var han med pa Ungdoms-VM och i
helgen vann han 1500m p& Ungdomsfinnkampen.

Inofficiella Europarekordlistan for ungdomar

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / ANNA SILVANDER BYTER KLUBB

)

Anna Silvander byter klubb

2013-09-27 17:39
Lycka till i Lidingo, Anna!

Var klubbs framsta medeldistansare Anna Silvander lamnar DSK for att
trana/tavla vidare med Lidingo Friidrottsklubb.

Hemsidan har fatt mojligheten att stalla nagra snabba fragor till Anna:

Ja, det blev nagra ar i DSK. Kommer du ihag hur det gick till nar du
borjade i DSK och hur gammal du var?

Den forsta kontakten jag hade med DSK friidrott var genom Danderyds OS.
Jag kommer ihag att jag var med pa 400/800m, langdhopp och 60m och det
var en stor hdjdpunkt under aret aven om resultaten inte var lysande.

Det tog dock nagra ar innan jag verkligen borjade pa friidrott i DSK. Samma
ar som jag fyllde 17 ar kom jag till Danderyds gymnasium for att vara med



pa min forsta traning. Da hade redan min lillebror Olof bérjat i en annan
grupp. Jag spelade da fotboll och sag friidrotten som en bra extra-traning.

Stafett-SM 2013. Anna, Lova och Josefin med silvermedaljerna frdn K22
3x800m.

Varfor valjer du nu att ga till Lidingo?

Aren i DSK har varit helt fantastiska! Den utveckling jag har natt som lopare
hade jag aldrig kunnat drémma om. Manga klubbar hade antagligen inte
tagit emot

mig och varit villiga att satsa pa mig eftersom jag var sa "gammal” nar jag
borjade. For detta ar jag evigt tacksam!

| varas borjade jag trana uteslutande med en tranare fran IFK Lidingo.
Genom detta fick jag chansen att tréana och traffa flera duktiga atleter fran
IFK LidingG. N&r jag nu tar steget fullt ut kommer jag att fa tva av Sveriges
framsta medeldistanslopare som bade traningskompisar och klubbkamrater,
nagot som gor det mojligt for mig att forhoppningsvis na annu langre i min
satsning. Jag ar dock fortsatt medlem i DSK friidrott eftersom det var har jag
upptackte min favoritsport.

Ar det néagon tivlingsinsats som DSK-are som du &r extra nojd over?

Sjalvklart ar jag valdigt stolt och glad over dem SM-medaljer jag har tagit

individuellt, men de tavlingar som har berort mig extra ar de stafetter jag
deltagit i nar hela laget tavlar for ett gemensamt mal. Allra roligast tycker
jag var SM-guldet i 3x800 2012.

En annan rolig tavling var stafett SM aret innan da vi tog silver pa samma
stracka, vi har nog aldrig varit sa glada! Nagot som jag heller aldrig kommer
glomma ar forsta gangen jag sprang for DSK, i lanade tavlingsklader och
spikskor pa stafett DM 2010 pa Satra IP. Jag var helt overlycklig att jag blivit
uttagen, men supernervos!!!



Anna in action pd Folksam Grand Prix.
Har du nagot annat roligt minne att dela med dig av?

Jag har sa manga roliga minnen fran DSK! Aven saker som inte var roligt just
da,

men som man kan skratta at efterat... T.ex. Som nér jag holl pa att missa
starten till 1500m pa SAYO for att jag var tvungen att ga pa toa (det slutade
med att jag vann loppet och satte nytt tavlingsrekord), DSK-Tour 2012 (da
jag,

Malin, Ylva, Josefin, PJ och Olle akte pa en tavlingstour i sodra Sverige),
Varldsungdomsspelen, nar jag blev uttagen till Nordiska juniorlandskampen
och

fick tavla mot de basta juniorerna i Norden osv.

Tavlingarna har varit roliga for att inte tala om traningarna och lagrerna,
men det som har etsat sig fast ar alla de manniskor jag traffat tack vare
DSK!

Har du nagra sarskilda mal infor 2014?

Infor 2014 onskar jag att jag fortsatt ar skadefri och att jag kan forbattra
mig

pa mina favoritdistanser 800m och 1500m. Det skulle vara fantastiskt roligt
om

jag kom under 2.10 pa 800 och under 4.30 pa 1500! Att placera mig bra pa
SM och

JSM ar aven de tva mal.

Jag vill verkligen tacka alla i DSK som bidrar

till den fantastiska sammanhallningen som finns i klubben. Min trénare Per-
Jonas

Trollsas ar en person som jag vill tacka extra mycket! Du har betytt oerhort
mycket for mig som friidrottare men dven som person. Hoppas att fa se er
alla pa

Danderyds gymnasium eller pa tavlingar framover! Utan DSK hade jag inte
varit

den jag ar idag! Tack!



Vi tackar Anna for alla hennes fina prestationer i DSK-dressen och onskar
henne stort lycka till i framtiden.
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Statistik for Utomhussasongen 2013

2013-09-27 21:23
Siffror som summerar synnerligen succéartad sasong!

Nu ar utomhussasongen 2013 avseende arenatavlingar over. Mangder med
rekord har slagits, manga har overtraffat sig sjalva och vissa DSK-atleter
tillhor tveklost de allra basta i Sverige i sin aldersgrupp.

Nu ar den statistik som speglar allt detta uppdaterad.
Seniorklubbrekord

Ungdomsrekord

Veteranrekord

Alla som tavlat under sasongen kommer med i var arsbastalista. Varje person
far med sitt basta resultat i respektive gren.

DSK Arsbastalista Utomhussdsongen 2013

Nar man sammanstaller sa manga resultat blir det oundvikligen ett och annat
fel, kontakta undertecknad i sa fall sa rattar jag.

Sveriges Friidrottsforbund sammanstaller de basta atleterna i landet fran 14-
ars klassen upp till seniorer. Aven har har sasongen varit mer an lyckad for
DSK. Man kan sarskilt notera hur bra var argang -99 ar med Vilma "pa topp"
som Sverige-etta i inte mindre an tre grenar.



Namn Klass Placering Gren Resultat

Jacob Oman P19 18 400m 52,01
Olof Silvander P14 18 800m 2.16,94
Olof Silvander P14 8 2000m 6.35,46
Olof Silvander P14 6 1500mh 4.54,96
Anna Silvander K 17 800m 2.10,82
Anna Silvander K 19 1500m 4.33,20
Anna Silvander K22 11 400m 57,84
Malin Trollsds K22 20 400m 60,01
Anna Silvander K22 5 800m 2.10,82
Anna Silvander K22 5 1500m 4.33,20
Josefin Edwall K22 13 400mh 69,57
Ylva Engdahl F17 3 Ho6jd 1,68
Saga Berneryd F14 10 100m 12,89
Vilma Jonsson F14 6 300m 42,38
Vilma Jonsson F14 2 800m 2.16,61
Vilma Jonsson F14 1 2000m 6.25,10
Vilma Jonsson F14 1 1500mh 4.55,83
Vilma Jonsson F14 1 300mh 44,20
Eleonora OlsmatsF14 2 Diskus 41,31

Eleonora OlsmatsF14 15 Slagga 33,4
Har kan man lasa mer:

DSK i Sverigestatistiken
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Ylva Engdahl byter klubb

2013-09-30 17:48

Lycka till i Sparvagen, Ylva!



Var klubbs framsta hojdhoppare Ylva Engdahl lamnar DSK for att
tréna/tavla vidare med Sparvagen.

Hemsidan har fatt maojligheten att stalla nagra snabba fragor till
Ylva:

Ja, det blev nagra ar i DSK. Kommer du ihag hur det gick till
nar du borjade i DSK och hur gammal du var?

Jag bodrjade med friidrott i DSK samma var som jag skulle fylla
nio ar. Detta var ett halvar efter att jag deltagit i mitt forsta
Danderyds OS dar jag vunnit hdjdhoppet med hdjden 1,00 meter.
Redan da var héjdhopp min favoritgren men jag deltog anda i allt.

Ylva anno 2008.

Varfor valjer du nu att ga till Sparvagen?

For ett ar sedan bérjade jag trana teknik och hoppstyrka med en
tranare i Sparvagen (utdver DSK-traningen) och jag har under
detta ar utvecklats valdigt mycket, bade tekniskt och
styrkemassigt. Det har aven varit mycket motiverande att fa trana
med andra som satsar pa teknikgrenar.

Anledningen till att jag valjer att nu byta klubb ar att jag vill satsa
fullt ut pa héjdhoppet vilket ar svart i Danderyd da det ar en klubb
som for aldre ungdomar och seniorer lagt sin satsning pa
lOpning.

Ar det nagon tdvlingsinsats som DSK-are som du dr extra
nojd over?

Nar man tanker tillbaka pa alla ar av tavlande finns det manga att
valja mellan. En som jag ar mycket nojd dver ar DN-galan youth
2009. Den var speciell eftersom jag inte hade nagra
forvantningar alls eftersom det var sa hard konkurrens men det
slutade med att jag persade med flera centimeter, sprackte
drémgransen 1,60 och vann hela tavlingen. Jag ar forstas aven
mycket n6jd med mina insatser i ungdoms-SM, dar jag tagit tva



silver i héjdhopp (inomhus som 15-aring och utomhus som 17-
aring).

Ylva med tva fans vid Vdrldsungdomsspelen 2010.
Har du nagot annat roligt minne att dela med dig av?

Alla underbara tavlingsresor!

Friidrott ar ju en sport dar man oftast tavlar individuellt men i DSK
kanns det verkligen som en lagsport. Sammanhallningen och
gemenskapen som finns i DSK gar inte att finna pa nagon annan
plats, det ar det som gér DSK till en sa bra klubb! Om jag ska
valja ett minne att beratta om blir det nog stafett-SM i Vaxjo
2010. Jag maste saga att tavlingen kanske inte var den basta da
jag tappade pinnen pa 4x100 (jag stannade och tog upp den igen
sa vi fick springa i mal men vi blev anda diskvalificerade) men det
jag minns med den resan ar att jag skrattade mer an jag
nagonsin gjort och att vi hamnade i Kalmar pa vagen hem.

Enligt P-J var det den basta vagen hem fran Vaxjo, nagot som
vara foraldrar aldrig forstod.

Har du nagra sarskilda mal infor 2014?

Jag har under de senaste aren varit skadad valdigt mycket (forst
ryggen, sen foten, sen knat och foten igen) vilket gjort att jag
inte kunnat genomfora en hel

tavlingssasong pa tva ar, sa mitt framsta mal kommer bli att
halla mig hel.



Utover det har jag tva mal till och det ar dels att placera mig
bra pa junior-SM, men framférallt att sla mitt snart tre ar gamla
personliga rekord och hoppa over 1,70.

Tack DSK och framférallt P-J for att ni gjort mina 8 ar i klubben
sa grymma!

Vi tackar Ylva for alla hennes fina prestationer i DSK-dressen
och onskar henne stort lycka till i framtiden.
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Tavlingsresa till Goteborg 6-8 dec

2013-10-10 13:25
Julklappsjakten, here we come!

Hej friidrottsvanner,

DSK Friidrott aker pa en gemensam tavlingsresa till Goteborg och tavlingen
Julklappsjakten som avgors 7-8 dec.

Julklappsjakten ar Sveriges storsta och, enligt uppgift basta, inomhustavling
for ungdomar. Klasserna ar fran seniorer ned till Pojkar/Flickor 10 (d v s
argang 2004). Den avgors i Friidrottens Hus i Goteborg.

Inbjudan Julklappsjakten 2013:

http://wwwb.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_596080/cf_87178/Inbjudan
_Julklappsjakten_2013.PDF

(finns annars via http://www.gkik.se/)

Tavlingen kommer helt att vara i fokus under denna resan. Grenprogrammet
ar

stort sa det finns alla mojligheter att hitta spannande grenar att stalla upp i
och vi ska heja JATTEMYCKET pa vara klubbkompisar.

Vi aker tag. Taget pa fredag 6 dec avgar 15.14 (framme i Gbg 18.25). Hem 8
dec aker vi 17.35 (framme 20.50).

Boendet blir pa vandrarhemmet Linnéplatsens Hotell & vandrarhem.
Kostnaden for detta ar 850:- per person, da ingar resor, boende, mat och
tavlingsavgifter. Detta laga pris ar mojligt eftersom DSK delvis sponsrar
detta

aventyr.

Denna inbjudan vander sig till alla medlemmar i DSK Friidrott oavsett alder
men om nagot lagstadiebarn vill vara med maste foralder eller motsvarande
ocksa

folja med. Foraldrar/6vriga som vill félja med maste sjalva ordna resa och
boende.

Vi kommer att vara fyra vuxna ledare (Annika Ewerblad, Helena Larson,
Johan
Brodin och undertecknad) med hela tiden och vid tavlingarna ar aven var



eminente tranare Per-Jonas Trollsas med. Eftersom detta ar forsta gangen vi
gor

nagot sant har har vi antagit en trupp pa 20 tavlande ungdomar och
dimensionerat antalet ledare och boende utifran detta. Detta innebar att om
intresset blir valdigt mycket storre kan vi komma att behova begransa
antalet

deltagare om vi inte kan mota detta med fler ledare och boende till alla.

Anmalningsforfarandet ar enligt nedan.

1. Satt in 850 kr pa DSK friidrotts bankgiro 5712-1097,
ange namn och Julklappsjakten.

2. Skicka mail till ludwig.jonsson@ericsson.com dar det star vilka grenar
ni/ert barn vill vara med pa. Grenprogrammet framgar av inbjudan till
Julklappsjakten som ar lankad till tidigare i mailet.

Sista anmalningsdag ar 31 oktober.

Tveka inte att kontakta undertecknad ifall nagot ar oklart eller om ni
onskar mer info.

Vdnliga hdlsningar

Ludwig Jonsson
Tel 073-031 18 98

ludwig.jonsson@ericsson.com
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Veteranfriidrott i DSK

2013-10-13 20:39
DSK Friidrott startar veteranverksamhet.

Intresset for veteranfriidrott har 6kat pa senare ar i Sverige.

Gladjande nog har fler och fler aven i Danderyd borjat trana och tavla
friidrott som veteraner.

Sedan flera ar har DSK haft ett fatal personer som sporadiskt deltagit i
veterantavlingar, och vi har hittills haft som enda krav att man ar medlem i
Danderyds SK. | 6vrigt har vi inte haft nagra speciella regler for att fa tavla
for DSK.

Danderyds SK friidrott har nu beslutat att starta en mera organiserad
veteranverksamhet, och knyta de aktiva narmare var évriga
sektionsverksamhet.

Vi har tankt oss att borja i liten skala och traffas for gemensamma traningar
och aven samordning av deltagande i tavlingar.

Foljande regler for DSK-veteraner kommer att gdlla fran och med 2014:



1. For att fa tavla for Danderyds SK som veteran pa arenatavlingar kravs att
man betalar sektionsavgift till friidrottssektionen. Sektionsavgiften ar 500:-
kr/ar och inkluderar medlemsavgiften (150:-kr) till Danderyds SK.

2. Klubben betalar de aktivas deltagaravgifter pa arenatavlingar (ej
langloppstavlingar). Anmalan ska alltid goras via DSK se regler for
tavlingsanmalan pa DSK friidrotts hemsida.

3. De aktiva far deltaga vid gemensamma veterantraningar och har da
tillgang till DSK's utrustning pa Danderyds gymnasiums IP. (Spjut, Kulor,
Diskus, hackar, startblock, hojdhoppsbadd, stavhoppsbadd, stavar etc.)

4. DSK Tavlings- och traningsklader far kopas for sjalvkostnadspris och vi
rekommenderar att dessa anvands vid alla arenatavlingar. Vid masterskap ar
det ett krav att anvanda reglementsenlig tavlingsdrakt.

Om du ar intresserad av att vara med i veterangruppen ber vi dig att helt
enkelt skriva ett mail till var veteranansvarige.

Ange foljande kontaktuppgifter:

- Namn

- Adress

- Mobiltelefonnummer

- E-postadress

- Fodelsedatum

Avgiften for 2014 faktureras i borjan av aret.

Du far garna beratta for vanner och bekanta om var veteransatsning, ju fler
vi blir desto roligare blir det att bade trana och tavla.
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Aktivitetskampen till Osbyskolan

2013-10-20 12:27
Per-Jonas popular pokalutdelare!

Det ar inte bara en dans pa rosor att vara tavlingsledare fér Danderyds-0S
som Per-Jonas Trollsas ar, ibland &ar det uppenbarligen dnnu battre. Detta
framgar av Per-Jonas rapport fran dverlamnandet av pokalen till Osbyskolan
som basta skola i Danderyds-0S géllande antal deltagare i forhallande till
skolans totala elevantal (Aktivitetskampen).



"Var pa en av arets hojdpunkter i fredags. Danderyds-OS pokalutdelningen pa
Osbyskolan.

Solen stralade, alla barnen var ute pa skolgarden och vantade pa att pokalen
skulle komma till skolan.

Sa kom den och Folkets JUBEL utbrot!!!

"-nu ar den har", "-var pokal", "-hurra pokalen har kommit", "-extra
medaljer till alla i ak 2 0 3", " -far jag halla pokalen" "-Va tung den ar" "och
snygg" "-och Var"

"-Lange leve Osbyskolan",-"nasta ar skall jag var med (sagt av yngling i ak 1),
"Jame", "Jame", "Jame".

Pokalen delades sedan ut och alla barnen fick egna minnesmedaljer och de
mindre barnen lovade att stalla upp nasta ar och se till att pokalen forblir
Osbyskolans dven de narmsta aren.

Inte illa for en skola som sa sent som 2006 kom pa 14:e plats med 24%
deltagande men sedan dess legat topp-5 och nu vunnit tre ar i rad med det
fantastiska resultatet 75% deltagande bade 2013 och 2012.

Vilken vandning, dar ser man att allt ar mojligt pa Danderyds-0S."

—
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Jubel och glédje pd Osbyskolan ndr alla barnen fick kénna pd pokalen.
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Minnesmedaljen som delades ut till alla elever pd Osbyskolan.



Vandringspokalen fér Aktivitetskampen pd en hedersplats i Osbyskolan.
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SM-poangen sammanraknad

2013-11-13 19:13
33:e basta klubb i Sverige!

Bilden. K22-stafettsilvret gav 0,75 podng

Varje ar sammanstaller Sveriges Friidrottsforbund en lista Gver hur bra det
gatt for klubbarna pa basis av insatserna pa SM for seniorer, juniorer och
ungdomar.

DSK Friidrott har i ar klattrat till en 33:e plats vilket ar basta placeringen pa
2000-talet och forsta topp-40-placeringen.



Annu ett bevis pa att vi ar battre an nagonsin!

Totalt &r det i ar 156 foreningar med pa listan, alla med minst en topp-6-
placering pa SM/JSM/USM utomhus.

Kompletta tabellen over SM-poangen 2013

Nasta ar blir det dock en stor utmaning att matcha detta eftersom Anna
Silvander och Ylva Engdahl varit extremt bidragande och dessa tjejer
kommer inte att representera DSK nasta sasong.

DSK-historik

Ar  PoangPlacering
20050,25 149

20060,5 122
20070,25 143
20080

20090
20100,25 136
20111,5 73
20122,5 47

20133,0 33






