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NYHETER / SEKTIONSNYHETER / INOMHUSSÄSONGENS FÖRSTA SVERIGESTATISTIK  

Inomhussäsongens första Sverigestatistik  
2012-01-04 23:05 

Tre DSK-are med på säsongens första Sverigebästalistor.  

 
Många aktiva friidrottare, särskilt seniorerna och de äldre ungdomarna, har ännu inte gjort 
säsongstävlingsdebut men det är ändå glädjande att vi har tre DSK-are med på säsongens första 
nationella listor som idag publicerades på friidrottsförbundets hemsida av A Lennart Julin. 

Sebastian har gjort resultat som placerar honom på P15-listorna för såväl höjd, längd och kula (och 
då har han ännu inte gjort något resultat i stav, hans kanske bästa gren). 

Vilma är, som enda tjej född -99, med på F14 1000m-listan. Dessutom är hon f n näst bäst av 
samtliga kvinnliga svenska atleter på 800m, inte illa av en tolvåring. Att det knappt funnits några 
seniorlopp på 800m så här långt in på säsongen är förstås förklaringen till detta.  

Gustavs fina 1000m-lopp på Luciaspelen räcker tills vidare till en sjätteplats bland alla svenska killar 
födda -97. 

Här följer mer information om våra placeringar: 

Sebastian Ruthström -97 

P15 Höjd 2 1.76 

P15 Längd 6 5.42 

P15 Kula 6 12.42 

Gustav Kramnäs -97  

P15 1000m 6 2:55.81 

Vilma Jonsson -99  

F14 1000m 2 3:10.50 

K 800m 2 2:22.84 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / UPPDATERAD SVERIGESTATISTIK  

Uppdaterad Sverigestatistik  
2012-02-16 04:55 

Sex DSK-are på säsongsbästalistorna - Sebbe äger!  

 
Nu väntar inomhus-SM för seniorer, juniorer och ungdomer. 

Sen kommer regionsfinalerna för Svealand och Götaland att avgöras. 

Mycket kommer alltså att hända på listorna över de bästa resultaten i Sverige inomhus denna 
säsongen. Här följer en dagsaktuell listning över läget för våra aktiva. Extra imponerande är 
Sebastians insatser, att vara med i fem grenar det är stort. Att dessutom leda en av dessa, stav, är 
riktigt bra. 



Det skall bli mycket spännande att se hur många DSK-resultat som finns på listorna när säsongen är 
slut. 

Alla DSK-noteringar per idag:  

K 400 m 23 Malin Trollsås -93 58,66

K 800 m 16 Anna Silvander -93 2.17,41 

K 800 m 22 Malin Trollsås-93 2.19,45

F19 400 m 4 Malin Trollsås -93 58,66

F19 1500 m 6 Anna Silvander -93 4.53,96 

F14 1000 m 2 Vilma Jonsson -99 3.05,75

P17 400 m 16 Jacob Öman -95 54,54 

P15 1000 m 17 Gustav Kramnäs -97 2.55,81

P15 höjd 9 Sebastian Ruthström   -97 1,76 

P15 stav 1 Sebastian Ruthström   -97 3,76 

P15 kula 3 Sebastian Ruthström   -97 14,52 

P15 tresteg 3 Sebastian Ruthström   -97 12,13 

P15 längd 17 Sebastian Ruthström   -97 5,62 

 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / DSK-ARE REPRESENTERAR STOCKHOLM!  

DSK-are representerar Stockholm!  
2012-02-23 08:47 

Fyra DSK-are har blivit uttagna till stadslaget!  

 
En första uttagning är nu gjord bland de ungdomar födda 98-99 som ska representera Stockholm i 
Svealandsmästerskapen. Dessa mästerskap går av stapeln 24-25 mars i Sätrahallen. 

Dessa talangfulla DSK-ungdomar är 

Eleonora Olsmats -99, kula 

Elias Harryson -99, höjd 

Olof Silvander -99, 800m 

Vilma Jonsson -99, 800m 

Intresseklubben noterar att Elias, Olof och Vilma hängde tillsammans redan på förskolan Nora 
Herrgård och avdelningen Takåsen som treåringar. Undrar om Gun Berntsson som var med dem 
under alla år blandade något i maten eller om det var förmånen att ha (höjdhopps-)Kajsa Bergkvists 
bror Anders som förskollärare som nu visar sig. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / UPPDATERADE UNGDOMSREKORDLISTOR  

Uppdaterade ungdomsrekordlistor  
2012-03-01 09:15 

Trettio nya rekord!  

 
Nu när inomhussäsongen börjar ta slut och SM-tävlingarna är avklarade (med undantag för 
mångkamparna) har inte mindre än trettio DSK-rekord slagits/nyetablerats för säsongen 2011/12. 



  

Listan över de ålderbundna inomhusrekorden har nu precis uppdaterats: 

Gällande klubbrekord inomhus 9-22 år 

De atleter som ligger bakom de nya rekorden är: 

Oskar Adolfsson P19 400m 

Philip Örnborg P18 800m, 1500m 

Jacob Öman P17 60m 

Sebastian Ruthström P15 Kula 4kg, stav, längd, Tresteg, Vikt 9,08kg 

Gustav Kramnäs P15 1000m 

Olof Silvander 600m, 800m 

Joakim King P12 600m, 800m 

Jesper Häger P12 1000m 

Vidar Engström P9 Höjd 

Samantha Wikmark K22 60m, 200m 

Malin Trollsås F19 60m, 200m, 400m 

Anna Silvander 800m, 1500m 

Eleonora Olsmats F13 Kula 2kg, Kula 3kg 

Vilma Jonsson F13 600m, 800m, 1000m, 1500m 

Lovisa Ewerblad F9 Kula 2kg 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SÄSONGSBÄSTALISTA FÖR INOMHUSSÄSONGEN  

Säsongsbästalista för inomhussäsongen  
2012-03-09 09:22 

Alla DSK-ares bästa resultat under säsongen till dags dato.  

 
Den absolut största delen av inomhussäsongen 2011/12 är nu avklarad så det finns alltså mycket 
att studera nu när listan över klubbens alla atleters säsongsbästa resultat finns framme. 

Årsbästalista Inomhus säsongen 2011/12 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / LYCKA TILL PÅ MÅNGKAMPS-SM, SEBASTIAN!  

Lycka till på Mångkamps-SM, Sebastian!  
2012-03-09 12:15 

Sebastian Ruthström är ende DSK-are på helgens Mångkamps-SM. Han nämns som en av 

förhandsfavoriterna.  

 
Örgryte IS arrangerar till helgen Inomhus-SM i Mångkamp tillsammans med Lerum Friidrott. På ÖIS 
hemsida har Per Crona gjort en genomgång av utgångsläget och favoriterna i samtliga de tolv 
tävlingsklasser och här nämns Sebastian: 



  

"P15  
I den yngsta pojkklassen heter favorittrion Sebastian Ruthström (Danderyd), Andreas Gustavsson 
(Falun) och Olof Östenberg (Lund). Sebastians toppar är stav (USM-segrare) och kula (USM-tvåa). 
Andreas toppar häck (8.45) och är mycket bra också i höjd (1.85) och stav. Olof toppar sverige-
statistiken i höjd (1.88) och är tvåa i kula (14.73). Så håller vi också en tumme för den starka 
Brattåsduon Elias Martinsson och Filip Augustsson." 

Läs hela förhandsanalysen 

På söndag em har vi facit. Lycka till, Sebbe! 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SOMMARLÄGER FÖR 13-14 ÅRINGAR  

Sommarläger för 13-14 åringar  
2012-04-05 10:38 

Stockholms friidrotttsförbund arrangerar sommarläger på Ingarö.  

 
08fri bjuder in till tre inspirerande träningsdagar i härlig skärgårdsmiljö 18-20 juni. 

Detta läger vänder sig till barn födda 1998-99. 

Anmälan sker genom inbetalning av 590:- till bangiro 5712-1097 samt mail till 
ludwig.jonsson@ericsson.com. Senaste anmälningsdag 5 juni. 

För mer info, se Sommarläger 13-14 år. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / TRÄNINGSLÄGER ITALIEN  

Träningsläger Italien  
2012-04-15 19:57 

Läs om träningslägret i Riccione, Italien.  

 
Nu har vi kommit hem från träningslägret! Läs mera på lägersidan. 



 
 
Riccione som vi besökte förra året fungerade mycket bra, så vi åkte dit även denna gång. 

Riccione ligger ca 4 mil söder om Cervia och har en mycket fin och stor friidrottsanläggning som 
bland annat haft både internationella GP-tävlingar och mästerskap. 

Lägret vänder sig främst till de aktiva födda -98 och tidigare. Vi kräver träningsflit och 
tävlingsinriktning av deltagarna d.v.s. det är ingen turistresa. 

Vi bodde på 3* hotell i flerbäddsrum 7 nätter med helpension, tillgång till friidrottsanläggning 5-6 
dagar, flygresa, transporter i Italien samt av DSK ordnade turistbesök i Venedig och San Marino. 

Vi var 24 deltagare (20 atleter och 4 ledare) som tillsammans hade en fantastisk vecka i Riccione. 

Trots det tidvis lite regniga och halv-svala vädret hann vi genomföra en mängd olika aktiviteter. 

Maten 

 - Påskmiddag med 20-rätters välkomst buffé följt av en 5-rätters måltid 

 - 4-rätters påsklunch toppat med födelsedags 4-rätter Middag med Tårta 

 - Övriga dagar "bara" 3-rätter per måltid, Lunch och Middag 

Träningspass 

 Efter den tuffa starten med extra stort kostintag körde vi igång med hårdträningen 
och omvandlade maten till muskler. 

 Vi hann totalt med 11 träningspass (Samt värmde upp med ca 20min strandlöpning och lekar varje 
morgon) 

 - 100m backa 50 x2 

 - 10x150m på stranden 

 - 3x1000m Jägarlöpning i parken 

 - 3x40, 60, 80m eller 1000,800,600,400m 



 - 2x3x200m i ökad fart 

 - 30 min distans på stranden för de morgonpigga innan turen till Florens 

 - Långhäcklöpning 5x4 Häckar, alt 3x1000m, Spjutkastning 

 - 2x16min Tåget går 

 - 300+100m +Stafettväxlingar eller höjdhopp 

 - 2x3x150m i full fart 

 - Långlöpning på stranden ca 14km (2x40min med 40min vila) 

Utflykter 

När vi inte tränade hann vi även med 

 - 1 dags utflykt till Florens med hemresa över bergen (1000möh) samt stopp på en pizzeria i en 
bergsby. 

 - 1/2 dags utflykt till San Marino där det hällregnade, så vi bytte raskt ut det till shopping i Rimini 
på det stora köpcentret. 

 - Go-Kart tävling med bra fart på alla deltagarna 

 - Samt den numera klassiska Ägg-Jakten som i år var en ca 2km orientering i Riccione och dess 
parker. 

Hemresa  

På hemvägen fick vi en ny tidig morgon med start kl 04.30 från hotellet varpå alla landade lyckliga 
men utmattade på Skavsta vid lunchtid. (Somliga ”dygnade” sista natten d.v.s. gick aldrig och la sig) 

Riccione: 

I Emilia Romagna region ligger Riccione, som är en berömd semesterort med en befolkning på ca 40 
000 invånare. Riccione är huvuddestinationen för sommarturism och orten är känd för adriatiska 
havets sol och för den mjuka och gyllene stranden av Romagnas rivieran. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / INOMHUSSTATISTIKEN I MÅL  

Inomhusstatistiken i mål  
2012-04-17 08:22 

Bästa resultatet för varje DSK-are inomhussäsongen 2011/12  

 
I helgen avslutades den nationella inomhussäsongen med QuickNet-spelen i Västerås och därmed 
har jag genomfört vad som bör ha varit den sista uppdateringen av våra bästalistor för vintern 
2011/2012.  
Det är naturligtvis möjligt att jag missat något resultat så "korrekturläs" gärna listorna och hör av er 
om ev fel och brister ni hittat! 

DSK Årsbästalista inomhussäsongen 2011/12 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / INOMHUSREKORDEN EFTER SÄSONGEN 2011/12  

Inomhusrekorden efter säsongen 2011/12  
2012-04-18 14:20 



Säsongen gav 35 nya ålderbundna rekord!  

 
Nu när inomhussäsongen är slut kan det konstateras att inte mindre än trettiofem DSK-rekord 
slagits/nyetablerats för säsongen 2011/12. 

Gällande klubbrekord inomhus 9-22 år   

De atleter som ligger bakom de nya rekorden är: 

Oskar Adolfsson P19 400m 

Philip Örnborg P18 800m, 1500m 

Jacob Öman P17 60m 

Sebastian Ruthström P15 600m, Kula 4kg, stav, längd, Tresteg, Vikt 9,08kg, 7-kamp 

Gustav Kramnäs P15 1000m 

Olof Silvander P13 600m, 800m 

Joakim King P12 600m, 800m 

Jesper Häger P12 1000m 

Vidar Engström P9 Höjd 

Samantha Wikmark K22 60m, 200m 

Malin Trollsås F19 60m, 200m, 400m 

Anna Silvander F19 800m, 1500m 

Eleonora Olsmats F13 Kula 2kg, Kula 3kg 

Vilma Jonsson F13 600m, 800m, 1000m, 1500m 

Hanna Bäckman F10 200m 

Alicia Björn F10 Höjd 

Lovisa Ewerblad F9 Höjd, Kula 2kg 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / REKORDMÅNGA DSK-ARE I SVERIGETOPP!  

 

Rekordmånga DSK-are i Sverigetopp!  
2012-06-23 18:49 

Anna, Malin, Josefin, Vilma, Rebecka, Eleonora, Gustav, Hannes, Richard och Sebastian har 

något gemensamt!  

 
Sverigestatistiken har precis uppdaterats. Dessa listor omfattar de 25 bästa i den åldersoberoende 
seniorklassen samt de 20 bästa i respektive ålderklass från Flickor/Pojkar 14 och uppåt. 
Friidrottsförbundets A. Lennart Julin (bilden) är den som sammanställer statistiken. 



Tio DSK-are är i dagsläget med - detta är rekordbra! 

Alla DSK-noteringar per idag:  

K 800m 23 Anna Silvander -93 2.14,62 

F19 400m 11 Anna Silvander -93 59,90 

F19 400m 14 Malin Trollsås -93 60,79 

F19 800m 5 Anna Silvander -93 2.14,62 

F19 1500m 2 Anna Silvander -93 4.42,58 

F19 300m häck 7 Josefin Edwall -93 47,82 

F14 800m 1 Vilma Jonsson -99 2.17,31 

F14 2000m 2 Vilma Jonsson -99 6.41,96 

F14 1500m hinder 1 Vilma Jonsson -99 5.19,21 

F14 Höjd =18 Rebecka Mannerford -98 1,52 

F14 Diskus 18 Eleonora Olsmats -99 29,80 

P15 800m 17 Gustav Kramnäs -97 2.12,90 

P15 300m häck 11 Hannes Axell -97 45,98 

P15 Höjd 4 Richard Martin -97 1,81 

P15 Höjd 7 Sebastian Ruthström -97 1,76 

P15 Stav 12 Hannes Axell -97 2,23 

P15 Längd 6 Sebastian Ruthström -97 5,75 

P15 Tresteg 2 Sebastian Ruthström -97 12,44 

P15 Kula 7 Sebastian Ruthström -97 13,30 

P15 Diskus 3 Sebastian Ruthström -97 43,19 

P15 Slägga 6 Sebastian Ruthström -97 35,02 

P15 Spjut 2 Sebastian Ruthström -97 52,42 

 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / DSK I SVERIGESTATISTIKEN  

DSK i Sverigestatistiken  
2012-04-19 16:30 

Sebastian tillhör Sverige-eliten i åtta grenar!  

 
Friidrotten är ett eldorado för den statistikintresserade. För den som vill förkovra sig i hur DSK-arna 
stått/står sig bland Sveriges övriga friidrottare rekommenderas sidan nedan. Sidan är nu uppdaterad 
med inomhussäsongen 2011/12. Notera Sebastians framfart på listorna, även om det är 
Sverigestatistik finns det bara ett ord för den - VÄRLDSKLASS. 

DSK i Sverigestatistiken 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / GAMMALT REKORD UPPTÄCKT  



 

Gammalt rekord upptäckt  
2012-05-25 13:55 

Torgny Engdahl ny klubbrekordinnehavare 400m inomhus över 30 år efter själva loppet!  

 
I samband med utgrävningar av vikingabosättningar på Birka kom ett gammalt nummer av tidningen 
Friidrott i dagern. Undersökning med kol-14-metoden daterade fyndet till 1981. I tidningen fanns 
resultat från det årets RM (motsvarar dagens inomhus-SM). På 400m sprang Danderyds Torgny 
Engdahl på 49,3 vilket innebär att Gabriel Torstenssons 52,65 från 2005 nu ersätts i vår lista över 
seniorrekord inomhus. 

Det var för övrigt inga dåliga killar som sprang snabbare än Torgny; Sven Nylander och Eric Josjö. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / PRISTÄVLING FÖR FYNDIGA  



 

Pristävling för fyndiga  
2012-05-27 15:37 

Vad säger Olof? Bästa förslaget belönas.  

 
Nu finns chansen för alla DSK-are (och andra läsare av denna hemsida) att visa hur fyndiga ni är. 
Bilden föreställer 12-årige Olof Silvander vid 1000m-loppet i årets Distriktsfinaler, ett lopp Olof 
vinner. 

Men, vad är det egentligen han säger till Huddinge-killen ett knappt varv kvar till mål? Fyndigaste 
förslaget vinner medaljpris. Skicka era förslag till tävlingsjuryn c/o 
ludwig.jonsson@ericsson.com senast tionde juni. Tävlingsjuryns beslut kan inte överklagas. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / KLUBBREKORDLISTAN UPPDATERAD  

Klubbrekordlistan uppdaterad  
2012-05-28 16:00 

Redan tio nya utomhusrekord!  

 
Utomhussäsongen har just precis startat men redan har tio nya åldersbundna rekord slagits. Förra 
året slogs/tillkom 43 nya rekord. Med den fantastiska aktivitet det är på DSK friidrott för tillfället 
blir det nog minst lika många i år. 

Årets första rekordmakare: 

• Anna Silvander F19 800m 
• Josefin Edwall F19 400m 
• Sebastian Ruthström P15 Kula, slägga 
• Eleonora Olsmats F13 Kula, diskus, spjut 
• Vilma Jonsson F13 800m, 1000m, 200mh 
• Emilia Larson F11 80m 
• Saga Bolmgren F9 600m 

Uppdaterad lista över klubbrekord 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / PRISTÄVLINGEN AVGJORD  



 

Pristävlingen avgjord  
2012-06-13 19:19 

Ebba kom med fyndigaste förslaget!  

 
Nu är pristävlingen "Vad säger Olof?" avgjord. 

Tävlingsjuryn hade en tuff uppgift att utse det bästa förslaget men så här blev det: 

1. "Watch my back dude" föreslaget av Ebba Salén. 

2: "Hallå kompis där bakom. Häng med om du kan, jag drar nu!" föreslaget av Carolina Larson. 

3. "Du är ju lika bra som Vilma!" föreslaget av Vilma Jonsson. 

Pristagarna har Danderyds-OS-medaljer från 2004 att vänta. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / LYCKA TILL PÅ VÄRLDSUNGDOMSSPELEN!  

 

Lycka till på Världsungdomsspelen!  
2012-07-02 14:15 

Stark DSK-trupp till Nordens största ungdomstävling i friidrott  

 
Årets Världsungdomsspel avgörs 7-9 juli. 

Denna tävling är så stor och speciell att den till och med är med i Wikipedia: 

"Världsungdomsspelen är nordens största ungdomstävling i friidrott. 



Tävlingen, som är öppen för alla från 12 år till seniorer, har anordnats årligen sedan 1996 och hålls 
på Ullevi i Göteborg i juni. Under tre intensiva tävlingsdagar gör ca 3.500 deltagare tillsammans 
7.500 starter. De flesta tävlande kommer från Sverige men det kommer också många deltagare från 
övriga Norden och Europa. Så gott som alla de svenska världsstjärnorna har deltagit vid dessa 
tävlingar, i rekordlistorna finner man namn som Carolina Klüft, Stefan Holm, Robert Kronberg, 
Alhaji Jeng, Patrik Kristiansson, Johan Wissman, Susanna Kallur och Emma Green." 

Förra året lyckades DSK ta två guld i den hårda konkurrensen. Sebbe vann P14 Stav och Vilma F12 
600m. För det är verkligen tufft, ta t ex den populäraste grenen i år som verkar bli F13 Längd, där 
är 122 tjejer anmälda! Det blir något att bita i för vår längdhoppande Saga! 

DSK's trupp detta år ser urstark ut.  

Nedan ser ni vilka DSK-atleter som ställer upp och i vilka grenar: 

Samantha Wikmark -92 100m, 200m 

Josefin Edwall -93 400m, 300mh 

Anna Silvander -93 800m, 1500m 

Malin Trollsås -93 200m, 400m, 800m, 300mh 

Ylva Engdahl -96 100m, 200m, 100mh, höjd 

Saga Berneryd -99 80m, 200m, längd 

Vilma Jonsson -99, 600m, 1500m 

Sebastian Ruthström -97 längd, tresteg, höjd, stav, kula, spjut, diskus 

Elias Harryson -99 Höjd 

Olof Silvander -99 200m, 600m, 1500m 

Nils Jonsson -00 600m 

Världsungdomsspelens hemsida 

Stort lycka till!!!! 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / KLUBBREKORDEN UPPDATERADE EFTER UPPSALASPELEN  

Klubbrekorden uppdaterade efter Uppsalaspelen  
2012-07-02 21:12 

Tjugosju nya rekord till dags dato!  

 
Utomhussäsongen har nu kommit ungefär halvvägs. Hittills har 27 nya åldersbundna klubbrekord 
slagits/nyetablerats. 

Säsongens rekordmakare: 

• Malin Trollsås F19 200m, 400m  
• Anna Silvander F19 800m, 1500m 
• Josefin Edwall F19 300mh 
• Ylva Engdahl F16 100mh, höjd 
• Hannes Axell P15 300mh 
• Sebastian Ruthström P15 kula, diskus, slägga, spjut 



• Eleonora Olsmats F13 Kula, diskus, spjut  
• Vilma Jonsson F13 600m, 800m, 1000m, 1500m, 2000m, 200mh, 1500m hinder 
• Emilia Larson F11 80m  
• Hanna Bäckman F10 200m, längd 
• Saga Bolmgren F9 60m, 600m  

Uppdaterad lista över klubbrekord 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / TV-DOKUMENTÄR MED DSK-INSLAG  

 

TV-dokumentär med DSK-inslag  
2012-07-28 20:59 

Medaljens pris - värd att se!  

 
TV sände för ett par dagar sedan Folke Rydéns dokumentär "Medaljens pris": 

"OS-drömmen handlar om extrem smärta och om att pressa kroppen till dess absoluta gräns – och 
över gränsen. Folke Rydén skildrar de omänskliga villkoren som Carolina Klüft, Sanna Kallur och 
övriga friidrottseliten utsätter sig för inför OS. Vägen till och från prispallen går allt oftare via 
operationsbordet." 

Även om programmet kanske ger upphov till fler frågor än det besvarar så uppmuntrar jag er som 
inte såg detta program när det visades att gå in på SVT Play och se det i efterhand, något som är 
möjligt ända fram till slutet av augusti. 

Dokument inifrån - Medaljens pris 

Som en extra bonus dyker Emilia och Carolina Larson upp några sekunder ganska tidigt i programmet 
när de startar 600m på Huddingespelen, det är därifrån bilden som illustrerar denna notis kommer 
från. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / KÄNDISEXTRA - PHILIP OCH FURST ALBERT AV MONACO  



 

Kändisextra - Philip och furst Albert av Monaco  
2012-07-28 21:36 

Philip kollar in Diamond League och regenten i Monaco!  

 
Vår lovande och allround-duktige Philip Ludwigs, 12 år, passade 20:e juli på att se några av världens 
största friidrottsatleter tävla live på Diamond League på Stade Louis II i Monaco. 

På något sätt kom Philip med familj i kontakt med furst Albert II som inte bara är Monacos regent 
utan även Président de la Fédération Monégasque d´Athlétisme, det vill säga ordförande i Monacos 
friidrottsförbund. 
 
Fursten var enligt uppgift mycket trevlig och mån om att familjen Ludwigs hade en trevlig kväll. 
Han talade en del svenska och hans sällskap hoppades att få se Philip tävla i Monaco i framtiden. 
Kvällen avslutades med ett fantastiskt fyrverkeri. 

Helt otroligt, eller hur? 

Detta var hemsidans kändisextra #4. 

Påminner om tidigare kändisar som fått förmånen att träffa DSK-are: 



 

 
Kändisextra #3 - Spjutkastaren Andreas Thorkildsen flankerad av Eleonora och Caroline Olsmats. 

 

Kändisextra #2 - Vilma Jonsson och Malin Ewerlöf Krepp, innehavare av svenska rekorden på 800 
och 1500m samt Stjärnor på Is-deltagare. 

 

Kändisextra #1 - Emma Green, Ylva Engdahl och Yannick Tregaro på Ullevi vid Världsungdomsspelen 
2010. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / DSK-ARE REPRESENTERAR STOCKHOLM  



 

DSK-are representerar Stockholm  
2012-08-15 20:24 

Eleonora, Saga, Vilma och Olof i stadslaget!  

 
Bilden ovan. Saga, Vilma och Olof vid sommarens Distriktsfinaler då de kvalificerade sig till 
Stadslaget tillsammans med ... 

Den 8-9 september avgörs Svealandsmästerskapen för 13/14-åringar i Falun.  

Till denna tävling måste man bli uttagen av respektive distrikts friidrottsförbund för att få var med. 
Ett viktigt kriterium för uttagning är hur man lyckats vid Distriktsfinalerna. 

Till årets mästerskap har fyra DSK-ungdomar valts ut: 

Eleonora Olsmats (kula, diskus, slägga) 

Saga Berneryd (80m, 200m) 

Vilma Jonsson (600m, 2000m, 200mh) 

Olof Silvander (600m, 2000m) 

Lycka till tjejer och killen! 

 



... Eleonora. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / KLUBBREKORDEN UPPDATERADE  

Klubbrekorden uppdaterade  
2012-08-24 15:10 

Tills nu 41 nya rekord!  

 
Utomhussäsongen är nu inne i sitt slutskede. Hittills har 41 nya åldersbundna klubbrekord 
slagits/nyetablerats. 

Säsongens rekordmakare: 

• Malin Trollsås F19 200m, 300m, 400m, 300mh 
• Anna Silvander F19 800m, 1500m  
• Ylva Engdahl F16 100mh, höjd  
• Hannes Axell P15 600m, 300mh  
• Sebastian Ruthström P15 110mh, tresteg, stav, kula 4kg, kula 7,26kg, diskus 1kg, diskus 2kg, 

slägga, spjut 600g, spjut 800g, Tiokamp 
• Eleonora Olsmats F13 Kula, diskus, spjut 
• Vilma Jonsson F13 600m, 800m, 1000m, 1500m, 2000m, 200mh, 1500m hinder  
• Philip Ludwigs P12 80m, 600m 
• Emilia Larson F11 80m  
• Hanna Bäckman F10 200m, längd  
• Saga Bolmgren F9 60m, 600m  
• Lovisa Ewerblad F9 200m, höjd, kula 

Klubbrekordsidan 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / DSK I ÅRETS SVERIGESTATISTIK  

 

DSK i årets Sverigestatistik  
2012-10-02 18:24 

Tio DSK-ungdomar med på listorna!  

 
Utomhussäsongen 2012 är nu att anse som slut. Detta innebär att inga fler ändringar sker på 
Sverigestatistiken. Dessa listor omfattar de 25 bästa i den åldersoberoende seniorklassen samt de 20 
bästa i respektive ålderklass från Flickor/Pojkar 14 och uppåt. Friidrottsförbundets A. Lennart Julin 
(bilden) är den som sammanställer statistiken. 

Tio DSK-are är med - detta är rekordbra! 

Extra fantastisk är förstås Sebastian som toppar både stav och tresteg och totalt är med på inte 
mindre än sju grenar! 



Notera även att både Vilma och Eleonora är högt upp på F14-listorna trots att de detta året 
fortfarande är F13. 

Alla DSK-noteringar: 

K 800m 16 Anna Silvander -93 2.12,33  

F19 200m medvind Malin Trollsås -93 25,55  

F19 400m 5 Malin Trollsås -93 57,60 

F19 400m 13 Anna Silvander -93 59,45 

F19 800m 4 Anna Silvander -93 2.12,33 

F19 800m 15 Malin Trollsås -93 2.19,87 

F19 1500m 6 Anna Silvander -93 4.42,58 

F19 300m häck 7 Malin Trollsås -93 44,79 

F19 300m häck 14 Josefin Edwall -93 47,18 

F16 100m häck 16 Ylva Engdahl -96 15,51 

F16 Höjd 6 Ylva Engdahl -96 1,65 

F14 800m 2 Vilma Jonsson -99 2.17,31 

F14 2000m =3 Vilma Jonsson -99 6.41,96 

F14 1500m hinder 2 Vilma Jonsson -99 5.19,21 

F14 Diskus 5 Eleonora Olsmats -99 38,43 

P17 200m 18 Jacob Öman -95 23,34 

P15 300m häck 15 Hannes Axell -97 44,04 

P15 Höjd 8 Richard Martin -97 1,81 

P15 Höjd 10 Sebastian Ruthström -97 1,76 

P15 Stav 1 Sebastian Ruthström -97 3,79 

P15 Tresteg 1 Sebastian Ruthström -97 12,98 

P15 Kula 7 Sebastian Ruthström -97 13,87 

P15 Diskus 6 Sebastian Ruthström -97 44,34 

P15 Slägga 9 Sebastian Ruthström -97 35,02 

P15 Spjut 3 Sebastian Ruthström -97 52,42 

  

DSK i Sverigestatistiken genom åren 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / LISTAN MED UTOMHUSKLUBBREKORD UPPDATERAD  

Listan med utomhusklubbrekord uppdaterad  
2012-10-07 12:25 

57 nya klubbrekord - varav ett Europarekord!  

 
Utomhussäsongen är nu slut. På alla sätt, inklusive slagna klubbrekord, har det varit en fantastisk 
säsong. Under säsongen har inte mindre än 57 åldersbundna klubbrekord slagits/nyetablerats. Förra 
året var motsvarande siffra 42. 

Tre av rekorden är också seniorrekord. De är F19-rekorden på 400m (Malin Trollsås) och 800m, 
1500m (Anna Silvander). 

Årets mest spektakulära rekord får ändå sägas vara nioåriga Saga Bolmgrens 1.10,79 på 400m satt 
vid Danderyds OS. Det har nämligen visat sig att detta är ett inofficiellt Europarekord!   



Inofficiella europarekord i friidrott för ungdomar. 

Saga blir nu andra DSK-are på listan tillsammans med William Levay -96 som som DSK-are 
och elvaåring t ex sprang 2000m på 6.15,80! Även Zacharias Ljungström -98 och Joakim King -00 har 
tidigare varit med på listan. 

Säsongens alla rekordmakare: 

• Malin Trollsås F19 150m, 200m, 300m, 400m, 300mh 
• Anna Silvander F19 800m, 1500m  
• Oskar Adolfsson P19 150m, 300m 
• Jacob Öman P17 150m, 300m 
• Ylva Engdahl F16 100mh, höjd  
• Hannes Axell P15 600m, 300mh  
• Sebastian Ruthström P15 110mh, tresteg, stav, kula 4kg, kula 7,26kg, diskus 1kg, diskus 2kg, 

slägga, spjut 600g, spjut 800g, Tiokamp 
• Eleonora Olsmats F13 Kula 2kg, kula 3kg, diskus, spjut, slägga 2kg, slägga 3kg 
• Vilma Jonsson F13 300m, 600m, 800m, 1000m, 1500m, 2000m, 200mh, 1500m hinder  
• Philip Ludwigs P12 60m okänd vind, 80m, 600m 
• Emilia Larson F11 80m  
• Hanna Bäckman F10 200m, längd  
• Carolina Larson F10 800m, 60mh 
• Saga Bolmgren F9 60m eltid, 60m man tid, 60m okänd vind, 400m, 600m  
• Lovisa Ewerblad F9 200m, höjd, kula, diskus 

Åldersbundna klubbrekord utomhus 

Klubbrekordsidan 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / INOMHUSTÄVLINGAR 2012/13  

 

Inomhustävlingar 2012/13  
2012-10-08 18:54 



Nu möjligt planera vinterns tävlande!  

 
Sidan med kommande tävlingar är nu uppdaterad med inomhustävlingarna detta år och början på 
nästa. 

Kommande tävlingar 

Notera att första tävlingen, Eskilstunaspelen, alltså äger rum samtidigt som höstträningslägret i 
Norrköping. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / ÅRSSTATISTIKEN KLAR!  

 
Foto: Jan B DUSP  

Årsstatistiken klar!  
2012-10-18 19:54 

Varje DSK-ares bästa resultat under säsongen!  

 
Äntligen! Här kommer den efterlängtade årsstatistiken. Som ännu en medlemsförmån listas och 
sammanställs efter varje säsong respektive DSK-atlets bästa tävlingsresultat. 

Årsstatistik utomhus 2012 

Givetvis smyger det in sig en och annan felaktighet när man ställer samman så här mycket data. Hör 
av er till ludwig.jonsson@ericsson.com om ni hittar fel. 

Uppdatering 2012-10-21. Årsstatistiken har rättats upp efter kommentarer från Håkan L, Carl O, 
Helena L och Sebastian.  

Uppdatering 2012-12-12. Rättning efter kommentarer från Johan T och Håkan L. 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SM-POÄNGEN SAMMANRÄKNAD  



 

SM-poängen sammanräknad  
2012-10-31 19:02 

47:e bästa klubb i Sverige!  

 
Bilden. F19-stafettsegern gav 0,5 poäng 

Varje år sammanställer Sveriges Friidrottsförbund en lista över hur bra det gått för klubbarna på 
basis av insatserna på SM för seniorer, juniorer och ungdomar. 

DSK Friidrott har i år klättrat till en 47:e plats vilket är bästa placeringen på 2000-talet och första 
topp-50-placeringen. 

Ännu ett bevis på att vi är bättre än någonsin! 

Totalt är det i år 162 föreningar med på listan, alla med minst en topp-6-placering på SM/JSM/USM 
utomhus. 

Kompletta tabellen över SM-poängen 2012 

DSK-historik 

År Poäng Placering 

20050,25 149 

20060,5 122 

20070,25 143 

20080 - 

20090 - 

20100,25 136 

20111,5 73 

20122,5 47 

 



NYHETER / SEKTIONSNYHETER / PER-JONAS TROLLSÅS ÄR ÅRETS UNGDOMSLEDARE  

 

Per-Jonas Trollsås är årets ungdomsledare  
2012-11-28 19:16 

Bra val av Stockholms Friidrottsförbund!  

 
Vår fantastiske tränare Per-Jonas har av Stockholms Friidrottsförbund utsetts till "Årets 
ungdomsledare". Stort Grattis! 

Se notis från 08fris hemsida: 

Per-Jonas Trollsås - en verklig eldsjäl 

och filmen från utdelningen på 08fri årsmöte den 4/12: 

Prisutdelningen 

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / JESPER HÄGER UTSEDD TILL "ÅRETS GLÄDJESPRIDARE"!  

 

Jesper Häger utsedd till "Årets Glädjespridare"!  
2012-12-16 14:10 

Tolvårige Jesper bidrar till DSK Friidrotts goda stämning!  

 



Bilden ovan. Ludwig Jonsson överräcker, å DSK Friidrotts styrelses vägnar, priset "Årets 
Glädjespridare" till Jesper Häger. 

Det nyinstiftade priset "Årets Glädjespridare" har tilldelats Jesper Häger. Priset är instiftat av 
friidrottsstyrelsen för att uppmuntra och synliggöra fina exempel och uppträdande vid sidan av 
de rent idrottsliga prestationerna syftande till kamratskap och omtanke inom och utom DSK 
friidrott. 

Jesper får priset för att han genom sin positiva attityd och underfundiga humor bidrar till den goda 
stämning som råder vid DSK's tränings- och tävlingstillfällen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


