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NYHETER / SEKTIONSNYHETER / INOMHUSSASONGENS FORSTA SVERIGESTATISTIK

Inomhussasongens férsta Sverigestatistik

2012-01-04 23:05
Tre DSK-are med pa sasongens forsta Sverigebastalistor.

Manga aktiva friidrottare, sarskilt seniorerna och de dldre ungdomarna, har annu inte gjort
sasongstavlingsdebut men det ar dnda gladjande att vi har tre DSK-are med pa sasongens forsta
nationella listor som idag publicerades pa friidrottsforbundets hemsida av A Lennart Julin.

Sebastian har gjort resultat som placerar honom pa P15-listorna for saval héjd, langd och kula (och
da har han annu inte gjort nagot resultat i stav, hans kanske basta gren).

Vilma ar, som enda tjej fodd -99, med pa F14 1000m-listan. Dessutom &r hon f n nast bast av
samtliga kvinnliga svenska atleter pa 800m, inte illa av en tolvaring. Att det knappt funnits nagra
seniorlopp pa 800m sa héar langt in pa sasongen ar forstas forklaringen till detta.

Gustavs fina 1000m-lopp pa Luciaspelen racker tills vidare till en sjatteplats bland alla svenska killar
fodda -97.

Har foljer mer information om vara placeringar:
Sebastian Ruthstrom -97

P15 Hojd 2 1.76

P15 Langd 6 5.42

P15 Kula 6 12.42

Gustav Kramnas -97

P15 1000m 6 2:55.81

Vilma Jonsson -99

F14 1000m 2 3:10.50

K 800m 2 2:22.84

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / UPPDATERAD SVERIGESTATISTIK

Uppdaterad Sverigestatistik

2012-02-16 04:55
Sex DSK-are pa sasongsbastalistorna - Sebbe ager!

Nu vantar inomhus-SM for seniorer, juniorer och ungdomer.
Sen kommer regionsfinalerna for Svealand och Gotaland att avgoras.

Mycket kommer alltsa att handa pa listorna 6ver de béasta resultaten i Sverige inomhus denna
sasongen. Har foljer en dagsaktuell listning dver laget for vara aktiva. Extra imponerande ar
Sebastians insatser, att vara med i fem grenar det ar stort. Att dessutom leda en av dessa, stav, ar
riktigt bra.



Det skall bli mycket spannande att se hur manga DSK-resultat som finns pa listorna nar sasongen ar
slut.

Alla DSK-noteringar per idag:

K 400 m 23 Malin Trollsas -93 58,66
K 800 m 16  Anna Silvander -93 2.17,41

K 800 m 22 Malin Trollsas-93 2.19,45
F19 400 m 4 Malin Trollsas -93 58,66
F19 1500 m 6 Anna Silvander -93 4.53,96
F14 1000 m 2 Vilma Jonsson -99 3.05,75
P17 400 m 16 Jacob Oman -95 54,54

P15 1000 m 17  Gustav Kramnas -97 2.55,81
P15 hojd 9 Sebastian Ruthstrom -97 1,76

P15 stav 1 Sebastian Ruthstrom -97 3,76

P15 kula 3 Sebastian Ruthstrom -97 14,52

P15 tresteg 3 Sebastian Ruthstrom -97 12,13

P15 langd 17  Sebastian Ruthstrom -97 5,62

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / DSK-ARE REPRESENTERAR STOCKHOLM!

DSK-are representerar Stockholm!

2012-02-23 08:47
Fyra DSK-are har blivit uttagna till stadslaget!

En forsta uttagning ar nu gjord bland de ungdomar fodda 98-99 som ska representera Stockholm i
Svealandsmasterskapen. Dessa masterskap gar av stapeln 24-25 mars i Satrahallen.

Dessa talangfulla DSK-ungdomar ar

Eleonora Olsmats -99, kula

Elias Harryson -99, hojd

Olof Silvander -99, 800m

Vilma Jonsson -99, 800m

Intresseklubben noterar att Elias, Olof och Vilma hangde tillsammans redan pa forskolan Nora
Herrgard och avdelningen Takasen som trearingar. Undrar om Gun Berntsson som var med dem
under alla ar blandade nagot i maten eller om det var férmanen att ha (h6jdhopps-)Kajsa Bergkvists
bror Anders som forskollarare som nu visar sig.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / UPPDATERADE UNGDOMSREKORDLISTOR

Uppdaterade ungdomsrekordlistor

2012-03-01 09:15
Trettio nya rekord!

Nu nar inomhussasongen borjar ta slut och SM-tavlingarna ar avklarade (med undantag for
mangkamparna) har inte mindre an trettio DSK-rekord slagits/nyetablerats for sasongen 2011/12.



Listan 6ver de alderbundna inomhusrekorden har nu precis uppdaterats:
Gadllande klubbrekord inomhus 9-22 ar

De atleter som ligger bakom de nya rekorden ar:

Oskar Adolfsson P19 400m

Philip Ornborg P18 800m, 1500m

Jacob Oman P17 60m

Sebastian Ruthstrom P15 Kula 4kg, stav, langd, Tresteg, Vikt 9,08kg
Gustav Kramnas P15 1000m

Olof Silvander 600m, 800m

Joakim King P12 600m, 800m

Jesper Hager P12 1000m

Vidar Engstrom P9 Hojd

Samantha Wikmark K22 60m, 200m

Malin Trollsas F19 60m, 200m, 400m

Anna Silvander 800m, 1500m

Eleonora Olsmats F13 Kula 2kg, Kula 3kg

Vilma Jonsson F13 600m, 800m, 1000m, 1500m

Lovisa Ewerblad F9 Kula 2kg

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SASONGSBASTALISTA FOR INOMHUSSASONGEN

Sasongsbastalista for inomhussasongen

2012-03-09 09:22
Alla DSK-ares basta resultat under sasongen till dags dato.

Den absolut storsta delen av inomhussasongen 2011/12 ar nu avklarad sa det finns alltsa mycket
att studera nu nar listan over klubbens alla atleters sasongsbasta resultat finns framme.

Arsbastalista Inomhus sasongen 2011/12

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / LYCKA TILL PA MANGKAMPS-SM, SEBASTIAN!

Lycka till pa Mangkamps-SM, Sebastian!

2012-03-09 12:15
Sebastian Ruthstrom ar ende DSK-are pa helgens Mangkamps-SM. Han namns som en av
forhandsfavoriterna.

Orgryte IS arrangerar till helgen Inomhus-SM i Mangkamp tillsammans med Lerum Friidrott. Pa OIS
hemsida har Per Crona gjort en genomgang av utgangslaget och favoriterna i samtliga de tolv
tavlingsklasser och har namns Sebastian:



"P15

I den yngsta pojkklassen heter favorittrion Sebastian Ruthstréom (Danderyd), Andreas Gustavsson
(Falun) och Olof Ostenberg (Lund). Sebastians toppar dr stav (USM-segrare) och kula (USM-tvda).
Andreas toppar hdck (8.45) och dr mycket bra ocksd i h6jd (1.85) och stav. Olof toppar sverige-
statistiken i hojd (1.88) och dr tvda i kula (14.73). Sa hdller vi ocksa en tumme for den starka
Brattdsduon Elias Martinsson och Filip Augustsson.”

Las hela forhandsanalysen
Pa sondag em har vi facit. Lycka till, Sebbe!

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SOMMARLAGER FOR 13-14 ARINGAR

Sommarlager for 13-14 3ringar

2012-04-05 10:38
Stockholms friidrotttsforbund arrangerar sommarlager pa Ingaro.

08fri bjuder in till tre inspirerande traningsdagar i harlig skargardsmiljo 18-20 juni.
Detta lager vander sig till barn fodda 1998-99.

Anmalan sker genom inbetalning av 590:- till bangiro 5712-1097 samt mail till
ludwig.jonsson@ericsson.com. Senaste anmalningsdag 5 juni.

For mer info, se Sommarlager 13-14 ar.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / TRANINGSLAGER ITALIEN

Traningslager Italien

2012-04-15 19:57
Las om traningslagret i Riccione, Italien.

Nu har vi kommit hem fran traningslagret! Las mera pa lagersidan.



Riccione som vi besokte forra aret fungerade mycket bra, sa vi akte dit dven denna gang.

Riccione ligger ca 4 mil soder om Cervia och har en mycket fin och stor friidrottsanlaggning som
bland annat haft bade internationella GP-tavlingar och masterskap.

Lagret vander sig framst till de aktiva fodda -98 och tidigare. Vi kraver traningsflit och
tavlingsinriktning av deltagarna d.v.s. det ar ingen turistresa.

Vi bodde pa 3* hotell i flerbaddsrum 7 natter med helpension, tillgang till friidrottsanlaggning 5-6
dagar, flygresa, transporter i Italien samt av DSK ordnade turistbesok i Venedig och San Marino.

Vi var 24 deltagare (20 atleter och 4 ledare) som tillsammans hade en fantastisk vecka i Riccione.
Trots det tidvis lite regniga och halv-svala vadret hann vi genomfora en mangd olika aktiviteter.
Maten

- Paskmiddag med 20-ratters valkomst buffé foljt av en 5-ratters maltid

- 4-ratters pasklunch toppat med fodelsedags 4-ratter Middag med Tarta

- Ovriga dagar "bara" 3-ratter per maltid, Lunch och Middag

Traningspass

Efter den tuffa starten med extra stort kostintag kdrde vi igang med hardtraningen
och omvandlade maten till muskler.

Vi hann totalt med 11 traningspass (Samt varmde upp med ca 20min strandlopning och lekar varje
morgon)

- 100m backa 50 x2

- 10x150m pa stranden

- 3x1000m Jagarlopning i parken

- 3x40, 60, 80m eller 1000,800,600,400m



- 2x3x200m i 6kad fart

- 30 min distans pa stranden for de morgonpigga innan turen till Florens
- Langhacklopning 5x4 Hackar, alt 3x1000m, Spjutkastning

- 2x16min Taget gar

- 300+100m +Stafettvaxlingar eller hojdhopp

- 2x3x150m i full fart

- Langlopning pa stranden ca 14km (2x40min med 40min vila)

Utflykter

Nar vi inte tranade hann vi aven med

- 1 dags utflykt till Florens med hemresa Gver bergen (1000moh) samt stopp pa en pizzeria i en
bergsby.

- 1/2 dags utflykt till San Marino dar det hallregnade, sa vi bytte raskt ut det till shopping i Rimini
pa det stora képcentret.

- Go-Kart tavling med bra fart pa alla deltagarna

- Samt den numera klassiska Agg-Jakten som i ar var en ca 2km orientering i Riccione och dess
parker.

Hemresa

P& hemvagen fick vi en ny tidig morgon med start kl 04.30 fran hotellet varpa alla landade lyckliga
men utmattade pa Skavsta vid lunchtid. (Somliga ”dygnade” sista natten d.v.s. gick aldrig och la sig)

Riccione:

| Emilia Romagna region ligger Riccione, som ar en beromd semesterort med en befolkning pa ca 40
000 invanare. Riccione ar huvuddestinationen fér sommarturism och orten ar kand for adriatiska
havets sol och for den mjuka och gyllene stranden av Romagnas rivieran.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / INOMHUSSTATISTIKEN | MAL

Inomhusstatistiken i mal

2012-04-17 08:22
Basta resultatet for varje DSK-are inomhussasongen 2011/12

| helgen avslutades den nationella inomhussasongen med QuickNet-spelen i Vasteras och darmed
har jag genomfort vad som bor ha varit den sista uppdateringen av vara béstalistor for vintern
2011/2012.

Det ar naturligtvis mojligt att jag missat nagot resultat sa "korrekturlds” garna listorna och hor av er
om ev fel och brister ni hittat!

DSK Arsbiastalista inomhussasongen 2011/12

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / INOMHUSREKORDEN EFTER SASONGEN 2011/12

Inomhusrekorden efter sasongen 2011/12

2012-04-18 14:20



Sasongen gav 35 nya alderbundna rekord!

Nu nar inomhussasongen ar slut kan det konstateras att inte mindre an trettiofem DSK-rekord
slagits/nyetablerats for sasongen 2011/12.

Gallande klubbrekord inomhus 9-22 ar

De atleter som ligger bakom de nya rekorden ar:
Oskar Adolfsson P19 400m

Philip Ornborg P18 800m, 1500m

Jacob Oman P17 60m

Sebastian Ruthstrom P15 600m, Kula 4kg, stav, langd, Tresteg, Vikt 9,08kg, 7-kamp
Gustav Kramnas P15 1000m

Olof Silvander P13 600m, 800m

Joakim King P12 600m, 800m

Jesper Hager P12 1000m

Vidar Engstrom P9 Hojd

Samantha Wikmark K22 60m, 200m

Malin Trollsas F19 60m, 200m, 400m

Anna Silvander F19 800m, 1500m

Eleonora Olsmats F13 Kula 2kg, Kula 3kg

Vilma Jonsson F13 600m, 800m, 1000m, 1500m
Hanna Backman F10 200m

Alicia Bjorn F10 Hojd

Lovisa Ewerblad F9 Hojd, Kula 2kg

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / REKORDMANGA DSK-ARE | SVERIGETOPP!

Rekordmanga DSK-are i Sverigetopp!

2012-06-23 18:49
Anna, Malin, Josefin, Vilma, Rebecka, Eleonora, Gustav, Hannes, Richard och Sebastian har
nagot gemensamt!

Sverigestatistiken har precis uppdaterats. Dessa listor omfattar de 25 basta i den aldersoberoende
seniorklassen samt de 20 basta i respektive alderklass fran Flickor/Pojkar 14 och uppat.
Friidrottsforbundets A. Lennart Julin (bilden) ar den som sammanstaller statistiken.



Tio DSK-are ar i dagslaget med - detta ar rekordbra!

Alla DSK-noteringar per idag:

K 800m 23 Anna Silvander -93 2.14,62
F19 400m 11 Anna Silvander -93 59,90
F19 400m 14 Malin Trollsas -93 60,79
F19 800m 5 Anna Silvander -93 2.14,62
F19 1500m 2 Anna Silvander -93 4.42,58
F19 300m hack 7 Josefin Edwall -93 47,82
F14 800m 1 Vilma Jonsson -99 2.17,31
F14 2000m 2 Vilma Jonsson -99 6.41,96
F14 1500m hinder 1 Vilma Jonsson -99 5.19,21
F14 Hojd =18 Rebecka Mannerford -98 1,52
F14 Diskus 18 Eleonora Olsmats -99 29,80
P15 800m 17  Gustav Kramnas -97 2.12,90
P15 300m hack 11 Hannes Axell -97 45,98
P15 Hojd 4 Richard Martin -97 1,81
P15 Hojd 7  Sebastian Ruthstrom -97 1,76
P15 Stav 12 Hannes Axell -97 2,23
P15 Langd 6 Sebastian Ruthstrom -97 5,75
P15 Tresteg 2 Sebastian Ruthstrom -97 12,44
P15 Kula 7 Sebastian Ruthstrom -97 13,30
P15 Diskus 3 Sebastian Ruthstrom -97 43,19
P15 Slagga 6 Sebastian Ruthstrom -97 35,02
P15 Spjut 2 Sebastian Ruthstrom -97 52,42

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / DSK | SVERIGESTATISTIKEN

DSK i Sverigestatistiken

2012-04-19 16:30
Sebastian tillhor Sverige-eliten i atta grenar!

Friidrotten ar ett eldorado for den statistikintresserade. For den som vill forkovra sig i hur DSK-arna
statt/star sig bland Sveriges 6vriga friidrottare rekommenderas sidan nedan. Sidan ar nu uppdaterad
med inomhussasongen 2011/12. Notera Sebastians framfart pa listorna, aven om det ar
Sverigestatistik finns det bara ett ord for den - VARLDSKLASS.

DSK i Sverigestatistiken

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / GAMMALT REKORD UPPTACKT
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Gammalt rekord upptackt

2012-05-25 13:55
Torgny Engdahl ny klubbrekordinnehavare 400m inomhus Gver 30 ar efter sjalva loppet!

| samband med utgravningar av vikingabosattningar pa Birka kom ett gammalt nummer av tidningen
Friidrott i dagern. Undersokning med kol-14-metoden daterade fyndet till 1981. | tidningen fanns
resultat fran det arets RM (motsvarar dagens inomhus-SM). Pa 400m sprang Danderyds Torgny
Engdahl pa 49,3 vilket innebar att Gabriel Torstenssons 52,65 fran 2005 nu ersatts i var lista Gver

seniorrekord inomhus.

Det var for 6vrigt inga daliga killar som sprang snabbare &n Torgny; Sven Nylander och Eric Josjo.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / PRISTAVLING FOR FYNDIGA



Pristavling for fyndiga

2012-05-27 15:37
Vad sager Olof? Basta forslaget belonas.

Nu finns chansen for alla DSK-are (och andra lasare av denna hemsida) att visa hur fyndiga ni ar.
Bilden forestaller 12-arige Olof Silvander vid 1000m-loppet i arets Distriktsfinaler, ett lopp Olof
vinner.

Men, vad ar det egentligen han sager till Huddinge-killen ett knappt varv kvar till mal? Fyndigaste
forslaget vinner medaljpris. Skicka era forslag till tavlingsjuryn c/o
ludwig.jonsson@ericsson.com senast tionde juni. Tavlingsjuryns beslut kan inte overklagas.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / KLUBBREKORDLISTAN UPPDATERAD

Klubbrekordlistan uppdaterad

2012-05-28 16:00
Redan tio nya utomhusrekord!

Utomhussasongen har just precis startat men redan har tio nya aldersbundna rekord slagits. Forra
aret slogs/tillkom 43 nya rekord. Med den fantastiska aktivitet det ar pa DSK friidrott for tillfallet
blir det nog minst lika manga i ar.

Arets forsta rekordmakare:

e Anna Silvander F19 800m

e Josefin Edwall F19 400m

e Sebastian Ruthstrom P15 Kula, slagga

e Eleonora Olsmats F13 Kula, diskus, spjut
e Vilma Jonsson F13 800m, 1000m, 200mh
e Emilia Larson F11 80m

e Saga Bolmgren F9 600m

Uppdaterad lista over klubbrekord

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / PRISTAVLINGEN AVGJORD



back dude!

Pristavlingen avgjord

2012-06-13 19:19
Ebba kom med fyndigaste forslaget!

Nu ar pristavlingen "Vad sager Olof?" avgjord.

Tavlingsjuryn hade en tuff uppgift att utse det basta forslaget men sa har blev det:

1. "Watch my back dude" foreslaget av Ebba Salén.

2: "Halla kompis dar bakom. Hang med om du kan, jag drar nu!" foreslaget av Carolina Larson.
3. "Du ar ju lika bra som Vilma!" foreslaget av Vilma Jonsson.

Pristagarna har Danderyds-0S-medaljer fran 2004 att vanta.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / LYCKA TILL PA VARLDSUNGDOMSSPELEN!

Lycka till pa Varldsungdomsspelen!

2012-07-02 14:15
Stark DSK-trupp till Nordens storsta ungdomstavling i friidrott

Arets Varldsungdomsspel avgors 7-9 juli.
Denna tavling ar sa stor och speciell att den till och med ar med i Wikipedia:

"Varldsungdomsspelen ar nordens storsta ungdomstavling i friidrott.



Tavlingen, som ar 6ppen for alla fran 12 ar till seniorer, har anordnats arligen sedan 1996 och halls
pa Ullevi i Goteborg i juni. Under tre intensiva tavlingsdagar gor ca 3.500 deltagare tillsammans
7.500 starter. De flesta tavlande kommer fran Sverige men det kommer ocksa manga deltagare fran
ovriga Norden och Europa. Sa gott som alla de svenska varldsstjarnorna har deltagit vid dessa
tavlingar, i rekordlistorna finner man namn som Carolina Klift, Stefan Holm, Robert Kronberg,
Alhaji Jeng, Patrik Kristiansson, Johan Wissman, Susanna Kallur och Emma Green."

Forra aret lyckades DSK ta tva guld i den harda konkurrensen. Sebbe vann P14 Stav och Vilma F12
600m. For det ar verkligen tufft, ta t ex den popularaste grenen i ar som verkar bli F13 Langd, dar
ar 122 tjejer anmalda! Det blir nagot att bita i for var langdhoppande Saga!

DSK's trupp detta ar ser urstark ut.

Nedan ser ni vilka DSK-atleter som staller upp och i vilka grenar:
Samantha Wikmark -92 100m, 200m

Josefin Edwall -93 400m, 300mh

Anna Silvander -93 800m, 1500m

Malin Trollsas -93 200m, 400m, 800m, 300mh

Ylva Engdahl -96 100m, 200m, 100mh, hojd

Saga Berneryd -99 80m, 200m, langd

Vilma Jonsson -99, 600m, 1500m

Sebastian Ruthstrom -97 langd, tresteg, hojd, stav, kula, spjut, diskus
Elias Harryson -99 Hojd

Olof Silvander -99 200m, 600m, 1500m

Nils Jonsson -00 600m

Varldsungdomsspelens hemsida

Stort lycka till!!!!

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / KLUBBREKORDEN UPPDATERADE EFTER UPPSALASPELEN

Klubbrekorden uppdaterade efter Uppsalaspelen

2012-07-02 21:12
Tjugosju nya rekord till dags dato!

Utomhussasongen har nu kommit ungefar halvvags. Hittills har 27 nya aldersbundna klubbrekord
slagits/nyetablerats.

Sasongens rekordmakare:

e Malin Trollsas F19 200m, 400m

e Anna Silvander F19 800m, 1500m

e Josefin Edwall F19 300mh

e Ylva Engdahl F16 100mh, hojd

e Hannes Axell P15 300mh

e Sebastian Ruthstrom P15 kula, diskus, slagga, spjut



e Eleonora Olsmats F13 Kula, diskus, spjut

e Vilma Jonsson F13 600m, 800m, 1000m, 1500m, 2000m, 200mh, 1500m hinder
e Emilia Larson F11 80m

e Hanna Backman F10 200m, langd

e Saga Bolmgren F9 60m, 600m

Uppdaterad lista over klubbrekord

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / TV-DOKUMENTAR MED DSK-INSLAG

TV-dokumentar med DSK-inslag

2012-07-28 20:59
Medaljens pris - vard att se!

TV sande for ett par dagar sedan Folke Rydéns dokumentar "Medaljens pris":

"0S-drommen handlar om extrem smarta och om att pressa kroppen till dess absoluta grans - och
over gransen. Folke Rydén skildrar de omanskliga villkoren som Carolina Kliift, Sanna Kallur och
dvriga friidrottseliten utsatter sig for infor OS. Vagen till och fran prispallen gar allt oftare via
operationsbordet.”

Aven om programmet kanske ger upphov till fler fragor an det besvarar sa uppmuntrar jag er som
inte sag detta program nar det visades att ga in pa SVT Play och se det i efterhand, nagot som ar
mojligt anda fram till slutet av augusti.

Dokument inifran - Medaljens pris

Som en extra bonus dyker Emilia och Carolina Larson upp nagra sekunder ganska tidigt i programmet
nar de startar 600m pa Huddingespelen, det ar darifran bilden som illustrerar denna notis kommer
fran.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / KANDISEXTRA - PHILIP OCH FURST ALBERT AV MONACO



Kandisextra - Philip och furst Albert av Monaco

2012-07-28 21:36
Philip kollar in Diamond League och regenten i Monaco!

Var lovande och allround-duktige Philip Ludwigs, 12 ar, passade 20:e juli pa att se nagra av varldens
storsta friidrottsatleter tavla live pa Diamond League pa Stade Louis Il i Monaco.

Pa nagot satt kom Philip med familj i kontakt med furst Albert Il som inte bara & Monacos regent
utan aven Président de la Fédération Monégasque d’Athlétisme, det vill sdga ordférande i Monacos
friidrottsforbund.

Fursten var enligt uppgift mycket trevlig och man om att familjen Ludwigs hade en trevlig kvall.
Han talade en del svenska och hans séllskap hoppades att fa se Philip tavla i Monaco i framtiden.
Kvallen avslutades med ett fantastiskt fyrverkeri.

Helt otroligt, eller hur?
Detta var hemsidans kandisextra #4.

Paminner om tidigare kandisar som fatt féormanen att traffa DSK-are:



Kdndisextra #3 - Spjutkastaren Andreas Thorkildsen flankerad av Eleonora och Caroline Olsmats.

Kdndisextra #2 - Vilma Jonsson och Malin Ewerldf Krepp, innehavare av svenska rekorden pa 800
och 1500m samt Stjdrnor pd Is-deltagare.

Kdndisextra #1 - Emma Green, Ylva Engdahl och Yannick Tregaro pa Ullevi vid Vérldsungdomsspelen
2010.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / DSK-ARE REPRESENTERAR STOCKHOLM



DSK-are representerar Stockholm

2012-08-15 20:24
Eleonora, Saga, Vilma och Olof i stadslaget!

Bilden ovan. Saga, Vilma och Olof vid sommarens Distriktsfinaler dd de kvalificerade sig till
Stadslaget tillsammans med ...

Den 8-9 september avgors Svealandsmasterskapen for 13/14-aringar i Falun.

Till denna tavling maste man bli uttagen av respektive distrikts friidrottsforbund for att fa var med.
Ett viktigt kriterium for uttagning ar hur man lyckats vid Distriktsfinalerna.

Till arets masterskap har fyra DSK-ungdomar valts ut:
Eleonora Olsmats (kula, diskus, slagga)

Saga Berneryd (80m, 200m)

Vilma Jonsson (600m, 2000m, 200mh)

Olof Silvander (600m, 2000m)

Lycka till tjejer och killen!




... Eleonora.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / KLUBBREKORDEN UPPDATERADE

Klubbrekorden uppdaterade

2012-08-24 15:10
Tills nu 41 nya rekord!

Utomhussasongen ar nu inne i sitt slutskede. Hittills har 41 nya aldersbundna klubbrekord
slagits/nyetablerats.

Sasongens rekordmakare:

e Malin Trollsas F19 200m, 300m, 400m, 300mh

e Anna Silvander F19 800m, 1500m

e Ylva Engdahl F16 100mh, hojd

e Hannes Axell P15 600m, 300mh

e Sebastian Ruthstrom P15 110mh, tresteg, stav, kula 4kg, kula 7,26kg, diskus 1kg, diskus 2kg,
slagga, spjut 600g, spjut 800g, Tiokamp

e Eleonora Olsmats F13 Kula, diskus, spjut

e Vilma Jonsson F13 600m, 800m, 1000m, 1500m, 2000m, 200mh, 1500m hinder

e  Philip Ludwigs P12 80m, 600m

e Emilia Larson F11 80m

e Hanna Backman F10 200m, langd

e Saga Bolmgren F9 60m, 600m

e Lovisa Ewerblad F9 200m, hojd, kula

Klubbrekordsidan

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / DSK | ARETS SVERIGESTATISTIK

DSK i arets Sverigestatistik

2012-10-02 18:24
Tio DSK-ungdomar med pa listorna!

Utomhussasongen 2012 &r nu att anse som slut. Detta innebar att inga fler andringar sker pa
Sverigestatistiken. Dessa listor omfattar de 25 basta i den aldersoberoende seniorklassen samt de 20
basta i respektive alderklass fran Flickor/Pojkar 14 och uppat. Friidrottsforbundets A. Lennart Julin
(bilden) ar den som sammanstaller statistiken.

Tio DSK-are ar med - detta ar rekordbra!

Extra fantastisk ar forstas Sebastian som toppar bade stav och tresteg och totalt ar med pa inte
mindre an sju grenar!



Notera dven att bade Vilma och Eleonora ar hogt upp pa F14-listorna trots att de detta aret
fortfarande ar F13.

Alla DSK-noteringar:

K  800m 16 Anna Silvander -93 2.12,33
F19 200m medvind  Malin Trollsas -93 25,55
F19 400m 5 Malin Trollsas -93 57,60
F19 400m 13 Anna Silvander -93 59,45
F19 800m 4 Anna Silvander -93 2.12,33
F19 800m 15 Malin Trollsas -93 2.19,87
F19 1500m 6 Anna Silvander -93 4.42,58
F19 300m hack 7 Malin Trollsas -93 44,79
F19 300m hack 14 Josefin Edwall -93 47,18
F16 100m hack 16 Ylva Engdahl -96 15,51
F16 Hojd 6 Ylva Engdahl -96 1,65
F14 800m 2 Vilma Jonsson -99 2.17,31
F14 2000m =3 Vilma Jonsson -99 6.41,96
F14 1500m hinder 2 Vilma Jonsson -99 5.19,21
F14 Diskus 5 Eleonora Olsmats -99 38,43
P17 200m 18 Jacob Oman -95 23,34
P15 300m hack 15 Hannes Axell -97 44,04
P15 Hojd 8 Richard Martin -97 1,81
P15 Hojd 10 Sebastian Ruthstrom -97 1,76
P15 Stav 1 Sebastian Ruthstrom -97 3,79
P15 Tresteg 1 Sebastian Ruthstrom -97 12,98
P15 Kula 7 Sebastian Ruthstrom -97 13,87
P15 Diskus 6 Sebastian Ruthstrom -97 44 34
P15 Slagga 9 Sebastian Ruthstrom -97 35,02
P15 Spjut 3 Sebastian Ruthstrom -97 52,42

DSK i Sverigestatistiken genom aren

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / LISTAN MED UTOMHUSKLUBBREKORD UPPDATERAD

Listan med utomhusklubbrekord uppdaterad

2012-10-07 12:25
57 nya klubbrekord - varav ett Europarekord!

Utomhussasongen ar nu slut. Pa alla satt, inklusive slagna klubbrekord, har det varit en fantastisk
sasong. Under sdsongen har inte mindre &n 57 aldersbundna klubbrekord slagits/nyetablerats. Forra
aret var motsvarande siffra 42.

Tre av rekorden ar ocksa seniorrekord. De ar F19-rekorden pa 400m (Malin Trollsas) och 800m,
1500m (Anna Silvander).

Arets mest spektakulara rekord far dnda sigas vara nioariga Saga Bolmgrens 1.10,79 pa 400m satt
vid Danderyds OS. Det har namligen visat sig att detta ar ett inofficiellt Europarekord!



Inofficiella europarekord i friidrott for ungdomar.

Saga blir nu andra DSK-are pa listan tillsammans med William Levay -96 som som DSK-are
och elvaaring t ex sprang 2000m pa 6.15,80! Aven Zacharias Ljungstrom -98 och Joakim King -00 har
tidigare varit med pa listan.

Sasongens alla rekordmakare:

e Malin Trollsas F19 150m, 200m, 300m, 400m, 300mh

e Anna Silvander F19 800m, 1500m

e Oskar Adolfsson P19 150m, 300m

e Jacob Oman P17 150m, 300m

e Ylva Engdahl F16 100mh, hojd

e Hannes Axell P15 600m, 300mh

e Sebastian Ruthstrom P15 110mh, tresteg, stav, kula 4kg, kula 7,26kg, diskus 1kg, diskus 2kg,
slagga, spjut 600g, spjut 800g, Tiokamp

e Eleonora Olsmats F13 Kula 2kg, kula 3kg, diskus, spjut, slagga 2kg, slagga 3kg

e Vilma Jonsson F13 300m, 600m, 800m, 1000m, 1500m, 2000m, 200mh, 1500m hinder

e  Philip Ludwigs P12 60m okand vind, 80m, 600m

e Emilia Larson F11 80m

e Hanna Backman F10 200m, langd

e Carolina Larson F10 800m, 60mh

e Saga Bolmgren F9 60m eltid, 60m man tid, 60m okand vind, 400m, 600m

e Lovisa Ewerblad F9 200m, hojd, kula, diskus

Aldersbundna klubbrekord utomhus
Klubbrekordsidan

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / INOMHUSTAVLINGAR 2012/13

Inomhustavlingar 2012/13

2012-10-08 18:54



Nu mojligt planera vinterns tavlande!

Sidan med kommande tavlingar ar nu uppdaterad med inomhustavlingarna detta ar och bérjan pa
nasta.

Kommande tavlingar

Notera att forsta tavlingen, Eskilstunaspelen, alltsa dger rum samtidigt som hosttraningslagret i
Norrkoping.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / ARSSTATISTIKEN KLAR!

Foto: Jan B DUSP

Arsstatistiken klar!

2012-10-18 19:54
Varje DSK-ares basta resultat under sasongen!

Antligen! Har kommer den efterlangtade arsstatistiken. Som annu en medlemsférman listas och
sammanstalls efter varje sasong respektive DSK-atlets basta tavlingsresultat.

Arsstatistik utomhus 2012

Givetvis smyger det in sig en och annan felaktighet nar man stéller samman sa har mycket data. Hor
av er till ludwig.jonsson@ericsson.com om ni hittar fel.

Uppdatering 2012-10-21. Arsstatistiken har rdttats upp efter kommentarer frdn Hékan L, Carl O,
Helena L och Sebastian.

Uppdatering 2012-12-12. Rdttning efter kommentarer frdn Johan T och Hédkan L.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SM-POANGEN SAMMANRAKNAD



SM-poangen sammanraknad

2012-10-31 19:02
47:e basta klubb i Sverige!

Bilden. F19-stafettsegern gav 0,5 podng

Varje ar sammanstaller Sveriges Friidrottsforbund en lista ver hur bra det gatt for klubbarna pa
basis av insatserna pa SM for seniorer, juniorer och ungdomar.

DSK Friidrott har i ar klattrat till en 47:e plats vilket ar basta placeringen pa 2000-talet och forsta
topp-50-placeringen.

Annu ett bevis pa att vi ar battre dn nagonsin!

Totalt ar det i ar 162 foreningar med pa listan, alla med minst en topp-6-placering pa SM/JSM/USM
utomhus.

Kompletta tabellen over SM-poangen 2012

DSK-historik

Ar  PoangPlacering
20050,25 149

20060,5 122
20070,25 143
20080

20090
20100,25 136
20111,5 73

20122,5 47



NYHETER / SEKTIONSNYHETER / PER-JONAS TROLLSAS AR ARETS UNGDOMSLEDARE

Per-Jonas Trollsas ar arets ungdomsledare

2012-11-28 19:16
Bra val av Stockholms Friidrottsforbund!

Var fantastiske tranare Per-Jonas har av Stockholms Friidrottsforbund utsetts till "Arets
ungdomsledare”. Stort Grattis!

Se notis fran 08fris hemsida:
Per-Jonas Trollsas - en verklig eldsjal
och filmen fran utdelningen pa 08fri arsmote den 4/12:

Prisutdelningen

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / JESPER HAGER UTSEDD TILL "ARETS GLADJESPRIDARE"!

I\ A

Jesper Hager u_tsedd till "Arets Gladjespridare™!

2012-12-16 14:10
Tolvarige Jesper bidrar till DSK Friidrotts goda stamning!



Bilden ovan. Ludwig Jonsson 6verrdcker, G DSK Friidrotts styrelses vignar, priset "Arets
Glddjespridare” till Jesper Hdger.

Det nyinstiftade priset "Arets Gladjespridare” har tilldelats Jesper Hager. Priset ar instiftat av
friidrottsstyrelsen for att uppmuntra och synliggora fina exempel och upptradande vid sidan av
de rent idrottsliga prestationerna syftande till kamratskap och omtanke inom och utom DSK
friidrott.

Jesper far priset for att han genom sin positiva attityd och underfundiga humor bidrar till den goda
stamning som rader vid DSK's tranings- och tavlingstillfallen.



