Sektionsnyheter 2011

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SVERIGESTATISTIKEN

Sverigestatistiken

2011-01-03 21:46
4 DSK-are med pa sasongens forsta Sverigebastalistor.

Det ar forstas en hel del svenska atleter som annu inte begatt inomhussasongsdebut annu, men det
ar anda gladjande att vi har 4 DSK-are med pa listorna.

Ylva Engdahl ligger delad etta i Hojdhopp.
Sebastian Ruthstrom haller tva andraplatser i Kula och Tresteg.
Vi gratulerar ocksa Richard Martin och Gustav Kramnas som for forsta gangen tar sig in pa listorna.

Det aterstar forvisso mycket av inomhussasongen, sa vi far se hur de vara kan forsvara sina
placeringar. Férhoppningsvis kan vi fa in annu flera av vara aktiva nar de gor sasongsdebut.

Har foljer komplett information om vara placeringar:
F15 hojd 1= Ylva Engdahl -96 1,68

F15 stav 5= Ylva Engdahl -96 2,80

F15 60 m hack 10= Ylva Engdahl -96 9,57

F15 Langd 14 Ylva Engdahl -96 4,81

P14 Tresteg 2 Sebastian Ruthstrom -97 10,90

P14 Kula 2 Sebastian Ruthstrom -97 11,07

P14 Hojd 8= Sebastian Ruthstrom -97 1,60

P14 1000m 6 Gustav Kramnas -97 3.07,97

P14 Hojd 8= Richard Martin -97 1,60

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / TOPP-20 (NU MED TOPP-25)

Topp-20 (nu med topp-25)

2011-01-17 22:52
Ylva och Sebastian Sverige-ettor

Efter helgens tavlingar och forbundets genomgang visar det sig att Danderyds SK har tva aktiva som
toppar Sverige-statistiken for sasongen i sina respektive klasser. Ylva Engdahl ar etta i F15 hojd och
Sebastian Ruthstrom i P14 stav. Grattis till era nya toppresultat. Om vi haft tva ettor férut maste
det vara minst 20-talet ar sedan. Mycket aterstar naturligtvis av sdsongen och denna typ av
placeringar brukar behova forsvaras aktivt. Senast vi hade en DSK-are som holl en sadan plats
sasongen ut var inomhus 06/07 da Carl Rénnow delade forstaplatsen i P17 hojd.

Ylvas noteringar i hojd och stav ar ocksa tillrackligt bra for att komma med pa listan for kvinnliga
seniorer. Seniorlistorna redovisar topp-25 (darav rubriken).



Ny sedan forsta rapporteringen for sasongen ar Anna Silvander som tog sig in pa F19-listan pa bade
400 m och 1500 m. Darmed ar fem aktiva med och anda aterstar ett flertal som mycket val skulle
kunna vara det. Utomhussdsongen slutade med 11 listplaceringar (basta under 2000-talet). Fragan
ar om inomhussasongen kommer att kunna matcha det antalet trots att det ar betydligt farre

statistikgrenar inomhus.

Den aktuella listan:

K  hojd 8  Ylva Engdahl -96 1,69

K  stav 24 Ylva Engdahl -96 3,05
F19 400 m 10 Anna Silvander -93 63,08
F19 1500 m 8  Anna Silvander -93 5.21,40
F15 60 m hack 19= Ylva Engdahl -96 9,57
F15 hojd 1 Ylva Engdahl -96 1,69
F15 stav 4 Ylva Engdahl -96 3,05
P14 1000 m 11 Gustav Kramnas -97 3.07,97
P14 hojd 9= Richard Martin -97 1,60
P14 hojd 9= Sebastian Ruthstrom -97 1,60
P14 stav 1 Sebastian Ruthstrom -97 3,15
P14 tresteg 2 Sebastian Ruthstrom -97 10,90
P14 kula 5 Sebastian Ruthstrom -97 11,07

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / INOMHUSSTATISTIKEN UPPDATERAD

Inomhusstatistiken uppdaterad

2011-01-30 21:18

Nu finns klubbrekord och sasongsbasta till och med IDF/IUDM
Inomhusklubbrekord Aldersbundna

Sasongsbasta 2010/2011

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SVERIGESTATISTIKEN

Sverigestatistiken

2011-02-07 00:00
Manga andringar, men Sebastian kvar i topp

Statistiklaget forandras nu varje vecka i takt med sasongsdebuter och forbattrade sasongsbasta. For
att forsvara en position maste man i allmanhet forbattra sitt resultat. Sebastian Ruthstrém har inte
bara hallit sin position som Sverige-etta i P14 stav utan faktiskt okat marginalen till tvaan genom
aterkommande forbattringar.

| ovrigt ar listan over DSK-arnas placeringar en blandning av sasongsdebuter, forbattringar och
resultat som inte ger en lika bra placering langre. Stor forbattring bade i resultat och placering kan
framfor allt noteras for Richard Martin i P14 h6jd dar han nu ar uppe pa fjarde plats.



Bredden ar det i alla fall inget fel pa: totalt sju aktiva med 16 noteringar &ar langt utéver vad vi haft
tidigare ar. Bland grenarna finns slatlopning fyra distanser fran 200 m till 1500 m, hacklopning och
fyra av sex mojliga teknikgrenar.

Nu blir det SM-tavlingar de narmaste veckorna i alla klasser utom foér 14-aringarna sa det kan aven i
fortsattningen forvantas manga forbattringar nar de basta tavlar mot varandra. Hur manga DSK-are
kommer det att vara pa listorna efter dessa veckor? Nytillskott valkomnas!

Den aktuella listan:

K hojd

F19 400 m
F19 1500 m
F19 stav

F15 60 m hack
F15 hojd

F15 stav

F15 tresteg
P14 200 m
P14 1000 m
P14 60 m hack
P14 hojd

P14 hojd

P14 stav

P14 tresteg
P14 kula

19=
20
15
14
13
3

5

7
20
16
20
4
13=
1

4

8

Ylva Engdahl -96
Malin Trollsas -93
Anna Silvander -93
Hanna Lilja -92

Ylva Engdahl -96
Ylva Engdahl -96
Ylva Engdahl -96
Ylva Engdahl -96
Gustav Kramnas -97
Gustav Kramnas -97
Sebastian Ruthstrom
Richard Martin -97
Sebastian Ruthstrom
Sebastian Ruthstrom
Sebastian Ruthstrom
Sebastian Ruthstrom

-97

-97
-97
-97
-97

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / NORDISK KOMBINATION!

Nordi 'ombin

2011-03-01 22:01

—

ation!

1,69
61,70
5.13,37
2,59
9,38
1,69
3,08
10,64
26,90
3.07,97
10,25
1,71
1,60
3,30
10,90
11,43

DSK-friidrottare tog USM-guld i Nordisk kombination! Nu med bild!



DSK friidrotts mycket aktiva atleter Eleonora Olsmats F99 och Caroline Olsmats FOO har manga
strangar pa sina lyror. Forutom ett flitigt tavlande i friidrott, sa ar de aven mycket aktiva inom
langdskidakning och backhoppning.

| lokaltidningen "Mitt i Danderyd” kunde man den 1 mars lasa foljande notis:
"Systrarna Olsmats tog var sitt guld.

Nordisk kombination Sollentuna BHK:s Eleonora Olsmats frdn Djursholm vann USM-guld i nordisk
kombination (backhoppning plus lédngdskiddkning) i Ornskéldsvik férra helgen. Hon vann i
dverldgsen stil, framst tack vare en mycket stark ldngddkning. Samtidigt anordnades Ornspelen dér
lillasyster Caroline Olsmats vann nordisk kombination i K20-backen. Aven hon hade en stor
segermarginal till tvdan efter en fin insats i skidspdret.”

DSK friidrott gratulerar till dessa utmarkta prestationer!

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / KLUBBREKORDLISTAN UPPDATERAD

Klubbrekordlistan uppdaterad

2011-03-28 19:49
42 klubbrekord hittills denna sasong. Ska det bli fler?

Listan hittar du har.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / UPPDATERAT "KOMMANDE TAVLINGAR"

Uppdaterat "Kommande tavlingar”

2011-03-28 19:59
Utesasongen borjar snart!

Nu &r det bara ett fatal tavlingar kvar pa innesasongen.
Men fortvivla icke! Det ar bara en dryg manad kvar tills utesdasong drar igang.

Nu har vi lagt ut info och lankar till alla férsasongstavlingar i maj pa sidan med Kommande
tavlingar.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / UPPDATERAT SASONGSBASTALISTAN

Uppdaterat sasongsbastalistan

2011-04-05 20:29
Sasongen nastan till anda, valdigt manga fina resultat hittills av vara aktiva.

Pa DSK statistiksida finner du massor av statistik!
Bl.a. foljande:

DSK Sasongsbastalista

DSK Aldersbundna klubbrekord inomhus

DSK Seniorrekord inomhus

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / IDROTTSDOKTORN



Idrottsdoktorn

2011-04-07 19:07
DSK friidrott har inlett ett samarbete med Idrottsdoktorn.

Mer information hittar du har.

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SASONGSSLUT | SVERIGESTATISTIKEN

Sasongsslut i Sverigestatistiken

2011-04-25 21:00
Rekordmanga DSK-noteringar och Sebastian holl

Forbundets statistiklistor for inomhussasongen bor nu vara i slutligt skick. Helt saker kan man inte
vara, men det bor nog handla om sent rapporterade tavlingar om det skall bli nagra nya tillskott.

DSK-inslaget blev som man kunnat ana redan tidigare under sasongen rekordstort. Hela sju aktiva
med totalt 14 grenresultat! Ungefar dubbelt mot forra vinterns fyra aktiva och sex resultat och
faktiskt fler an utomhus i fjol da det var sex aktiva och 11 resultat. Utomhus ingar betydligt fler
grenar och antalet mojligheter att placera sig blir darfor betydligt storre. Man skall ocksa veta att
redan 2010 ars noteringar bada lag langt Gver vad som férekommit tidigare under 2000-talet. Inte
heller under 1990-talet fanns nagon motsvarande bredd dven om just den nuvarande utformning av
statistiken borjade publiceras kring millennieskiftet.

Individuellt holl, som vantat, Sebastian Ruthstrém sin forstaplats i P14 stav. Marginalen till tvaan
blev hela 28 cm. Sebastian blir darmed andre DSK-are (sedan 2001) att avsluta en sasong som
statistiketta. Carl Ronnow var ensam etta i P15 hojd bade inne och ute 2005 och delad etta i P17
hojd inne 2007.

Vi ser fram emot nya placeringar pa utesasongens listor. Utover nedanstaende aktiva finns
ytterlgare flera som i vinter hamnade nara, men utanfor, topp 20.

Den formodat slutgiltiga inomhuslistan 2010-11:

F19 400 m 18  Malin Trollsas -93 61,12
F19 1500 m 13 Anna Silvander -93 4.59,38
F19 stav 15 Hanna Lilja -92 2,59
P16 400 m 18 Jacob Oman -95 55,32
F15 60 m hack 15  Ylva Engdahl -96 9,38
F15 hojd 3 Ylva Engdahl -96 1,69
F15 stav 5 Ylva Engdahl -96 3,11
F15 tresteg 10  Ylva Engdahl -96 10,64
F15 femkamp 8  Ylva Engdahl -96 3127p
P14 hojd 4  Richard Martin -97 1,71
P14 hojd 10= Sebastian Ruthstrom -97 1,65
P14 stav 1 Sebastian Ruthstrom -97 3,30
P14 tresteg 4 Sebastian Ruthstrom -97 11,36
P14 kula 11 Sebastian Ruthstrom -97 11,43

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / ARETS KLUBBMASTERSKAP UTLYSES



Arets klubbmasterskap utlyses

2011-04-25 22:56
Dags att borja tavla om arets KM-tecken

Liksom tidigare ar utlyses KM i alla aldersklasser fran PF10 till seniorer enligt principen alla
utomhusresultat galler. Detaljerade regler finns samlade pa KM-sidan. Borja kampen i det fina
varvadret!

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / DSK SASONGSTATISTIK PUBLICERAD

DSK sasongstatistik publicerad

2011-06-14 22:18
Vi ar snabba i DSK. Vi raknar med att ha slagit A Lennart Julin med 1 dygn.

Sasongsbasta utomhus 2011
Aldersbunden klubbrekordlista utomhus
Seniorklubbrekord

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / ANTLIGEN SVERIGE-STATISTIK

Antligen Sverige-statistik

2011-06-16 21:52
Hela 19 DSK-resultat pa topp-20

Den har varit aviserad ett tag, men nu har i alla fall den forsta versionen av arets Sverige-statistik
for ungdomar och juniorer publicerats. Det ar mycket rolig lasning for DSK. Bland de 20 basta hittills
i respektive aldersklass och gren finns hela atta DSK-aktiva med nitton grenresultat. Betydligt fler
an vid samma tid i fjol och en bra blandning av nya och gamla namn i sammanhanget. | ar har ingen
natt riktigt fram till seniorlistorna med de 25 basta oavsett alder, men Malin Trollsas 59,20 pa 400 m
ar bara 0,11 s ifran och far nog anses vara narmast.

Basta placering ar som tvaa. Den placeringen har tre olika personer: Malin Trollsas pa 300 m héck,
Ylva Engdahl i h6jd och Sebastian Ruthstrom i slagga. Ordentlig grenspridning pa dessa alltsa. Mest
forekommande gren ar faktisk 1500 m med tre placeringar.

Ett ar dock helt sakert: Dessa listor kommer att forandras mycket innan sasongen ar over. Det
kommer att tillkomma personer som gor bra resultat i andra grenar an hittills. Forbattringar av
resultaten kommer att kravas for att halla placeringarna. Men borjan ar i alla fall bra, och det finns
ett stort utrymme for sasongsgrendebuter aven bland DSK:arna.

Den som uppmarksammat Vilma Jonssons fantastiska medeldistanstider kanske saknar henne i denna
lista. Forklaringen ar att den yngsta klassen PF14 bara omfattar 13- och 14-aringar. Den som &r 12 ar
kommer inte med oavsett prestation. Hade hon varit fodd -98 hade hennes tider annars rackt till
14:e plats pa 800 m och 7:e pa 2000 m.

F19 200 m 15 Malin Trollsas -93 26,30
F19 400 m 5= Malin Trollsas -93 59,20



F19 800 m 11 Anna Silvander -93 2.21,03

F19 800 m 14 Malin Trollsas -93 2.23,56
F19 1500 m 14 Anna Silvander -93 5.06,11
F19 300mh 2 Malin Trollsas -93 46,69
F17 1500 m 4 Malin Lindblom -94 5.23,17
P17 1500 m 15  Philip Ornborg -94 4.38,79
P16 200 m 12 Jacob Oman -95 24,14
P16 400 m 7 Jacob Oman -95 55,03
F15 hojd 2= Ylva Engdahl -96 1,63

F15 stav 5 Ylva Engdahl -96 2,93

P14 hojd 11 Sebastian Ruthstrom -97 1,61

P14 stav 20= Hannes Axell -97 2,28

P14 tresteg 12 Hannes Axell -97 10,16
P14 kula 9 Sebastian Ruthstrom -97 11,54
P14 diskus 12 Sebastian Ruthstrom -97 30,55
P14 slagga 2 Sebastia Ruthstrom -97 39,80
P14 spjut 5 Sebastian Ruthstrom -97 44,62

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / HALVTID FOR SVERIGE-STATISTIKEN

Halvtid for Sverige-statistiken

2011-06-16 21:52
Sebastian ater Sverige-etta

Sa har drygt halvvéags in i arenasasongen ar det dags for en uppdatering om laget iSverige-statistiken
for ungdomar och juniorer. Det ar fortfarande en mycket rolig lasning for DSK. Vid den forsta
rapporten for sasongen fanns atta DSK-aktiva med tillsammans 19 grenresultat med bland Sveriges
20 bésta for sasongen i respektive aldersklass. Som vanligt har férandringarna varit stora, men totalt
sett har DSK fortfarande 19 grenplaceringar och antalet aktiva har okat till nio. Richard Martin har
tillkomit och alla som var med forut har minst ett resultat kvar. | flera fall har det dock kravts
rejala forbattringar for att forsvara placeringen pa listan. Det lar fortsatta pa samma vis dven under
den narmaste dryga manaden.

Basta individuella placering ar numera Sebastian Ruthstrom som etta i stavhopp P14. Han slutade
inomhussasongen som etta och leder nu ganska overlagset aven utomhusstatistiken.

Som framgar av tabellen nedan ar det god spridning pa bade grenar och aldrar. Som mest
forekommande gren har nu hojdhopp kommit ikapp 1500 m. Tre placeringar vardera.

F19 200 m 19 Malin Trollsas -93 25,83
F19 400 m 12 Malin Trollsas -93 59,20
F19 800 m 12 Malin Trollsas-93 2.20,56
F19 800 m 14  Anna Silvander -93 2.21,03
F19 1500 m 20  Anna Silvander -93 5.01,43
F19 300mh 11 Malin Trollsas -93 46,69
F17 1500 m 10  Malin Lindblom -94 5.23,17
P17 1500 m 18  Philip Ornborg -94 4.28,42

P16 400 m 15  Jacob Oman -95 55,03



F15 hojd 6= Ylva Engdahl -96 1,63

F15 stav 7 Ylva Engdahl -96 2,93

P14 hojd 7 Richard Martin -97 1,69
P14 hojd 17  Sebastian Ruthstrom -97 1,61

P14 stav 1 Sebastian Ruthstrom -97 3,40

P14 tresteg 20  Hannes Axell -97 10,16
P14 kula 7 Sebastian Ruthstrom -97 11,64
P14 diskus 7 Sebastian Ruthstrom -97 37,39
P14 slagga 4 Sebastia Ruthstrom -97 39,80
P14 spjut 9 Sebastian Ruthstrom -97 44,62

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / UPPDATERAT SASONGSBASTALISTAN

Uppdaterat sasongsbastalistan

2011-08-10 20:41
Basta resultat i DSK till och med 10 augusti.

Sasongsbasta utomhus 2011
Klubbrekord aldersbundna utomhus

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SPURTMANADEN INLEDD

Spurtmanaden inledd

2011-09-05 21:40
20 DSK-resultat i aktuell Sverige topp-20 statistik

DSK haller stéllningarna i Sverige-statistiken pa ett imponerade satt denna sasong. Med tre vunna
och tva tappade listplaceringar ar totalantalet nu uppe i 20. Philip Ornborg har bytt gren fran 1500
m till 2000 m hinder, Ylva Engdahl har gjort en stralande debut pa 300 m hack och i P14 &r Hannes
Axell f.n. utanfor topp-20 i tresteg, men i stéllet har Gustav Kramnas tillkommit pa 800 m. Allt som
allt ar det fortfarande nio aktiva med.

Samma goda spridning pa aldrar och grengrupper som férut. Mest forekommande gren delas nu
mellan héjd och 800 m. Basta enskilda placering ar forstas Sebastian Ruthstrém i stav dar han
fortfarande leder och nu har en marginal pa 20 cm till tvaan.

Det skall bli mycket spannande att se hur manga DSK-resultat som finns pa listorna nar sdsongen ar
slut. Nu nar september har borjat har vi nog kommit in i den sista manaden som paverkar statisiken
i de flesta grenarna.

Alla DSK-noteringar per idag:

F19 200 m 20  Malin Trollsas -93 25,83
F19 400 m 13= Malin Trollsas -93 59,20
F19 800 m 13 Malin Trollsas-93 2.20,56
F19 800 m 15  Anna Silvander -93 2.21,03
F19 1500 m 20  Anna Silvander -93 5.01,43
F19 300 mh 14 Malin Trollsas -93 46,69

F17 1500 m 11 Malin Lindblom -94 5.23,17



P17
P16
F15
F15
F15
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14

2000 m hi 7 Philip Ornborg -94 6.58,49
400 m 16  Jacob Oman -95 54,67
300 mh 6 Ylva Engdahl -96 46,72
hojd 9= Ylva Engdahl -96 1,63

stav 9 Ylva Engdahl -96 2,93

800 m 11 Gustav Kramnas -97 2.13,27
hojd 8= Richard Martin -97 1,69
hojd 19= Sebastian Ruthstrom -97 1,64

stav 1 Sebastian Ruthstrom -97 3,40

kula 9 Sebastian Ruthstrom -97 11,64
diskus 7 Sebastian Ruthstrom -97 37,39
slagga 4 Sebastia Ruthstrom -97 39,80
spjut 10  Sebastian Ruthstrom -97 44,62

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SASONGSBASTA- OCH KLUBBREKORDLISTAN UPPDATERADE

Sasongsbasta- och klubbrekordlistan
uppdaterade

2011-09-30 12:19
Sasongens basta resultat i DSK till och med 30 september.

Utomhussasongen 2011 &r nu i princip 6ver. Mdjligtvis att nagon kasttavling aterstar. Om det alls

blir

nagra forandringar i arets sasongsbastalista eller alderbundna klubbrekord blir de alltsa

marginella.
Under sasongen har inte mindre an 43 alderbundna rekord slagits/nyetablerats.

Har

ar rekordmakarna:

Saga Bolmgren F9 400m. Saga har ett ar kvar i klassen och kan alltsa ta rekord i F9 dven
utomhussasongen 2012.

Joakim King P11 200m, 600m.

Vilma Jonsson F12 200m, 600m, 800m, 1000m, 1500m, 2000m, 200mh, femkamp. Det var for
ovrigt Vilma som tidigare hade F9-rekordet som Saga slog. Det var forsta gangen Vilma blev av
med ett klubbrekord.

Eleonora Olsmats F12 kula 3 kg, diskus, slagga, spjut.

Saga Berneryd F12 300mh.

Albin Linnér P12 80m.

Elias Harryson P12 hojd.

Ebba Salén F13 600m.

Sebastian Ruthstrom P14 Diskus, Slagga, Spjut 600g, Spjut 700g, Spjut 800g.

Hannes Axell P14 Attakamp.

Ylva Engdahl F15 80mh, 300mh, hojd, stav.

Jacob Oman P16 150m, 200m.

Malin Lindblom F17 1500m

Philip Ornborg P17 1500m

Malin Trollsas F18 100m, 200m, 400m, 800m.

Anna Silvander F18 300m, 1500m.

Samantha Wikmark F19 100m, 150m, 200m.

Elina Svensson F19 800m.



Har ar lankar till dokumenten med all statistik:
Sasongsbasta utomhus 2011
Klubbrekord aldersbundna utomhus

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / SLUTRAPPORT SVERIGE TOPP-20 2011

Slutrapport Sverige topp-20 2011

2011-10-14 21:28
Fler DSK-are for varje sasong, Sebastian i topp!

Av utomhussdsongen aterstar nu bara nagra enstaka kasttavlingar (mestadels med seniorredskap)
och en del asfalt- och terranglopning. Darmed lar DSK:s nuvarande statistikplaceringar sta sig aret
ut. Det ar aterigen en ny toppnotering vad galler bade antal aktiva och grenresultat sett i ett 20-
arsperspektiv. Allt som allt har nio aktiva sammanlagt 19 grenresultat med pa listorna i ar. For
jamforelser med de senaste 10 aren se sarskild sammanstallning.

Sebastian Ruthstrom holl sin forstaplats i stav hela sasongen ut och har aven den nast basta
placeringen som fyra i sldgga. | 6vrigt ar det mycket god spridning i grenar och aldrar. Arets mest
forekommande gren: 800 m!

Alla DSK-noteringarna:

F19 200 m 20 Malin Trollsas -93 25,83
F19 400 m 13= Malin Trollsas -93 59,20
F19 800 m 13 Malin Trollsas-93 2.20,56
F19 800 m 15 Anna Silvander -93 2.21,03
F19 1500 m 20 Anna Silvander -93 5.01,43
F19 300 m h 15 Malin Trollsas -93 46,69
F17 1500 m 11 Malin Lindblom -94 5.23,17
P17 2000mhi 9  Philip Ornborg -94 6.58,49
P16 400 m 18= Jacob Oman -95 54,67
F15 300 m h 7  Ylva Engdahl -96 46,72
F15 hojd 9= Ylva Engdahl -96 1,63
F15 stav 9 Ylva Engdahl -96 2,93
P14 800 m 15 Gustav Kramnas -97 2.13,27
P14 hojd 9= Richard Martin -97 1,69
P14 stav 1 Sebastian Ruthstrom -97 3,40
P14 kula 12 Sebastian Ruthstrom -97 11,64
P14 diskus 8  Sebastian Ruthstrom -97 37,39
P14 slagga 4  Sebastia Ruthstrom -97 39,80
P14 spjut 10 Sebastian Ruthstrom -97 44,62

NYHETER / SEKTIONSNYHETER / NY SEKTIONSSTYRELSE

Ny sektionsstyrelse

2011-11-12 21:29
Flera nya sektionsstyrelsemedlemmar valdes vid DSK hostmote 10 november.

Var tidigare ordférande Hakan Lilja har efter manga ar vid rodret bett att fa bli avlost.



Till ny ordforande valdes Olof Engdahl.

Till nya styrelseledamoter invaldes Thomas Stjerngren och Helena Larson, som harmed halsas
valkomna.

Den nya styrelsens kompletta sammansattning kan du se har.

Jag vill passa pa att tacka Hakan for det mycket omfattande och gedigna arbete han lagt ner for
DSK friidrott. Det blir en utmaning for oss i den nya styrelsen att forsoka fordela alla
arbetsuppgifter som Hakan med familj har utfort.

Jag ser mycket fram mot att fa representera DSK friidrott i framtiden. Det kdanns som att komma till
ett dukat bord, med en verksamhet som sjuder av liv och med god tillstromning av nya atleter, och
aven framgangsrika aldre ungdomar. Vi har aldrig tidigare i DSK's historia haft sadan bredd pa
verksamheten.

Jag har varit med i verksamheten sedan 2005 da min dotter Ylva, liksom sa manga andra, fatt smak
for friidrotten pa sitt forsta Danderyds OS. Min relation till DSK &r dock betydligt dldre &n sa da jag
redan pa 70-talet, genom mina broders friidrottande hade viss kontakt med verksamheten.

Olof Engdahl

Ordforande

DSK friidrott
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Nyheter fran SF

Klubbmastare 2011

2011-11-16 21:22
Se vilka som blev mastare!

Vid julavslutningen 17 december sa kommer arets klubbmaéstare att traditionsenligt tilldelas sina
plaketter. For de som &r nyfikna pa vilka mastarna ar gar det bra att via lanken nedan ta reda pa
det.

DSK Klubbmastare 2011
For regler kring klubbmaésterskapet och tidigare ars mastare, se KM-sidan.
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Denmark

Tavla i Danmark i sommar!

2011-11-25 10:53
Inbjudan till tavling i Kipenhamn 18-19 aug.



Kannedom om var klubb och vara duktiga atleter har nu uppenbarligen spridit sig dven utanfor vart
land. Beviset pa detta ar den inbjudan till tavlingen "Sparta Copenhagen Games" som skickats till
oss. Tavlingen avgors 18-19 aug och ar dppen for deltagare fran atta ars alder och uppat. Kanske ett
lampligt stopp pa kommande bilsemester?

Inbjudan Sparta Copenhagen Games 2012
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DSK - battre 4n ndgonsin!

2011-11-29 10:42
SM-poangen for 2011 sammanraknade. DSK pa plats 73 av alla foreningar i Sverige!

Friidrotten ar ett eldorado for den statistikintresserade. En av de otaliga listorna raknar ihop
foreningarnas idrottsliga styrka matt genom insatserna vid det senaste arets SM-tavlingar utomhus
for seniorer, juniorer och ungdomar.

SM-insatserna varderas enligt en poangskala som i princip gar ut pa att rakna antalet aktiva som tar
en "poangplats”, det vill sdga en placering bland de 6 basta i en SM-gren i aldersklassen.

Dessa poang ligger darefter till grund for distriktens rostratt vid Svenska
Friidrottsférbundets arsmote. Dessutom &r det forstas en viss prestige foreningarna emellan att na
en sa hog placering pa listan som majligt.

N&r nu SM-poangen for 2011 ar sammanraknad kan man konstatera att DSK ar pa plats 73 bland
Sveriges alla foreningar, detta dr var basta placeringar iallafall i modern tid. Totalt tog 161
foreningar poang.

Foreningarnas SM-poang 2011

Forra aret kom DSK pa plats 136, ar 2009 och 2008 var vi inte ens med pa listan.
2007 var vi pa plats 143, 2006 pa plats 122.

De som svarade for DSK's lyft detta ar ar:

F19

2:a 3x800m Stafett-SM  (Anna Silvander, Elina Svensson, Malin Trollsas)

5:a svensk stafett 100+200+300+400m Stafett-SM (Elina Svensson, Ylva Engdahl, Anna Silvander,
Malin Trollsas)

(poangmadssigt raknas dock bara en av stafett-insatserna eftersom man bara far poang for en stafett-
placering per aldersklass)

5:a 800m JSM Malin Trollsas

F15

5:a Hojdhopp USM Ylva Engdahl
P17

4:a 2000mH USM Philip Ohrnborg
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DSK-historia

2011-11-29 22:17
Nu finns lite DSK-historia pa hemsidan.

Du hittar den under meny Sektionen/DSK-historia
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Uppdaterade inomhusrekord

2011-12-12 20:52
Atta nya klubbrekord - to be continued....

Nu blir det inga fler inomhustavlingar med deltagare fran DSK 2011.

Aven om inomhussdsongens tyngdpunkt ligger pa varterminen, sarskilt for seniorerna och de lite
aldre ungdomarna, sa har det redan slagits flera klubbrekord och listan 6ver de alderbundna
inomhusrekorden har foljdaktligen uppdaterats.

Gallande klubbrekord inomhus 9-22 ar

De atleter som ligger bakom de atta nya rekorden ar:
Sebastian Ruthstrom P15 Kula 4kg

Joakim King P12 800m

Vidar Engstrom P9 Hojd

Eleonora Olsmats F13 Kula 2kg, Kula 3kg

Vilma Jonsson F13 800m, 1000m

Lovisa Ewerblad F9 Kula 2kg



