DSK Genomforda tavlingar Utomhussdsongen 2010

Tva sjoar runt, Sundbyberg/Solna 21/3

Utomhuspremidr i snofall gav guld till Vilma

Pappa Ludwig rapporterar om Vilmas framfart:

"Tva Sjdar Runt inleder traditionsenligt tavlingssdsongen utomhus den tredje séndagen i mars.
Ungdomarna springer runt fagelsjon Lotsjon i Sundbyberg och de &ldre I16parna &ven runt R3stasjon i
Solna.

Vilma Jonsson var enda deltagaren frdn DSK. Hon infriade favoritskapet nar hon vann F11-klassen i ett
riktigt busvéder (tank bandyfinal). Vilma ledde fr@n start och var aldrig hotad 6ver de 2,4 kilometrarna.
Till skillnad frén tidigare ar anvandas chip som fastes i skorna for att ta tid pa l6parna. I alla fall for 11-
drsklasserna sa fungerade detta inte alls och prisutdelningen blev ordentligt férsenad eftersom
arrangérerna istillet fick ta reda pd resultaten via videoinspelning av malgangen."

Om nagon undrar 6ver favoritskapet sa beror det p& att hon 6ppnade utomhussdsongen 2009 med att
vinna samma tavling. Aven da i 11-3rsklassen!
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Run for water, Stockholm 18/4

Vattenlopning over generationsgransen

Far och son Ruthstrom sprang och pappa Olof rapporterar:

"Idag avgjordes for forsta gdngen loppet Run for Water, ett 6 km lopp med start och mal i
Kungstradgarden. Sebastian gjorde sitt l&ngsta tévlingslopp nagonsin.

Run for Water arrangeras for att fokusera pd vattenfragan i varlden. Genom loppet vill
arrangérsklubbarna Hasselby och Sparvagen fasta uppmarksamheten pa vatten, en fr&ga som paverkar
mé&nga méanniskor runt jorden. F&r var och en av de 2 237 anmalda i Stockholm Run for Water gdr 50 kr
till tre vattenprojekt som Fralsningsarmén, Lakarmissionen och Vi-skogen driver i Afrika.

Sebastian och jag var med, Sebbe kom pa plats 199 av 473 i Klassen Herrar, han fick tiden 28.07. Sjélv
blev jag slagen av Sebbe med 2 minuter, kom imal pd 30.20 (plats 302)

Ett bra vader och bra arrangérsmassigt, sen ar det kul att springa inne i stadsmiljo.”

Not: Som regel rapporterar vi inte fran foraldrars deltagande i Idnglopp &ven om de sprungit for DSK.
Familjedeltagande av detta slag kommer dock med ibland.

Slottsstafetten, Uppsala 18/4

Bronslag vart silver

Carl Olsmats rapporterar:

"I séndags avgjordes den traditionsenliga Slottsstafetten i soligt men lite smakyligt aprilvader i Uppsala.
Stafetten bestar av sex strackor pd en kuperad bana runt slottet i Uppsala. DSK stéllde upp med ett lag i
Fl1l-klassen med fdljande strackférdelning.

Tilde Wahlborg 1000 m (300 plant, 300 utfor, 400 kuperat)
Eleonora Olsmats 300 m (100 plant, 100 brant uppfér, 100 kuperat)
Vilma Jonsson 1300 m (600 plant, 300 utfor, 400 kuperat)

Caroline Olsmats 300 m (se stracka 2)

Saga Bernryd 350 m (plant)

Matilda Thunborg 380 m (svagt uppfor)
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Laget sprang in p& en mycket fin bronsplats i den tuffa konkurrensen, tatt bakom Hdgbo GIF. Alla DSK-
tjejer sprang mycket bra och alla placerade sig pa plats 1, 2 eller 3 pa sina respektive delstréckor. P-J
Trollsds var ocksa pa plats och coachade tjejerna tillsammans med pdhejande foraldrar och syskon. Vann
gjorde ett for dagen i det ndrmaste oslagbart blandat toppat lag (dit ndgra av Mellansveriges b&sta 600
m-l6pare fran olika klubbar handplockats), som féljaktligen tévlade pa helt andra villkor &n DSK och de
andra klubblagen."



Tydligen var det en del oklarheter kring méjligheten att ha lag med blandade klubbar. S& hér skriver
arrangoren i resultatlistan: "Vi ber berérda foreningar och deltagare om ursakt for de oklara reglerna och
dubbla budskapen angdende

vad som galler for lag sammansatta av deltagare frén olika foreningar. Dessa oklarheter ska atgérdas till
nasta ars upplaga av tavlingen. Mejla gérna dina synpunkter till kansli@upsalaif.com"

Danderydsloppet 1/5

Tva trippelsegrar i topp bland ménga fina insatser

Manga DSK:are tog chansen att springa klubbens eget lopp och manga bra resultat blev det. L&s allt om
allt detta i resultatlistan.

I tvd klasser, P13 och F11, blev det seger och i bada fallen idel DSK pa pokalplats. (De tre forsta far
pokaler!) I P13 vann Matias Marti foljd av Gustav Kramnds och Hannes Axell och i F11 féljdes segrande
Vilma Jonsson narmast av Mathilda Thunborg och Hedvig Holmberg.

Ovriga som sprang fér DSK och kom bland de tre bésta var:
Maria Ullberg 2:a F13

Sara Mannerford 3:a F13

Lova Rehle 2:a F12

Disa Ullberg 3:a F12

Olof Silvander  3:a P11

Sofia Sancho 2:a F10

Caroline Olsmats 3:a F10

Oscar Heumann 3:a P8

Anna Rignér 3:aF8

Aldsta ungdomsklassen ar PF15 och darmed &r alla fr&n 16 &r och uppat hanvisade till seniorklasserna. I
takt med att fler DSK-aktiva &r i denna alderskategori sd har ocksa deltagandet i dessa klasser 6kat.
Bland prestationerna dar kan sarskilt namnas Ellen Stjerngrens (-93) sjatteplats pa 5 km banan.

Aven ett flertal foraldrar till DSK-aktiva tog chansen att springa sjélva. Det far gérna bli annu fler till
nasta ar!

Hellaskastet 2/5

Ny sasong med Eleonora och Sebastian: 8 starter, 7 guld, 1 silver, 5 rekord!

Ny sdsong och ny 3ldersklass brukar ocksa ge nya rekord. N&r Eleonora Olsmats -99 och Sebastian
Ruthstrém -97 dppnade arenasdsongen fér DSK blev det en hel del av den varan. Hellaskastet erbjuder
de fyra géngse kastgrenarna i aldersklasser fran PF11 till seniorer. B&de Eleonora och Sebastian startade
i alla grenar och med mycket goda resultat:

Eleonora Olsmats

Kula Guld 7,36

Diskus Guld 16,50 Rekord F11

Slagga Guld 17,96 Nyetablerat rekord F11
Spjut Guld 13,92

Sebastian Ruthstrom

Kula Guld 10,86 Rekord P13

Diskus Guld 40,08 Rekord P13

Slagga Guld 30,15 Nyetablerat rekord P13
Spjut Silver 37,09

Turebergsstafetten 8/5
Seger for Fl1-laget
Ludwig Jonsson rapporterar:

"DSK's enda lag, som stallde upp i klassen Flickor 11, svarade for en lysande insats nar de lyckade knipa
forstaplatsen fore de dvriga nitton lagen i klassen.



Forst ut var Vilma Jonsson som gav DSK en superstart genom att ta hem den forsta strackan pa 1.070
meter. Vilma var en sekund fore férra arets segrarinna fran Stockholm Mini Marathon Olivia Sahlin fran
Akersberga. Bra gjort!

Hedvig Holmberg tog sedan &ver pinnen. Hedvig visade att det fina resultatet fran Danderydsloppet inte
var nagon tillfallighet. Trots fotbollsmatch (utan avbytare!) pa morgonen utdkade Hedvig DSK's ledning

gentemot flertalet av de dvriga lagen. B\kersbergatjejen sprang dock tva sekunder snabbare éver de 550
metrarna s& nu var de férbi. Spanningen var olidlig!

Eleonora Olsmats svarade ocksa foér en gedigen insats, &ven hon lite mér efter samma fotbollsmatch som
Hedvig. Véldigt bra att med de férutsattningarna &nda springa in som femte bésta tjej av tjugo.

P3 fiardestreckan tog Matilda Thunborg 6ver. Matilda svarade for ett riktigt kdAmpalopp nar hon tog in
meter pa meter pad da ledande Akersberga for att till sist ga férbi och darmed ge Tilde Wahlborg nagra
sekunders forsprang infér de avslutande 400 metrarna inne pa Sollentunavallen.

Tilde var cool och férivrade sig inte trots att Akersberga ett tag s&g ut att kunna komma ikapp. Istéllet
disponerade hon sina krafter klokt och kunde i slutet till och med uttka ledningen med ytterligare nagra
sekunder. I mal skiljde det fem sekunder mellan DSK och Akersberga. P8 tredje plats, ytterligare elva
sekunder efter, kom Turebergs bésta lag. For att ge lite perspektiv pa tjejernas insats sd kan namnas att
lag fran sa stora och erkénda klubbar som exempelvis Taby IS, Huddinge AIS, IFK Lidingd, Sparvagen
och Hammarby helt hamnade utanfér prispallen.

Tjejerna forstapris bestod, férutom &ran, av varsin gympapase. Har skulle arrangdren kunnat vara lite
mer generds och aven delat ut medaljer kan man tycka. For 6vrigt ett val genomfért arrangemang med
manga vénliga och kompetenta funktionérer."

Danderyds ungdomsspel 9/5

18 medaljorer i dldrar fran 8 till 18

Bland alla fina prestationer pd Danderyds ungdomsspel stod DSK:s egna aktiva fér en hel del.
Deltagande var stort med allt fr&n erfarna tavlande till debutanter. Langt fler personbésta sattes &n de
som finns med i den avslutande medalj- och rekordlistan.

Man kan notera att medaljerna &ar val spridda sdval vad géller alder, kén som grenar. Undantaget Arvid
Persson som stod i sarklass genom att ta medalj i alla grenar. Bland gulden ar det dock héjd och 600 m
som dominerar! Bland annat hdjdguld i F11, F12 och F15. P& 600 m stdr Joakim Kings tid i en viss
sarklass om man tar hansyn till tavlingsklassen.

Den Jeannette Bondesson som namns i samband med rekordet i F12 langd foértjanar en lite narmare
presentation. Hon ar en av DSK:s bdsta kvinnliga aktiva genom tiderna och ar fortfarande innehavare av
seniorklubbrekorden p& 100 och 200 m (satta 1982). Sina bé&sta resultat gjorde hon dock som
representant for Sparvagen, bl.a. 5,76 i langd 1987. Hon &r med pa Sparvagens topp-10 genom tiderna i
alla dessa tre grenar.

Olle Engdahls sammanstallining omfattar denna gang totalt 18 medaljérer som tillsammans samlade
ihop:

- 10 GULD

- 11 SILVER

- 12 BRONS

- 3 TAVLINGSREKORD
- 9 KLUBBREKORD
Arvid Persson -99
Guld Hoéjdhopp 1,28
Guld 600 m 1.56,13
Silver 60m 9,00
Brons Léangdhopp 4,00
Brons Kula 7,10
Vilma Jonsson -99



Guld 600 m 1.58,35

Guld Hoéjdhopp 1,32

Silver Langdhopp 3,95

Amanda Stjerngren -98

Guld Héjdhopp 1,48 Nytt klubbrekord och Tavlingsrekord
Guld Langdhopp 4,67 Nytt klubbrekord (Det gamla rekordet av Jeanette Bondesson sattes 1978 !11)
Sebastian Ruthstréom -97

Guld Kula 10,85

Silver H6jdhopp 1,54

Silver 60 mh 10,56 Nytt klubbrekord

Miles Holland -97

Guld 600 m 1.48,53

Silver 80 m 10,94 Nytt klubbrekord

Joakim King -00

Guld 600m 1.47,72 Nytt klubbrekord och tavlingsrekord pa en otroligt bra tid.
Ylva Engdahl -96

Guld Hoéjdhopp 1,63 Nytt klubbrekord och Tavlingsrekord
Malin Trollsads -93

Silver 800m 2.39,79 Nyetablerat klubbrekord
Silver 200m 28,06

Brons 60 m 13,14

Viktor Martin -01

Silver 60m 9,63

Silver Kula 5,80

Brons Léangdhopp 3,14

Matilda Thunborg -99

Silver 600m 2.03,68

Brons Kula 6,87 Nytt PB

Eleonora Olsmats -99

Silver Kula 7,59 Nytt PB

Anna Philipson -02

Silver 60m 10,54

Hannes Axell -97

Brons Héjdhopp 1,42

Brons Kula 8,25

Samantha Wikmark -92

Brons 200 m 27,61 Nytt klubbrekord

100m 13,04 Nytt klubbrekord

(Aven hir mycket gamla rekord som slogs)
Maria Ullberg -97

Brons 600 m 1.57,02

Cecilia Malm -02

Brons Langdhopp 2,74

Clara Saks -01

Brons Langdhopp 3,13

Edvin Jernhall -02

Brons 60m 10,97

Taby varmangkamp med DM 15-16/5



DM-guld till Ylva och massor med rekord for hela truppen

Olle Engdahl var pa plats och ger nedanstdende rapport. (Numera behdver val inte Jeannette Bondesson
nagon narmare presentation? Ni missade vél inte rapporten om DSK:s insatser pa Danderyds
ungdomsspel?) Tavlingen &r m&ngkamps-DM for alla klasser fr&n PF12 till seniorer.

DSK har 3terigen visat framfétterna i masterskapssammanhang.

Vackert och varmt vader med svaga vindar gjorde l6rdagen till en perfekt friidrottsdag. Det syntes ocksa
i resultaten dar vara atleter satte PB i snart sagt alla grenar.

Ylva putsade sitt nyligen satta hojdrekord med 1 cm till 164 cm. En nytt PB pa riktigt bra tid (13,18s) pa
80mh blev det ocksd, och i sommar kan hon nog hota Jeanette Bondessons rekord (12,89s) fran 1979.

Efter en stark avslutning med grenseger pa 600m kunde Ylva rékna in 3 grensegrar och en total
segermarginal i mdngkampen pa hela 525p.

Sebastian tog sig an att tavla mot 1 ar &ldre motstandare genom att stélla upp i P14. Det blir forstas
valdigt tuffa vikter och hdjder, men han klarade det med den aran. Tyvarr fick han alltmer ont i hdlen
vilket gjorde att han pd 800m inte kunde géra sig sjalv rattvisa. Spjutrekordet (600g) raderade Andreas
Ahls rekord (30,58) frdn 1981.

Hannes gjorde en gedigen insats med genomgaende bra resultat vilket &r ett framgdngskoncept i
méngkamp. Det rackte &nda till en 3:e plats i DM.

Vilmas och Sagas gjorde sig sjalva mycket god réttvisa med manga PB. Det &r just charmen med
mangkamp att man, om man &r tavlingsmanniska, anstranger sig lite extra i podngjakten. Med lite mera
traning i bollkastning s& skulle ytterligare podng kunna raddas i framtida tavlingar.

Yilva Engdahl -96 (F14)

GULD och Distriktsmastare 3757 poang Nyetablerat klubbrekord
80mh: 13,18 (1) Nytt PB

Ho6jd: 1,64 (1) Nytt klubbrekord

Kula: 8,24 (4) Nytt PB

Langd: 4,58 (2) Nytt PB

Spjut: 21,22 (4) Nytt PB

600m: 1.54,67 (1) Nyetablerat klubbrekord

Hannes Axell -97 (P13)
BRONS 3772 poang

60mh: 11,54 (3) Nytt PB
Langd: 4,39 (3) Nytt PB
Boll: 45,77 (2) Nytt PB
Ho6jd: 1,43 (2)

600m: 1.56,51 (4)) Nytt PB

Vilma Jonsson -99 (F11)

BRONS 3124 poang Nyetablerat klubbrekord
60m: 9.53 (5) Nytt PB

Langd: 4.09 (3) Nytt PB

Boll: 18.44 (6) Nytt PB

H6jd: 1.31 (1)

600m: 1:57.16 (1) Nytt klubbrekord

Sebastian Ruthstrom -97 (Tavlade med P14)
5:a 3646 poang Nyetablerat klubbrekord

100mh: 19,06 (5) Nyetablerat klubbrekord
Diskus (1kg): 21,36 (5) Nyetablerat klubbrekord
Stav: 2,56 (2)



Spjut (600g): 36,89 (3) Nytt klubbrekord
Langd: 4,52 (4)

Kula (4kg): 9,47 (3)

Hojd: 1,52 (4)

800m: 3.01,64 (5) Nytt PB

Saga Berneryd -99 (F11)
5:a 2624 poang

60m: 9.34 (3) Nytt PB
Langd: 4.12 (2)

Boll: 13.80 (7) (Nytt PB)
Hojd: 1.25 (4) (Nytt PB)
600m: 2:17.80 (6) (Nytt PB)

Veteran-DM 15-16/5

Rekordtabellen fylls p4, men madnga lediga platser dn

Veteran-DM gick i &r en annan helg &n Danderyds ungdomsspel vilket gav lite stérre utrymme &n vanligt
for DSK att vara med. Per-Jonas Trollsas tévlade pd I6rdagen och Carl Olsmats och undertecknad pa
sbndagen.

Det &r i manga fall ganska sma startfalt i varje klass pd VDM. Antalet klasser &r ju ddremot stort sa det
gar att fa ihop rimligt stora heat. Placeringar blir hur som helst en ganska osédker vardeméatare och det
ar snarast resultaten som galler for de flesta. Per-Jonas kan i alla fall rakna hem ytterligare ett VDM efter
insatsen pa 400 m.

Klubbrekord blev det férvisso. Alla resultat finns med i veteranrekordtabellen. Per-Jonas tid p& 100 m var
dock den enda som innebar att en tidigare notering 6vertraffades. I 6vrigt nyetableringar.

Per-Jonas Trollsds (M45)
100 m (2:a) 13,26 Nytt rekord
400 m (1:a) 62,11 Nyetablerat rekord

Carl Olsmats (M45)
5000 m (4:a) 20.15,95 Nyetablerat rekord

Hakan Lilja (M50)
800 m (2:a) 2.57,29 Nyetablerat rekord
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Stafett-DM 19-20/5
2010-05-21 00:53

Absolut strdlande viader och absolut strdlande insatser av alla vdra DSK-atleter.

Bilder fran Stafett-DM
Resultatfilen fran Stafett-DM

Forsoker att samla mig efter en av de finaste friidrottskvallar jag varit med om.

2 GULD och 2 BRONS med hela Stockholms basta friidrottare pa plats ar verkligen mycket starkt!

F11 3x600m Matilda Thunborg -99, Hedvig Holmberg -99, Vilma Jonsson -99
GULD 5.59,13 (7 sekunder segermarginal!!ll)

P11 3x600m Arvid Persson -99, Olof Silvander -99, Joakim King -00

GULD 5.43,69

Efter en mycket bra inledning av Arvid, och en riktig kampainsats av tavlingsdebuterande Olof, gjorde sedan
Joakim en enastaende upphamtning da han lyckades ta in 100m redan efter 400m och kontrollerat ga i mal
som vinnare.

F17 Svensk stafett (100+200+300+400)

Stine Brandstrom -93, Ellen Stjerngren -93, Anna Silvander -93, Malin Trollsas -93

BRONS 2.23,23

Mycket gedigen I6pning av alla flickorna och en makal®s spurt av Malin som pressade sig forbi flera
motstandare och knep bronset.

F11 5x60m Vilma Jonsson -99, Saga Berneryd -99, Eleonora Olsmats -99, Tilde Wahlborg -99, Matilda Thunborg
-99
BRONS 46,05 (45,48 i forsbken)



| forsoksheatet stamde vaxlingarna perfekt och DSK gick i mal som 6verlagsna heatsegrare. De nagot sdmre
vaxlingarna i finalen kompenserade flickorna med att ge allt i I6pningen, och det gav en valfértjant
Bronsmedalj.

F17 4x100m Stine Brandstrom -93, Ellen Stjerngren -93, Anna Silvander -93, Malin Trollsas -93
51,79
Var 2-hundradelar fran final passerades pa mallinjen av sjatte lag till final av 11 startande.

F15 4x100m Fanny Stjerngren -95, Cornelia Tristen -95, Hedvig Wolf -96, Ylva Engdahl -96

53,12

1 hundradel frén final. En lite skakig vaxling kostade en finalplats. Hade egentligen 6:e basta tid men en segrare
i annat heat snodde finalplatsen genom placering trots en samre tid.

P13 3x600m Miles Holland -97, Hannes Axell -97, Gustav Kramnas -97,
5:a 5.33,35 efter ledning pa forsta strackan

P13 4x80m Hannes Axell -97, Vilmer Fresk -98, Gustav Kramnds -97, Ottar Huber -97
4:a 46,24 (Sprang pa 45,01 i forsoken)

F13 4x80m Amanda Stjerngren -98, Lova Rehle -98, Maria Ullberg -97, Jennifer Hansen -97
44,54 utslaget i forsok bland 23 lag varav 6 gick till final, ca 3 tiondelar fran finalen

F13 3x600m Maria Ullberg -97, Jennifer Hansen -97, Disa Ullberg -98
8:a 5.59,40 efter mycket stark I6pning och kraftigt forbattrade PB for alla tre I6parna.

Sundbybergs ungdomsspel 22/5
2010-05-23 20:01

Sebastian passerade 40 med god marginal

Sebastian Ruthstrom var ende DSK-deltagaren och begrénsade sig denna gang till spjutkastning om &n i
tva olika klasser (och ddrmed redskapsvikter).

Denna gang kom det basta resultatet i hans egentliga tavlingsklass P13. Dar blev det guld efter 4 kast
over 40 m med 400 g spjutet. Det langsta kastet (43,65) innebar pers med 6éver 5 m och klubbrekord
P13 med nastan 5.

Med 600 g spjut i P15 blev resultatet 34,47 vilket gav en bronsplats.

Alandskampen 23/5
2010-05-25 22:15



Overlagsen seger i lite kylslagen landskamp.

I lite 1att duggregn genomférdes arets upplaga av Alandskampen.
S8 mycket till kamp blev det vél inte i &r d& 8ldnningarnas skara har krymt beténkligt de senaste aren.
Overlag goda kdmpainsatser av de vara som framgar av filen Resultat fran /&Iandskampen.

Om du vill ldsa mera om hela lagret |as referat fran hela Alandsl'agret

Bilder fran hela Alandslagret

Milspdret 25/5

Philip dnnu snabbare p& milen

Milspdret gar p& Djurgdrden och &r en relativt nytt tillskott till det stora utbudet av l1&nglopp i
Stockholmstrakten. Distansen fér alla &r 10 km. Philip Ornborg deltog i den manliga tévlingsklassen och
kapade en halvminut fran tiden pa Danderydsloppet i vdras. Nu 39.21 (39.18 netto enligt férst publicerad
lista) och en 20:e plats.

Segraren nu som da var Oskar Landin fr&n Sparvdgen (men han var 10 s snabbare pd Danderydsbanan).

Brommaspelen 27 /5

Kulsilver till Eleonora

Brommaspelen prévade i @r att ha tavlingen tva vardagkvéllar i stallet for en dag pa ett veckoslut. Enda
deltagare rdn DSK var Eleonora Olsmats. Pappa Carl rapporterar:

"En mycket utdragen och lite kylslagen tévling gjorde det svart att prestera pa topp. Tekniska problem
med tidtagning och en inte helt intrimmad organisation bidrog till forseningarna. Det blev som bast ett
silver i kula."

Resultatet i kulan var 7,31 och évriga grenar 600 m och hdjd.
L,‘i R Y=t

Kvantumspelen, Badlsta 29/5

F99 tdvlar igen! Vilma: guld och rekord. Saga: dubbla silver.

I vart fall nar Vilma sprang sa sporegnade det pd Kvantumspelen i Balsta. Vissa grenar &r ju mer
vaderkénsliga &n andra, men det &r ocksa en prestation att halla huméret uppe och ta bra placeringar.

DSK representerades av Vilma Jonsson och Saga Berneryd.

Vilma sprang 800 m och vann 6verldgset pd tiden 2.46,03. Darmed forbattrades Caroline Wollgards 13 ar
gamla rekord fér F11 med nastan 2,5 sekunder.

Saga deltog i flera grenar och blev som bést tvda pa 60 m (9,44) och i héjd/F13 (1,26).



Stafett-SM 29-30/5
2010-05-30 15:24

Tva DSK-lag tivlade i Stafett-SM i Norrtilje.

F17-laget bestdende av: Stine Brandstrém, Ellen Stjerngren, Anna Silvander och Malin Trolls8s taviade i
Svensk stafett (100-200-300-400 meter) i riktigt kallt och regnigt vader pa l6rdagen. De lyckades tyvarr
inte upprepa den fina tiden fran DM (2.23,23) utan det blev 2.25,70.

Samma F17-lag tavlade sedan pa séndagen i 4x100m i stralande sol. Tiden blev 51,92 vilket var nastan
lika bra tid som i DM.

DSK stallde ocksa upp pa séndagen med ett F15 lag (se bild ovan) bestdende av: Fanny Stjerngren,
Cornelia Tristen, Hedvig Wolf och Ylva Engdahl. De lyckades putsa sin tid frdn DM med nagra
hundradelar till 52,99.

Inget av lagen var i narheten av final i den tuffa konkurrensen, men det &r bara att tréna pa, sa kommer
det en ny chans nasta ar!

SPVC, Orebro 29/5
2010-05-30 20:45

Hanna satte sdasongens forsta seniorrekord

SPVC skall uttydas Swedish pole vault challange och &r en tavling som endast erbjuder stavhopp. I ar var
det sjunde upplagan och DSK representerades av Hanna Lilja och Sebastian Ruthstrém. Trots ett klart
mindre deltagande &n forra aret samlade tavlingen 25 deltagare jamnt férdelade mellan kénen och val
spridda i alder.

Vadret i Orebro var hyggligt. Ingen sommarvérme direkt, men betydligt battre &n i Uppland (se notiser
frén Balsta och Norrtalje).



Hanna gjorde en mycket stabil sasongsdebut. Efter tangerat klubbrekord (2,76) utan rivningar féljde
aven 2,84 i forsta forsoket. Sedan blev 2,92 for mycket foér dagen. Utomhusrekord K seniorer med 8 cm
(+ nyetablerat F18) och endast 1 cm fran hennes inomhusrekord.

Sebastian gjorde ocksa en mycket bra tévling och klarade till sist 2,68. Nytt pers alla kategorier.

Placeringar ges bara i en manlig och en kvinnlig klass. Dessa vanns av Gustav Hultgren (5,22) respektive
Angelika Bengtsson (4,30), men det &r en helt annan historia.

Tyreso ungdoms- och veteranspel 30/5

Diskusrekord, heatsegrar och pallplatser

Inget veterandeltagande fr&n DSK detta &r men val tre ungdomar.
Hanna Lilja -92 var enda deltagare i F19 stav och hoppade 2,70.

Eleonora Olsmats -99 tog silver i kula (7,96) bland &ver 20 deltagare och brons pa 600 m efter
heatseger pa 2.09,18. Man kanske hade kunnat slédppa de 11 startande tjejerna i ett heat. Hon passade
ocksa pa att kasta diskus med F12. Dar fick hon i sista omgangen till ett kast pd 18,43. Klubbrekord med
nastan 2 meter!

Aven Caroline Olsmats -00 tog hem en heatseger. I detta fall pa 60 m. Av ndgon anledning har man inga
finaler och Carolines heat hade oturen att springa i rejal motvind medan de andra tva heaten hade latt
medvind. 10,22/-2,6 gav en femteplats bland 16 startande.

Stocksundsloppet 30/5

Vilma nast snabbast av alla

IFK Stocksund arrangerade Stocksundsloppet fér barn och ungdomar pad Grénsgéardet i Stocksund.
Resultatlistan &r inte helt I&tthittad, men dar finns i alla fall nagra deltagare frdn DSK, varav tre
identifierade som friidrottare.

Vilma Jonsson -99 hade inget motstand i F11. Tiden 8.35°p§ 2200 m &r forstas alldeles utmérkt och var

den nast basta inberédknat alla killar och tjejer upp till 12 &rs 8lder. Nagra aldre &n s8 deltog inte.

Markus Utterstrdom -99 och Ellen Swérd -00 deltog ocksa.
Satraspelen 5-6/6

Malin narmar sig seniorrekordet. Ny uppvisning av Joakim.

Séatraspelen hade ett ganska litet antal DSK-deltagare. Utéver nedanstdende medaljérer var dven Per-
Jonas Trolls8s med.

Joakims snabba segerlopp var endast 9/100 s frén hans eget klubbrekord P10 satt pd Danderyds
ungdomsspel i varas. For Malin gick det betydligt fortare nu &n dd p& 800 m. Aldersrekord men ocks
pers i grenen for férsta gdngen pa 2 ar. Darmed kapades ocksd merparten av avstandet till
seniorrekordet bort. 1 sekund aterstdr! Redan 2008 jagade hon rekordet. Skall det sl&s i sommar?

Joakim King -00
Guld 600m 1.47,81 (Segermarginal 16 sekunder...)

Malin Trollsds -93
Silver 800m 2.25,21 Nytt klubbrekord
Brons 100m 13,29

Saga Berneryd -99
Brons 60m 9,17

Kringelspelen, Sodertilje 6/6



Eleonora tog nya medaljer

Kringelspelen i Sédertalje hade en deltagare fran DSK, den mycket flitigt tdvlande Eleonora Olsmats.
Bland annat tog hon tillfallet att springa 400 m. En gren som numera inte arrangeras sa ofta i denna
ldersklass. I synnerhet inte utomhus. Om man far tro resultatlistan gick det som redovisas nedan. Det
kanns i detta fall som en nédvandig reservation eftersom férra arets resultatlista fortfarande inte
justerats efter padpekande om felaktigheter (bekréftade per mail av arrangéren).

Eleonora Olsmats -99
Guld kula 7,35
Silver 400m 81,36

Stockholm Mini Marathon 6/6

Manga DSK-are i farten. Vilma tvaa.

Minimaran lockade som vanligt bdde friidrottare och andra DSK-are. Totalt halvannat dussin l6pare val
utspridda i 8lder. Banorna var ndgot omlagda vilket forsvarar jamférelse med tider fran tidigare &r.

Bast placeringar fér DSK blev det i F11. Ingen stdrre Overraskning kan man kanske sdga. I den
startgrupp som innehéll DSK-arna kom Vilma Jonsson 2:a, Matilda Thunborg 7:a och Tilde Wahlborg
11:a.

I 6vrigt vill jag uppmérksamma att Lina Rasmusson -96 var tillbaka som friidrottstavlande efter uppeh3ll
under inomhussasongen och nu tog en 15:e plats av 110.

SAYO, Sollentuna 11-13/6

Guldmedaljorer: Sebastian, Viktor, Saga, Joakim, Vilma, Yilva

SAYO i Sollentuna &r en tavling som lockar kvalificerat deltagande &ven fr8n klubbar lite langre fran
Stockholm. DSK hade en rejal trupp pa plats och fick som synes nedan ocksa god utdelning bade vad
galler medaljer och rekordresultat. Sex guldmedaljorer i 8ldrar fran 9 till 14! Utdver de fyra tdmligen
vinstvana far vi &ven gratulera Viktor Martin och Saga Berneryd. Oftast stora startfalt i de yngre
klasserna. Sagas ldangdhopp hade exempelvis hela 24 startande.

Sebastian Ruthstrom -97
Guld Kula 11,28 Klubbrekord
Silver Spjut 40,65

Silver Diskus 38,04

Viktor Martin -01
Guld Kula 6,32
Silver 60m 9,57 (Vind +2,7)

Saga Berneryd -99
Guld Langdhopp 4,20

Joakim King -00
Guld 600m 1.51,03

Vilma Jonsson -99
Guld 600m 1.54,18 Klubbrekord

Ylva Engdahl -96

Guld H6jdhopp 161cm

7:a 80mh 12,62 Klubbrekord (Det gamla (12,98) sattes av Jeanette Bondesson for precis 30 ar sedan)
5:a Stavhopp 2,56 Klubbrekord (Hoppade med F17. Nast basta 96:a )

Malin Trollsds -93
Silver K 400m 60,54
Brons 800m 2.25,05 Klubbrekord

Amanda Stjerngren -98
Silver H6jdhopp 1,45

5:a 60mh 10,29 Klubbrekord
200m 29,95 Klubbrekord

Eleonora Olsmats -99
Silver Kula 7,20



Hannes Axell -97
Brons H6jdhopp 1,33

Per-Jonas Trollsés -65
200m 27,21 Nyetablerat klubbrekord M45

Huddlngespelen (UDM/JDM19) 18- 20/6

UDM/JDM-guld till Malin och Hanna

Huddingespelen var &ven i r DM for dldersklasserna 15-19 ar. Det betyder stort grenutbud och faktiskt
aven i en del andra dldersklasser ocksa. Daremot &r startfalten inte alltid sd stora. En hyggligt stor trupp
fran DSK med en hel del framg&ngar. Trollsds&Trollsds kapade sina sdsongsbésta pa alla tre
sprintdistanserna och den jamna kampen gar vidare: Per-Jonas 13,08/26,87/60,26 och Malin
13,13/26,49/59,75.

Sebastians 4 guld imponerade stort, speciellt med tanke pd att formen inte var riktigt pa topp.

Ylva fortsatte @ven i denna tavling att hoppa stabilt upp till 163cm och hade mycket bra forsék pa
166cm. Aven 80m héck sdg bra ut och 12,63 var bara 1/100 frdn SAYO-resultatet.

Malins, Sebastians och Ylvas resultat kdanns alla mycket lovande infor Varldsungdomsspelen. Alla tre har
goda chanser att ga till final i flera av sina grenar och kanske till och med ta medaljer.

Medaljer och rekord:
Malin Trollsads -93

UDM-Guld 400 m 59,75
UDM-Brons 200 m 26,77 (26,49 i forstken)



Hanna Lilja -92
JDM-Guld Stavhopp 2,76

Philip Ornborg -94
UDM-Brons 2000 m hinder 7.15,07 Klubbrekord

Sebastian Ruthstrom -97

Guld Kula 10,62

Guld Diskus 37,05

Guld Spjut 36,83

Guld Stavhopp 2,40 (Enda tavlande...)

Yilva Engdahl -96

Guld Héjdhopp 1,63

Silver 80mh 12,63

Brons Stavhopp 2,50

4:a Slagga 22,79 Klubbrekord

Amanda Stjerngren -98
Silver Stavhopp 2,00 Klubbrekord
Brons 600 m 1.54,56

Lina Rasmusson -96
Brons 800 m 2.40,73

Per-Jonas Trollsds -65

100 m 13,08 Klubbrekord M45
200 m 26,87 Klubbrekord M45
400 m 60,26 Klubbrekord M45

Sommarspelen, Stadion 22/6

800 m i fokus for DSK

Tavlinens huvudnummer @r 5000 m dar man fick ihop 76 fullféljande i tre heat. Det erbjuds dock en hel
del andra grenar ocksa.

Philip Ornborg kom in som tvaa i det yngre av tvd heat pd 800 m (tid 2.10,1m). Oklart dock (for mig)
varfér man delat pa deltagarna fédda -94. De tva som sprang i &ldre-heatet 18g f.6. pa ungefar samma
tid som Philip. Philip hoppade ocksa ldngd.

Den andra deltagaren frdn DSK var Vilma Jonsson -99 som ocksa sprang 800 m. Enligt uppgift var tiden
bra, men dessvarre hade hon ldmnat sin bana for tidigt och blev darfor diskvalificerad. Det &r val fa
arrangdrer som l3ter fem tjejer i alder upp till 13 &r starta p& individuella banor p& 800 m. Férsta gangen
for Vilma?

Friidrottskvall pd Stadion nr 1 29/6

Hanna i mycket mer kvalificerat sdllskap dn vi tankt oss

Friidrottskvéllar p& Stadion under sommaren &r en nyhet fér dret. Hammarby, Sparvagen och Huddinge
arrangerar en serie med tre tavlingar som bade markerar friidrottens tévlingsnarvaro pd Stadion och
erbjuder bra tavlingstillfallen for, i férsta hand, seniorer fran Stockholmstrakten. Endast kvinnlig och
manlig klass finns i ett urval grenar varje gang. Nagra av grenarna &r ocksa senior-DM.

Vid ordinarie anmalningstidens utgdng sdg det kvinnliga stavhoppet ut att bli en beh&ndig sak med tre
tavlande fran distriktet. Daribland DSK:s representant Hanna Lilja. Sedan kom den nationella eliten frén
Goteborg pa att detta var en bra tévling att kombinera med Sollebtuna GP (1/7) och dérmed var
startfaltet mer an férdubblat och innehdll bl.a. Hanna-Mia Persson och svenska mastarinnan Michaela
Meijer.

Faltet blev tamligen utspritt i hopphdjder, men det fungerade trots det helt OK. Hanna stannade denna
gang pa 2,71 och vi kunde sedan fdlja den fortsatta tavlingen dar de ovan namnda till slut klarade 4,11
bada tva.
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Véirldsungdmsspeln 2-4/7
2010-07-06 10:23

Silvermedalj i héjdhopp till Ylva, och nya PB och klubbrekord for Malin och Samantha.

Varldsungdomsspelen pd Nya Ullevi i Géteborg &r Sveriges storsta friidrottstavling. Dit kommer flertalet
av de allra basta fran hela landet och &ven manga duktiga friidrottare fran andra lander.

Det som &r unikt &r kombinationen av bredd och héjd pa tavlingen. Fordelen &r att manga far var med
och tavla, men nackdelen &r att startgrupperna blir valdigt stora och grenarna tar 18ng tid att genomféra.
Generellt &r organisationen dock mycket god och man lyckas &nd& hantera tavlingen pa ett rimligt satt.

Ylva fick Silver i Hojdhoppet i den tuffa konkurrensen. Hon hoppade 164cm vilket var lika hdgt som
vinnaréan Adriana Janic. (Adriana vann forra aret pa otroliga 170cm och har inte hoppat s& hogt nagon
mer gang)

Vi visste att Ylva med sin tredjeplacering pa Sverigebastalistan pa pappret hade en hyfsad medaljchans,
men det &r EN sak med meriter och en ANNAN sak att sta pall nar det galler.

Hon var illa ute bade pa 156 och 160, tog i tredje forséken. Sen tog hon 164 i férsta. Adriana dock felfri
hela vagen.

Sverigeettan Signe Svensén som hoppat 171 var inte med och Sverigetvdan Emilia Kjellberg rev ut sig
pa 156.

Extra roligt var det att funktiondrer for just denna hdéjdgrupp var paret Emma Green och Yannick
Tregaro, som forutom att de styrde tavlingen mycket proffsigt ocksa pa ett trevligt och rutinerat satt
stallde upp for posering med Ylva efter tavlingen.

Vi tog forstds chansen att gratulera Emma till sitt nya PB 198, som hon gjorde vid Folksam GP ett par
dagar innan Varldsungdomsspelen.

Ett fint PB och klubbrekord F14 (274) i stav blev det ocksa for Ylva, men det var hela 33cm frén
medaljplacering.

Malin gjorde utmarkta tider pd alla de distanser hon stallde upp i: 300mh, 100m, 200m, 400m och
800m. Det blev PB p& 200m, och en 16:e plats pa 400m av 47 startande.

Samantha stallde upp i 100m och 200m och putsade sitt egna klubbrekord F18 p& 200m till 27,30.



Sebastian hade ovanligt motigt denna gang i sina grenar, och jag tror att det &r férsta gangen han gar
hem fran en tavling utan medaljer, klubbrekord och PB.

Ylva Engdahl -96
Silver H6jdhopp 164cm (Tangerat PB och klubbrekord)
Stavhopp 274cm Nytt klubbrekord

Samantha Wikmark -92
200m 27,30 Nytt klubbrekord

Malin Trollsés -93
200m Nytt PB 26,39

Uppsalaspelen 10-11/7

Vilma slog 35-arigt klubbrekord.

Vilmas pappa Ludwig skriver:

" Trots (eller tack vare?) uppladdning med tva veckors sol och bad s& slog Vilma F11-klubbrekord pd
1500 m med tiden 5:42.62 idag pa Uppsalaspelen. Detta innebar en bronsmedalj (av tre, men iallafall...)
i F13. Det gamla DSK-rekordet var fran 1975!

Det var extra bra gjort med tanke pa att det var som en bastu pd Studenternas IP, dessutom hamnade
hon lite i ett vakuum s& s& mycket hjélp av de andra I6parna fick hon inte.”

Joakim tog hem segern pa 600m synbarligen utan stdrre anstrangning, med tanke pa att det tog mer &n
7 sekunder langre tid an nar han satte PB.

Vilma Jonsson -99
1500m: 5.42,62 Klubbrekord (Slog ett 35 &r gammalt rekord)

Joakim King -00
Guld p& 600m: 1.54,79

Broarna runt-loppet, Venjan 13/7

Tuff bana stoppar inte familjen Olsmats

Carl Olsmats rapporterar fran en lite annorlunda tévling:

"Det blev en tuff kamp mot elementen i form av skyfall, mygg och knott djupt inne i Dalaskogarna.
Banan liknade bitvis Tjurrusets med I6pning genom knadjupa vattensamlingar och arrangérerna
tvingades korta 1 km ungdomsbanan ndgot pga nederbérden. Loppet samlade framst deltagare fran
regionen men ocksa en hel del I6pare ldngre ifran, som liksom vi var pd semester i omradet. Eleonora
och Caroline sprang in pa forsta och andra plats i F99-00 klassen."

Tillaggas kan att bade pappa och mamma tog sig an den langre seniorbanan.

Valbo games, Gavle 16-18/7

Seniorklubbrekord av Yilva

Det var en mindre DSK-trupp till Valbo i 8r &n de narmast féregdende: Ylva Engdahl samt Eleonora och
Caroline Olsmats.

Av resultaten ar det naturligtvis Ylvas hdjdrekord som sticker ut. De klubbrekord som sattes under 70-
och 80-talen har visat sig halla mycket lange. Av dessa har endast rekordet i manlig hoid slagits tidigare
(Carl R6nnow i omgangar 2007-08). Darutdver har ett rekord i kvinnlig stav etablerats (och slagits), men
den grenen uttvades inte av kvinnor under den tid da flertalet seniorrekord sattes. Férhoppningsvis far vi
snart anledning att revidera rekordlistan igen da flera rekord borde vara inom rackhall for de nu aktiva.

Den férra noteringen pa 1,66 ar fran 1977 och gallde Astrid Bjérklund (fédd -59). Hon utdvade ett flertal
grenar och har dven klubbrekorden p& bade kort och 18ng hick sedan 1976.

Den fullstandiga rekord- och medaljlistan:
Ylva Engdahl -96



Guld Hoéjdhopp 1,66 Nytt klubbrekord F14 och tangerat klubbrekord kvinnor
Eleonora Olsmats -99

Brons Kula 8,12

Brons 1500m 6.31,58

Spjut 17,20 Nytt klubbrekord

Laxaspelen, Halmstad 17-18/7

Dubbla silver for Arvid

Arvid Persson -99 och Lina Rasmusson -96 representerade DSK i arets Laxaspel. Bast gick det for Arvid
med tva andraplaceringar. Lina sprang 800 m pa en tid ndgot dver vad hon gjort tidigare under
sasongen.

Detaljerna om Arvids medaljplaceringar:

Arvid Persson -99

Silver Hojd 1,31

Silver 60m 9,73

ENA-spelen, Enkdping 24-25/7

Mangkamps- och hiackrekord av Sebastian och Ylva

ENA-spelen &r en arligen dterkommande m&ngkampstavling med aldersklasser hela végen upp til
seniorer. Arets DSK-representanter var Ylva Engdahl och Sebastian Ruthstrém.

Olle Engdahl rapporterar och sammanfattar resultaten:
"I &r var det av okénd anledning bara halften s& manga startande som férra aret. (50 personer)

Ylva lyckades putsa sitt klubbrekord till 3814 p. Hon var dock lite besviken pa sitt
spjutresultat som gjorde att 4000 p griansen blev for svér att nd 1 det avslutande 600m loppet
som gjordes 1 hard vind.

Aven Sebastian lyckades sl& klubbrekord (i detta fall Tobias Marshall Heymans notering fran
forra aret) med den nya summan 4141 p. Bollkastningen vann han med hela 46,68 m som var
11 meter ldngre &n ndrmsta konkurrent.

Tévlingen ridknades som regionsmisterskap 1 Svealand."
Medaljer och rekord:

Ylva Engdahl -96

Silver Mangkamp 3814 p Klubbrekord

80 m hick 12,61 Klubbrekord

Sebastian Ruthstrom -97

Brons Méngkamp 4141 p Klubbrekord

60 m hick 10,44 Klubbrekord

Sommaroéz 3, Huddinge 29/7

Philip ersatte Stadion med Kallbrink

Fredrikshofsspelen skulle ha gatt som kvéllstavling under EM-veckan men stélldes in pa grund av for fa
anmalningar. DSK skulle ha haft flera deltagare dar. Som en viss kompensation utlyste Huddinge AIS en



tavling pd torsdagkvallen och av de DSK-are som annars skulle ha tévlat pa Stadion deltog Philip
Ornborg pa 800 m.

Ingen forbattring av tidigare notering pa strackan. Nu 2.12,53 efter 62,31 halvvégs.
Gurkspelen, Vasterds 30/7-1/8

Seger for Philip p& 1500 m

DSK hade i ar tre deltagare pa Gurkspelen i Vasterds: Saga Berneryd -99, Maria Ullberg -97 och Philip
Ornborg -94.

Basta resultat denna gdng for Philip som vann P17 1500 m p3 tiden 4.37,12.
DN Galan Youth Shot 5/8

Sebastian 13,38! Lingsta DSK-stéten ndgonsin?

Kulstétningen som hor ihop med DN Galan &r utbruten till en egen tévling i Kungstradgarden. Detsamma
galler for ungdomarna som tévlar i DN Galan Youth Shot p&d samma plats. Mycket kvalificerade startfalt
Overlag.

Olle Ruthstrém rapporterar om soligt vader, stor publik och Sebastians stét i sista omgangen. 13,38 &r
pers med n&stan en och en halv meter och naturligtvis ocksd klubbrekord P13.

Frdgan om langsta DSK-stot &r naturligtvis lite mer av kuriosanatur och har forutsatts att man inte stott
med lattare kula &n vad som géller for aldersklassen. Vad som varit ratt kulvikt i olika aldersklasser har
forvisso andrats genom aren och alla generationer kulstétare har dérmeed inte haft samma
férutsattningar. En genomgang av rekordlistorna ger dock féljande resultat:

Langsta stét med herrseniorkula (7,26 kg): 12,63 Stefan Undén (1976)
Langsta stot av kvinnlig stétare: 12,46i Ingrid Myhr (4 kg 1983)

Langsta stot med 4 kg kula: 13,21 Peter Buvén (P14 1980)

Langsta stdét med tyngre an 4 kg: 12,89 Claes Albihn (5,5 kg P16 1987)
Langsta stét med lattare an 4 kg: 12,76 Sebastian Ruthstrom (2 kg P11 2008)

Veteran-SM, Hogby 6-8/8

Per-Jonas ensam DSK-are i alla vader

For forsta gangen pa ganska 1ang tid var Per-Jonas Trollsds ensam deltagare fran DSK pa vetran-SM
utomhus. Per-Jonas hade ett digert program med 100 m, 200 m, 400 m och kula och fick vara med de
flesta sommarvader man kan ténka sig. Efter sol pa fredagen véntade regn pa I6rdagen och mulet pa
sbndagen (allt enligt arrangdren).

Tyvérr lyckades han inte riktigt komma ner i de fina tider han gjorde pa forsommaren och blev darfér
utan medalj i &r. Bésta placering som fyra pd 400 m (62,00).

I kula blev det i alla fall ett nyetablerat klubbrekord (M45) med 8,54.
DN Galan Youth 7-8/8

Amanda, Sebastian, Ylva och Malin pa pallen

Fyra DSK-are bland de tre basta, men manga fler av vara deltagare gjorde utmaérkta prestationer
inklusive personbésta. I denna tavling ar dock motstandet ofta svarare &n vanligt. Arrangemanget skall
efterlikna en (senior)galatavling pd alla méjliga satt och man lyckas ocksd locka manga av Sveriges
basta ungdomar att vara med.

Ylva Engdahl hade ett guld i hojd att férsvara och pappa Olle rapporterar fran just den tavlingen:

"Ylvas hdjdhopp blev en valdigt spannande tavling med fem flickor déver 161.

Ledarrollen védxlade mellan fyra flickor flera ganger under tidvlingens géng, och bést hoppade
forra arets tvda Amanda Gabrielsson fran Virnamo som nu alltsa fick ta revansch pé Ylva."



Inte heller i 6vrigt blev det nagot guld till DSK i ar, men nedanstdende placeringar/rekord ger
gott hopp infOr nista ars upplaga. D4 kommer dven argang -99 ha mojlighet att vara med.

Sebastian Ruthstrom -97

Silver Kula 11,92

60mh 10,22 Klubbrekord

Amanda Stjerngren -98

Silver 60mh 10,33

Ylva Engdahl -96

Silver Hojdhopp 163 cm

Malin Trollsas -93

Brons 800m 2.25,94

Langloparnas kvall, Stadion 10/8

Seniorklubbrekord pd 10000 m av David Géhiman!

Efter ett och ett halvt &rs uppehall i arenatédvlandet (senast inne-VSM 2009) gjorde David Géhiman en
mycket vélkommen come back pa L&ngloparnas kvéll. Han var dér en av 3ttiofem fullféljande 10000 m
Idpare, men endast den andre DSK-aren nagonsin pa distansen.

Rekordnotering har tidigare utlovats till den som sprang pa snabbare tid &n det forsta loppet i fjol och
David ar mycket riktigt inskriven i rekordtabellen. Hans tid (40.32,35) var dryga 6 minuter snabbare.
Forhoppningsvis vill fler utmana rekordet framéver.

Av bara farten blev det forstds ocksa ett nyetablerat rekord i Davids veteranklass (M40).

Friidrottskvall pa Stadion nr 3 11/8

2 x Trollsds mellan VSM och USM

DSK representerades denna gdng av Per-Jonas och Malin. Per-Jonas, nyligen hemkommen fran veteran-
SM, sprang b&de 100 m och 200 m. Malin ndjde sig med den kortare distansen. I hennes fall sista
starten fore helgens USM, dar hon @r anmald i hela tre grenar: 400 m, 800 m och 300 m hack.

Fran Stadion finns inte nagra framstande placeringar att rapportera och &ven tiderna var en bit bakom
vad de gjort pa forsommaren. Per-Jonas 27,23 pd 200m kommer val ndrmast.

Lilla Midnattsloppet 14/8

Seger for Vilma, Zacharias tillbaka pa banan med besked, Lina fyra

Av de sju deltagarna i Lilla midnattsloppet som sprang for Danderyds SK gick det bast for Vilma Jonsson
-99 som vann F11 och Zacharias Ljungstrom -98 som kom tvda i P12. Zacharias har inte tavlat sa
mycket i 8r och ar mycket valkommen tillbaka. Lina Rasmusson -96 fyra i F14.

Ovriga DSK-I8pare Hannah Ornborg -96, Maria Ullberg -97, Cajsa Philipson -98 och Disa Ullberg -98.
Det kan inte heller uteslutas att ytterligare ndgon av vara aktiva sprungit utan att ange Danderyds SK.

USM 15-16, Kil 13-15/8

Ingen final for Philip

Ungdoms-SM genomférs med en tavling for 15- och 16-8rsklasserna (denna gng i Kil) och med 17-
3rsklasserna tillsammans med junior-SM pa en nérliggande ort (i ar Karlstad).

I Kil var Philip Ornborg -94 DSK:s ende representant. Han har i sommar gjort manga bra lopp pa
distanser mellan 800 m och 2000 m hinder. P& USM sprang han 800 m, men tyvérr réckte det inte till
final.



JSM/USM17, Karlstad 13-15/8

Grattis Malin! Fjidrdeplatser p& bdde 400 m och 800 m

Malin Trollsds -93 var DSK:s enda representant i Karlstad och tavlade i den dldsta USM-klassen (17-
&ringar).

Hon inledde pa fredagen med férsdk pd 400 m och tog dér, som heat-tvaa, en finalplats pa placering.
Fjarde basta tid i férsdken.

Lordagen inleddes med finalen p& 400 m och dar lyckades Malin upprepa fjardeplatsen. Tva placeringar
battre &n hon hade p& USM inomhus i vintras.

Darefter skulle det vara foérsok i bada de tva andra grenar hon var anmaéld i: 300 m hack och 800 m. Det
skulle nog ha blivit i tuffaste laget och hon valde att avstd hackférsdket. En satsning som ledde till
finalavancemang och personligt rekord pd 800 m. Tiden 2.24,27 &r en forbattring med nastan 8/10
sekund och dven klubbrekord i F17. Den &r ocksd ytterst nara seniorklubbrekordet (2.24,2) och med all
sannolikhet snabbaste eltid ndgonsin. I detta fallet var det avancemang pa tid, men fran det snabbare av
de tva forsdoksheaten. Nominellt fjarde basta tid, men med en andra heatsegrare som bor ha tagit det
ganska lugnt.

I séndagens final var det bara de tre medaljérerna som forbattrade sina tider fran férséken. Malin
klarade dock fjardeplatsen med god marginal.

Taby open 21-22/8

Seniorrekord for Malin. Guld: Sebastian, Malin, Vilma, Joakim och Hannes.

En hyggligt stor trupp fr@n DSK fick en hel del framgangar pa drets Taby open. Kanske saknar man
framst tavlande fran DSK i de yngsta klasserna nar det nu var nara till.

Malins seniorklubbrekord smaller naturligtvis sarskilt hégt. Hon har jagat det under flera sdsonger. Hon
var 7/100 s frén det i forsdken pd USM foregdende helg. N&r det nu blev rekord till slut var det med
80/100 s. En rejal forbattring saledes.

Soéndagens gren for DSK var onekligen 800 m. Utdver Malins seger och rekord vann aven Vilma Jonsson
-99 och Joakim King -00 sina 800 m lopp pa utmaérkta rekordtider.

Taby har ett relativt stort grenutbud inklusive |6pdistanserna 60, 150 och 300 m i klasser 6ppna for alla
3ldrar. Na&r det galler ungdomsklasser &r vi ratt frikostiga med att notera rekord i grenar utanfor det
ordinarie grenprogrammet. Nar det galler veteranrekord ar begransningen densamma som for svenska
veteranrekord vilket &r ganska manga grenar, men inte riktigt alla ténkbara. 60 m (ute) och 150 m hor
t.ex. inte till dessa.

Medalj- och rekordlista i sedvanligt samarbete med Olle Engdahl:
Sebastian Ruthstrom -97

Guld Kula 11,89

Guld Tresteg 10,42 Klubbrekord

Silver Stavhopp 2,40

Brons 80 m 11,67

100 mh 18,92 Klubbrekord

300 m 47,02 Nyetablerat klubbrekord

Malin Trollsas -93

Guld 800 m 2.23,40 Nytt SENIOR-Klubbrekord! (Och F17 férstas.)
Brons 300 m 43,34 Nyetablerat klubbrekord

150 m 20,28 Nyetablerat klubbrekord

Vilma Jonsson -99

Guld 800 m 2.36,79 Klubbrekord

Tresteg 8,56 Nyetablerat klubbrekord



Joakim King-00

Guld 800 m 2.33,03 Klubbrekord
Hannes Axell -97

Guld Hojdhopp 1,45

Ylva Engdahl -96

Silver H6jdhopp 1,63

Per-Jonas Trollsis -65

300m 43,92 Nyetablerat klubbrekord
Tjejernas kvall, Stadion 25/8

Seniorrekord igen: Yilva 1,67!

Som namnet anger &r detta en tavling bara for tjejer. DSK hade tre tavlande pa plats och de fick
genomgaende hoga placeringar i sina starter.

En kylslagen vardagkvall nar sista konkurrenten river ut sig pa Ylvas ingdngshéid (1,55) Iater kanske
inte som de basta forutsattningarna for ett rekord. Icke desto mindre var det just detta som blev fallet
och seniorklubbrekordet hdjdes till 1,67. Ylvas resultat var f.5. ocksd hégre &n segerresultaten i bade i
F17 och F19.

Olle Engdahl rapporterar:

"Stavhoppet skottes av var eminente tranare Hans Lagerqvist, som pé sedvanligt vanligt sétt
hjilpte alla deltagare med goda rdd i hoppteknik. Vildigt nyttigt for Ylva att fa detta “extra
traningstillfalle”.

Allt var upplagt for att F15 hojdhoppet skulle bli en vildigt spdnnande tidvling mellan DSKs
Ylva Engdahl och Emma Stenlof frdn Viasterds. Bdda har gjort flera tavlingar 6ver 160cm 1
sommar. Emma vann 6ver Ylva pa Téby open pa fina 166 cm bara nagra dagar innan detta
mote. Tyvirr funkade inte hoppningen alls for Emma som stannade pé 149cm 1 kvillens
tavling. Ylva hoppade dock fortraffligt i den svala kvillen och lyckades sitta nytt PB 167 cm,
och blev dirmed ensam om DSK seniorrekord i héjdhopp.

Det gamla rekordet 166¢cm sattes for 33 ar sedan av Astrid Bjorklund.

Lina och Vilma som sprang 800m sent pd kvéllen var rétt 1dngt fran sina PB, troligen for att
farten pa forsta varvet var alltfor ldngsam."

Medaljorer (=alla starter!):

Ylva Engdahl -96

Guld Hojdhopp 167cm Klubbrekord F14+K

Silver Stavhopp 270cm

Lina Rasmusson -96

Guld 800m 2.50,05

Vilma Jonsson -99

Silver 800m 2.43,99 (Tdvlade med tva &r dldre flickor i F13!)
Bjorknasspelen 29/8

Caroline: Guld, brons, brons Sebastian: Guld, silver

Tre deltagare fran DSK i &r. Philip Ornborg -94 sprang 400 m p& snabbaste DSK-tid for i ar (57,27) och
blev fyra i P17. Medaljerna togs denna gang av de bdda 6vriga: Caroline Olsmats -00 och Sebastian
Ruthstrém -97.



Medaljer och rekord:

Caroline Olsmats -00

Guld 600m 2.15,82

Brons 60m 10,20

Brons lidngd 3,32

Sebastian Ruthstrom -97

Guld spjut 45,08 Klubbrekord

Silver 80m 11,48

Distriktsfinal 12-14 ar 4-5/9

Medaljregn over DSK-truppen. Minst en var, rekordskord(?) for Sebastian.

Distriktsfinalen fungerar som uttagningstavling for distriktets lag for 13- och 14-3ringar till
Svealandsmaésterskapet paféljande helg. Darutéver finns &ven en 12-3rsklass (6ppen fér 11-aringar).
Nedanstaende lista med medaljérer innehaller alla DSK:s deltagare i arets tévling. Alla tog alltsa8 medalj!
Olle Engdahl som sammanstallt resultaten har bifogat en undran om Sebastians antal guld och silver ar
rekord. Det &r mer @n jag vet, men en fantastisk prestation oavsett hur det &r med den saken.

Tobias sena sdsongsdebut i tresteget &r sa bra att den i dagslaget bor racka till en placering pa Sverige
topp-20 (P14). Manga bra resultat brukar dock géras pa de olika regionmésterskapen och formodligen
kravs det en forbattring for att beh3lla en sddan placering sésongen ut.

Medaljer och rekord:

Sebastian Ruthstrom -97

Guld Tresteg 10,73(+2,9m/s) och 10,47 (+1,6m/s) klubbrekord
Guld Kula 11,99

Guld Stavhopp 2,60

Guld Spjut 44,34

Silver H6jdhopp 1,49

Silver Diskus 37,13

Silver Sldgga 29,24

Ylva Engdahl -96

Guld Hojdhopp 1,65

Silver 80 mh 12,75

Silver Stavhopp 2,70

4:a Tresteg 9,85 Klubbrekord (Tavlingens ldngsta hopp i godkénd vind!)
Rickard Martin -97

Guld Hojdhopp 1,55 (Endast 3 cm fran Olle Hanssons klubbrekord!)
Tobias Marshall Heyman -96

Silver Tresteg 10,47

Hannes Axell -97

Silver Stavhopp 2,05

Vilma Jonsson -99

Brons (F12!) 1000 m 3.30,58 Nyetablerat klubbrekord

200 m 31,25 Klubbrekord



Svealandsmasterskapen, Huddinge 11-12/9

Stark insats av DSK:s fem deltagare. Guld till Sebastian och Ylva.

Nordea Regionmaésterskap ar en lagtévling for 13- och 14-3ringar mellan distrikten inom Gétaland,
Svealand respektive Norrland. For Stockholmsdistriktets del ar det alltsd Svealandsmasterskapen som
galler. Tavlingen samlar de flesta av de b&sta och det &r mycket gladjande att flera av vara ungdomar
Overhuvudtaget blev uttagna i det mycket kvalificerade Stockholmslaget.

Annu mera gladjande att de presterade s& bra resultat. Tre guld och ett silver i den hdrda konkurrensen
ar verkligen mycket bra gjort, och de bidrog patagligt i Stockholms totalseger i tévlingen. Tavlingen har
gamla anor och bland annat kan noteras att DSK:s klubbrekord i P13 stav (2,90) sattes pa denna tévling
1986 av Mattias Jonsson. I manga ar var detta &ven tévlingsrekord. Sebastians nya PB &r alltsd inte
I3ngt ifran.

Sebastian Ruthstréom -97
Guld Kula 11,68

Guld Stavhopp 2,82 (Nytt PB)
Silver Spjut 41,93

4:a Tresteg 10,74 Klubbrekord
Diskus NR

Ylva Engdahl -96

Guld Hoéjdhopp 1,64

4:a Stavhopp 2,73

5:a 80mh 12,57w

8:a Tresteg 9,93 Klubbrekord
Richard Martin -97

4:a Hojdhopp 1,53

16:e Spjut 28,09

Tobias Marshall Heyman -96
5:a 300mh 47,60 (Nyetablerat PB)
7:a Tresteg 10,35

Hannes Axell -97

9:a Diskus 25,21

10:a Stavhopp 2,07 (Nytt PB)
H6éjdhopp NR

STH cup 18/9

Manga toppar gav fina lagresultat. F11 och P13 tvador i podngligan.

STH cup &r en arligen dterkommande lagtévling inom distriktet. Tidigare har det &ven funnits en klass foér
PF15, men i &r begransades arrangemanget till PF11 och PF13. DSK var representerat i bada. Ludwig
Jonsson héll i det yngre laget oc Hakan Kramnas i det &ldre. Som synes nedan kom tv& laghalvor (en P
och en F) p8 andra plats, men d& de hérde till olika ldrar blev inte totalplaceringen lika bra. Stark
insats anda med tanke pa hur manga fler aktiva en del av konkurrenterna har.

Manga fina placeringar individuellt blev det forstas ocksa trots att vadret sa8 smaningom blev riktigt
daligt. En som tydligen gjorde intryck pa tavlingsledaren Jonas Malm var Miles Holland. I en interviju pa
distriktets hemsida namns Miles som en av tva aktiva. Flera nya aktiva gjorde ocksa tavlingspremisr for
DSK och var mycket valkomna tillskott.

Tyvérr ar sjalva arrangemanget ratt tveksamt hanterat av distriktet. Tavlingsledaren verkar identifierats
tamligen sent. Aven resultatlistan Idmnar en del 6vrigt att énska. Knappast nagon annan tavling
publicerar en lista i det skicket. Olle Engdahl har i alla fall vaskat fram nedanstdende placeringar och
resultat.

Lagtivlingarna mixed



P/F11: 4:a 293p

P/F13: 7:a 274p

Lagtivlingen P13:

SILVER Lagtévling totalt 227p
SILVER Stafett 4x80m 44,52

Hannes Axell, Sebastian Ruthstrom, Gustav Kramnés, Miles Holland
Lagtivling F11:

SILVER Lagtévling totalt 174p

Vilma Jonsson -99

GULD 600m 1.49,65 Klubbrekord!
GULD Hojdhopp 1,36

Miles Holland -97

GULD Lénghopp 5,05 Tangerat klubbrekord!
GULD 80m 11,06 (Okénd vind)
Richard Martin -97

GULD Hojdhopp 1,54

Sebastian Ruthstrom -97

GULD Spjut 43,08m

Joakim King -00

GULD 600m 1.48,13

Eleonora Olsmats -99

GULD Bollkastning 25,74 Klubbrekord!
Saga Berneryd -99

SILVER 60m 9,24 (Okénd vind)
SILVER Léangdhopp 4,23

Elias Harryson -99

BRONS Hojd 1,33

Gustav Kramnis -97

BRONS Kula 9,20
Midgadrdskastet, Madrsta 25/9

Kastmdngkamp med guld for Eleonora och Sebastian

Midgardskastet hade i r tre deltagare fran DSK. Sebastian Ruthstrém samt Eleonora och Caroline
Olsmats. De bada férstnamnda &r ju flitigt tadvlande i kastgrenar och segrade bdda i mdngkampen som &r
tavlingens egentliga gren i alla aldersklasser.

Medaljplaceringar och resultat om grenplaceringar dversatts till de medaljer de motsvarar:
Eleonora Olsmats -99

GULD Fyrkamp

GULD Kula 8,48 (Endast 18 cm frén klubbrekordet)

GULD Spjut 17,12



GULD Mjukslidgga 1kg 27,08
SILVER Diskus 15,88
Sebastian Ruthstrom -97
GULD Fyrkamp

GULD Kula 12,12

GULD Spjut 42,19

BRONS Diskus 36,31

4:A Slagga 25,46
Lidingoloppet 25/9

Philip och andra fynd i resultatlistan

Meteorologerna hade férutspatt dagsregn, men av det syntes inget. Utmarkt 16pvader med
uppehélisvader, svaga vindar och kanske runt 15 grader métte I16rdagens Lidingsloppslépare.

Nar jag sjalv sprang ivag 9.40 anade jag inte att det vid startlinjen c:a 100 m langre fram fanns en DSK-
deltagare aven i M22-klassen. Resultatlistan visar dock att Jacob Schennings -88 fanns dar och att ha
sedan sprang sina 15 km pa 1.15. (Jag kom aldrig ikapp.)

Betydligt hégre tempo hade Philip Ornborg -94 som sprang i yngsta pojkklassen (P17). Dar &r stréckan
10 km och Philips tid blev 43.16.

Det &r alltid svart att forsdka jamfora prestationer i olika aldersklasser och pa olika strackor med
varandra. N&r det galler Lidingdloppet héller i alla fall arrangdren med en inofficiell mattstock. I alla
tavlingsklasser finns en s.k. medaljtid som skall klaras for att fa sin medalj uppgraderad. Av ovan
nadmnda var Philip klart narmast att klara sin medalijtid 1.16 ifrdn. Resultatlistan innehaller emellertid
ytterligare ndgra som valt att representera DSK och bland dessa den for mig okande Mats Sjéstedt som
sanar klarade medaljtiden pd 30 km, retsamma 27 s frén 2.15.

Danderyds-0OS 11-12/9

Massor med fina insatser av DSK:s aktiva

Resultaten frdn Danderyds-0S finns forstds i sin helhet sedan ldnge pd hemsidan. D& de flesta tavlar for
sin skola &r det dock ganska svart att fa éverblick p& hur det gick just for dem som trénar och tavlar
med DSK friidrott. Precis som for de 6vriga tévlingarna kommer darfér en sammanstallning med fokus pa
just dessa. Olle Engdahl har haft det digra arbetet med att ga igenom resultatlistan med DSK-6gon och
aven ligger bakom flertalet av de sammanfattande observationerna.

DSK:s 24 medaljorer Danderyds OS tog totalt 43 medaljer (17 Guld, 17 Silver och 9 Brons). Vara DSK-
aktiva placerar sig hégt, och ju éldre de &r desto tydligare blir tendensen till dominans. Ett undantag ar
F98 som saknade USA-emigranten Amanda Stjerngren som nog hade blandat sig i ett flertal guldstrider
om hon varit med..

Héjdhopp F99 &r riktigt snyggt dér DSK tar de 6 forsta platserna!

Albin Linnér P99 som tidigare mycket framgangsrikt tavlat for DSK, men som tyvarr p.g.a. en svar
muskelbristning fatt avstd tavlande i nastan 2 ar, var nu tillbaka och gjorde ett utmérkt OS med 2 guld
och 1 silver. Albin ar inte medlem just nu men hans pappa sa att han @mnar bdrja igen med friidrott.

Vi far hoppas att dven Zackarias Ljungstrém som legat I13gt med tévlande det senaste aret ska fa
guldsmak igen.

Zackarias Ljungstrom -98
Guld 60m 8,87

Guld 800m 2.29,67 0OS-rekord!
Guld Langdhopp 4,42

Viktor Martin -01

Guld 400m 78,23

Guld Hoéjdhopp 1,14



Silver 60m 9,82

Silver Langdhopp 3,54
Saga Berneryd -99
Guld 60m 9,26

Guld Langdhopp 4,14
Silver H6jdhopp 1,28
Vilma Jonsson -99
Guld 800m 2.43,66 0OS-rekord!
Guld Hoéjdhopp 1,35
Silver Langdhopp 4,06
Joakim King -00

Guld 60m 8,98

Guld 800m 2.32,52
Alicia Bjoérn -02

Guld Héjdhopp 1,00
Guld Langdhopp 3,04
Hedvig Hedin -02
Guld Bollkastning 17,15
Silver Langdhopp 2,99
Silver H6jdhopp 0,90
Clara Saks -01

Guld Hoéjdhopp 1,08
Silver 400m 81,86
Arvid Persson -99
Guld Langdhopp 4,25
Silver 60m 8,84
Eleonora Olsmats -99
Guld Kula 7,88
Caroline Olsmats -00
Silver 60m 9,91

Silver Langdhopp 3,58
Brons 800m 3.01,04
Gustaf Bruzelius -02
Silver 60m 10,32
Silver 400m 84,26
Elias Harryson -99
Silver H6jdhopp 1,39
Brons 60m 9,16

Olof Silvander -99
Silver 800m 2.40,24
Ellen Sward -00
Silver H6jdhopp 1,10
Matilda Thunborg -99
Silver 800m 2.49,65
Kasper Axell -01
Silver H6jdhopp 1,11
Anna Philipson -02
Brons 60m 10,68
Saga Brodin -02



Brons 400m 90,77
Cecilia Malm -02
Brons H6jdhopp 0,90
Olivia Jernhall -01
Brons 60m 10,18
Hedvig Holmberg -99
Brons 800m 2.53,40
Julia Hansen -99
Brons Héjdhopp 1,25
Lova Rehle -98
Brons 60m 9,44

Lilla Lidingoloppet 26/9

Silver till Vilma

Lilla Liding6loppet har klasser upp till PF15. Har ar det mycket kvalificerade startfélt vad galler toppen
med en blandning av barn fran olika idrotter som skidor och orientering utéver de vanliga friidrottarna.
Naturligtvis en del utan tydlig koppling till ndgon viss idrott ocksa.

Som vanligt var det en del av DSK:s aktiva som var med och klart bast gick det for Vilma Jonsson i F11
som hade en mycket tat uppgorelse om medaljerna. Blev till slut tvda tre sekunder bakom ettan och en
fore trean.

I 6vrigt var DSK:s deltagande mest i de yngre klasserna, men upp till P13 som aldst.

Lilla Tullinge-Tumbaloppet 3/10

Emma Marti Ljungqvist vann F9-klassen

Lilla Tullinge-Tumbaloppet ar ett terréanglopp for barn och vuxna. Det finns langder och klasser fér att gora de
flesta néjda! Emmas klass F9 sprang 1,5km. Start och mal &r pa Brantbrink IP i Tullinge drygt tva mil sdder om
Stockholm. Mera info finns pa Tullinge-Tumba FF hemsida.

Kalvruset 16/10

Vilma vann F99-klassen.
Ludwig Jonsson rapporterar:

"Kalvruset ar ett terrdnglopp for nio- till femtonaringar. Arrangorerna forsoker fa till ett lopp som ar tuffare dn
de "vanliga" terréangloppen genom en extra krdavande banstrackning i delvis obanad terrang, genom karr och
gyttja och med hinder av olika slag for att gora det hela sarskilt utmanande och jobbigt. Motsvarande tavling
for de vuxna heter Tjurruset, ar pa 10 km och genomfors direkt efter Kalvruset pa delvis samma bana.

Platsen for tavlingen varierar ar fran ar, i ar genomfoérdes den pa Botkyrka motorstadion dar inte mindre &n
358 ungdomar tog sig runt den 2,7 km langa banan. Av dessa 358 var tva fran DSK. Vilma Jonsson pa plats 25
och Jonathan Linderoth Nagy pa plats 172. Vilmas fina I6pning innebar dven seger i klassen F99 och en
tredjeplats av samtliga tjejer.

Aven om sluttid och placering inte dr det viktiga fér manga av deltagarna, utan istéllet att dvervinna kampen
mot sig sjalv och alla hinder pa den utslagsgivande banan sa kan man verkligen ifragasatta upplagget dar alla
ungdomar startar samtidigt. Inte bara |6per sma nioaringar risken att bli nedsprungna av dubbelt sa stora
femtonaringar, dessutom blir placeringen i startfallan orattvist utslagsgivande. For 6vrigt en valarrangerad
tavling i ett harligt hostvader."



2010-10-18 03:09

Terrdngsegrarna fortsétter: Philip denna gang

Philip Ornborg -94 var ensam om att springa fér DSK. Han gjorde det dock med den &ran och vann P17-
klassen. Banan har varierat mellan aren och det &r darfér svart att jamfora tider mellan &ren, men Philips
tid (18.26) innebar i alla fall seger med en dryg halvminut. En ganska god marginal dver 5 km.



