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Eskilstunaspelen 12/11

2011-11-15 12:21
Klubbrekord av Eleonora nar inomhussasongen borjade!

Nu har inomhussasongen 2011/12 startat. Forsta tavlingen var Eskilstunaspelen i
Munktellarenan. Eleonora var enda deltagare fran DSK. Pa programmet stod
paradgrenen kula samt gang.

Eleonora borjade inomhussasongen pa basta satt med att satta klubbrekord for F13
med 10,46 vilket rackte till en andraplats i tavlingen. Eleonora var aven med och
stotte i arsklassen 6ver och nadde fina 8,13 med den 1 kg tyngre kulan.

Gang ar inte en vanligt forekommande gren vid friidrottstavlingarna sa nar chansen
fanns sa stallde Eleonora upp. Den kvinnliga forbundskaptenen var pa plats och gav
goda rad. Eleonora gick upp i ledning fore den andra medtavlanden efter forsta
kurvan och drygade sedan successivt ut. Eleonoras skidtraningen verkar vara en bra
bas for gangen som liknar diagonalakning. Gunde m.fl. skidakare har enligt uppgift
varit duktiga gangare. Kanske att gang blir vanligare vid friidrotttstavlingar nu nar en
sammanslagning mellan Svenska Gang- och Vandrarférbundet och Svenska
Friidrottsforbundet eventuellt ar pa gang (!). Internationellt ar gangen en del av
friidrotten och sedan Norge haromaret integrerade gangen i sin friidrott ar Sverige
enda landet med ett separat Gangférbund.

Eleonora Olsmats -99

Guld F13 800m gang 5.16,95

Silver F13 kula 10,46 - klubbrekord

F14 kula (3 kg) 8,13 - nyetablerat klubbrekord

Forsta Chansen, Huddinge 19-20/11

2011-11-23 13:12
Lovisa slog tioarigt klubbrekord!

Inomhussasongen i Stockholm inleds traditionsenligt med Huddinge AIS tavling Forsta
Chansen. Den vander sig till de lite yngre aldrarna och truppen fran DSK bestod denna
gangen av fem barn fodda mellan 2001 och 2005. Bast gick det for Lovisa Ewerblad
som med en maktig stot for en attaaring inte bara vann silver utan aven slog det tio ar
gamla klubbrekordet med 17 cm. Den tidigare rekordhallerskan Elin Sundborg ar for
ovrigt fortfarande aktiv i klubben. Lovisa lyckades bra dven i fler grenar: 6:a pa 400m
och 7:a i langdhopp.

Andra fina insatser:

o Emilia Larson 6:a F11 400m



. Hanna Backman 9:a F10 60m pa utmarkta 9,80 (vann B-finalen), 8:a F10 400m
. Carolina Larson 9:a F10 400 m

| Emilias heat pa 400m satte Tilde Johansson fran Falkenberg ett nytt tavlingsrekord
pa fantastiska 1.05,40 - en tid som enligt den inofficiella europarekordlistan for
ungdomar ar det snabbaste en tioarig tjej nagonsin sprungit.

Lovisa Ewerblad -03
Silver F9 Kula 5,22 - Klubbrekord

Foto: Ludwig Olof, Vilma o Saga

SAYO Indoor, Satra 3/12

2011-12-05 10:16
Personliga, klubb-, senior-, masterskaps- och familjerekord!

Det var full fart i Satrahallen i l6rdags da Turebergs Friidrottsklubb arrangerade SAYO Indoor for sjunde
aret i rad. DSK hade ett dussin atleter med, fran sju till tolv ar gamla. Dessa overtraffade i manga fall
sig sjalva genom att sla nya personliga rekord. Rekord som i vissa fall rackte till medaljer, i andra fall
(Sagas 1,39 i hojd) iallafall till titeln "bast i familjen”. Det blev total 6 medaljer och alla medaljorer
satte personliga rekord!

Varsta rekordslakten stod Vilma for som med ett jattefint 800m-lopp slog saval personligt, F13-klubb-,
inomhus senior- och masterskapsrekord!

Vilmas 800m-lopp
Sagas grenar
Pa bilden: Olof och Vilma en kort stund efter sina 800m-lopp tillsammans med Saga i egenvirkad mossa.

Elias Harryson -99



Guld P13 Hojd 1,51 (personligt rekord)

Olof Silvander -99

Silver P13 800m 2.32,90 (personligt rekord)
Viktor Martin -01

Brons P11 Hojd 1,33 (personligt rekord)

Vilma Jonsson

Guld F13 800m 2.22,84 - seniorrekord inomhus!
Saga Berneryd -99

Brons F13 60m 8,77 (personligt rekord)

Brons F13 Langd 4,52

Foto: Helena Larson Luciaspelen F/P11

Luciaspelen, Satra 10-11/12

2011-12-11 20:58
Tolv pallplatser, fem guld och fem klubbrekord!

Bilden: de stolta bronsmedaljérerna fran P/F11-stafetten 4 x 200m: Emilia, Hanna, Kasper och Arvid.



Manga DSK'are gjorde fina resultat i helgens Luciaspel som arrangerades av IFK Liding6 Friidrott i
Satrahallen.

Pa lordagen slog bade Sebastian och Vilma klubbrekord. Sebastian krossade det gamla P15-
klubbrekordet med over tre meter nar han stotte 4kg-kulan hela 12,42! Vilma sprang med lite aldre
tjejer men lyckades anda komma tvaa i klassen F15 1000m med nya PB't 3.10,50 - en tid som innebar
nytt inomhusseniorrekord och som aven kommer att placera Vilma hogt upp nar sverigestatistiken for
F14 publiceras.

Pa sondagen fortsatte vara ungdomar att géra bra ifran sig. Sarskilt i hojd skulle det visa sig. Forst Elias
som vann en jamn kamp i P13 pa 1,44. Sen Sebastian som lyckades med konststycket att hdja sitt
personliga rekord med hela 11 cm till 1,76 och darmed hoppa en cm oOver sin egen langd! Sist men inte
minst broderna Engstrém, Arvid tio och Vidar atta ar, som lade beslag pa var sin silvermedalj i klassen
P11 resp P10. For Vidar var detta inte bara personligt rekord med 12 cm utan aven P9-klubbrekord.
Som kuriosa kan namnas att det var Sebastian som var den gamla rekordinnehavaren, det rekordet lod
pa1,11.

Kolla in Vidars rekordhopp!

Ett annat bevis pa att atervaxten i klubben &r god gavs i tioaringarnas stafett. Har kimpade sig Emilia,
Hanna, Kasper och Arvid fram till en bronsplats. Vart andra lag med Carolina Larson, Lovisa Ewerblad,
Vidar Engstrom och Sebastian Eckersbom hade otur med en trasslande tidtagning och tvingades (lite
trottare) springa om sitt heat med nagot samre resultat som foljd. Eftersom detta laget bestod av idel
barn argang 02/03 far de tréna pa flitigt for att toppa formen till Luciaspelen 2012 da det blir deras tur
pa allvar och de slipper de stora 01-orna. En extra eloge till stafettlagledare Helena Larson for
administration och coachning.

Grattis aven till Gurra och Linnea som vann guld i P15 1000m och F17 400m. Gurras tid pa 2.55,81
borde dven den racka till en plats pa arsbastastatistiken.

Aven Eleonora och Joakim slog nya klubbrekord pa séndagen. Eleonora forbattrade sitt eget kulrekord
med 8 cm och Joakims 2.25,33 pa 800m rackte till en ohotad seger i P12.

Lista 6ver alla medaljorer fran DSK:
Linnea Sundman -96

Guld F17 400m 73,14

Eleonora Olsmats -99

Silver F13 Kula 10,54 - klubbrekord F13
Vilma Jonsson -99

Silver F15 1000m 3.10,50 - seniorrekord
Sebastian Ruthstrom -97

Guld P15 Kula 12,42 - klubbrekord P15
Silver P15 Hojd 1,76

Silver P15 Langd 5,42

Gustav Kramnas -97



Guld P15 1000m 2.55,81

Olof Silvander -99

Silver P13 800m 2.32,21

Elias Harryson -99

Guld P13 Hojd 1,44

Joakim King -00

Guld P12 800m 2.25,33 - klubbrekord P12
Arvid Engstrom -01

Silver P11 Hojd 1,28

Vidar Engstrom -03

Silver P10 Hojd 1,18 - klubbrekord P9

Hanna Backman, Kasper Axell, Emilia Larson och Arvid Engstrom

Brons F/P 11 Stafett 4 x 200m 2.17,56

Malin, Anna o PJ

Arlaspelen, Eskilstuna 6/1

2012-01-07 10:43
Seniorrekord for Anna och Malin!

Bilden ovan: Malin och Anna, tillsammans med PJ, pustar ut efter dubbelsegern pa 800m.

Pa trettondagen genomfordes Arlaspelen i trevliga Munktellarenan, Eskilstuna.



Arrangorsklubben Arla IF raknade med runt 330 starter i tavlingen.

- Det ér lite fler an forra aret. Som mest har vi dock haft 6ver 900. Tidigare har vi haft manga
deltagare fran Ostergétland, men inte nu eftersom det krockar med en tavling i Norrkoping, siger
tavlingsledaren Marit Ekstrom.

DSK kom med en liten men vass trupp pa atta pers.

Forst ut var tolvaringarna som enligt friidrottens egen logik stallde upp i 13-arsklassen. Saga var stabil i
allt hon gjorde och fick kliva upp pa Munktellarenans valdesignade prispall inte mindre &n tre ganger.
Tyvarr visade tidtagningsutrustningen fel sa det som ett tag sag ut som PB pa 60m var inte ett sadant.
Tufft av Saga att dven stalla upp pa den for henne obekvama distansen 600m som hon tappert kampade
sig igenom. Detta loppet bjod dven pa ett nytt svenskt veteranrekord i klassen K55 for Uppsalas Ewa
Wahlberg som sprang tillsammans med ungdomarna.

Vilma hade ingen rolig tavling eftersom hon vrickade till foten efter malgang pa 60m, efter detta var
det bara for henne att stryka sig i sa val 60m final, hojd som 600m. Extra surt var det att inte kunna
stalla upp pa 600m dar Vilma sett fram emot att méta Eskilstunas duktiga Tilda Lundstrom som nu
ohotad vann grenen.

Olof svarade for en kanontévling. Han visade att han var i form genom att borja med nytt PB pa 60m
vilket gav en bronspeng. Malsattningen infor 600m var att komma ner mot 1.48 vilket innebar 36 s pa
varje 200m-varv. Nar startskottet ljod startade lOparna i ett mycket hogre tempo an sa. Efter ett forsta
varv pa 32 s sa undrade man om inte Olof dppnat for hart men han hade krafter kvar och fortsatte
springa pa med bra fart till en sluttid pa mycket fina 1.45,27 - PB med 6ver sju sekunder och nytt
klubbrekord!

De ildre atleterna inledde tavlingen med 60m. Har hamnade Malin for andra aret i rad pa den snopliga
sjundeplatsen (sex gar till final) - en viss trost kanske att hennes 8,26 innebar nytt F19 klubbrekord.

Pa 800m tog Malin och Anna direkt kommandot 6ver loppet. Malin ledde inledningsvis med Anna som
ett plaster bakom. Efter knappt halva loppet gick Anna forbi och efter detta férmadde Malin aldrig
riktigt komma ikapp och utmana pa allvar. Annas segertid 2.21,01 &r nytt DSK-seniorrekord. Den
kuriosaintresserade bor skynda sig att titta pa Sverigestatistiken for Kvinnor 800m. Dar ar
dagsnoteringen att DSK har tre lopare bland de atta framsta - detta sannolikt for forsta och sista
gangen i varldshistorien!

Aven pa 200m blev det nytt seniorrekord. Har var det Malin som med tiden 27,02 slog det nio &r gamla
rekordet med elva hundradelar. Det gamla rekordet hade Sophie Ingvarssons och detta resultatet gav
en slutlig 11:e plats pa F14 i Sverige 01/02. Det gamla rekordet sattes for ovrigt ocksa i Eskilstuna
(”Skogaholmsspelen”).

Anna Silvander -93

Guld K 800m 2.21,01 - klubbrekord Seniorer + F19
Malin Trollsas -93

Silver K 800m 2.26,77

K 200m 27,02 - klubbrekord Seniorer + F19

K 60m 8,26 - klubbrekord F19



Fanny Stjerngren -95

Silver F17 200m 28,70

Saga Berneryd -99

Brons F13 60m 8,81

Silver F13 Hojd 1,32

Silver F13 Langd 4,41

Olof Silvander -99

Silver P13 600m 1.45,27 - klubbrekord P13
Brons P13 60m 9,23

Taby Vinterspel, Satra 7/1

2012-01-11 10:37
Alla slog personliga rekord!

Taby IS arrangerade tavlingen Taby Vinterspel den sjunde januari i Satrahallen.

Det unika med denna tavlingan var att samtliga deltagande DSK-are slog personliga rekord:

o Hannes Axell -97 Kula (4 kg) 9,95
o Kasper Axell -01 60m 10,08

° Emilia Larson -01 Langd 3,43

o Hanna Backman -02 Langd 3,54
o Alva Strohm -02 Langd 3,03

° Anna Philipson -02 60m 10,27

Bra gjort! Hanna gick aven till final pa 60m dar hon slutade femma (6ver 30 tjejer stallde upp). Hannes
hade samma resultat som trean i P15 Kula men en samre andrastot.

Storangsds nr 6, Huddinge 10/1

2012-01-14 22:28
Stavrekord av Sebbe!

Huddinge AIS arrangerar en resultattavlingsserie i Storangshallen som kallas for Storangsos. Grenarna
som erbjuds ar stav, kula, langd, tresteg och vikt.

Vid tavlingen den 10:e januari passade Sebbe pa att bega sasongspremidr i stav. Det blev succé direkt;
3,66 i andra forsoket innebar nytt P15-rekord och dessutom en forstaplats pa arsstatistiken.

Sebastian Ruthstrom -97

Stav 3,66 - nytt klubbrekord P15

Inlagda Gurkspelen, Véasteras 14-15/1



2012-01-15 19:27
Guld till Philip, Sebastian, Vidar, Malin och Vilmal!

Arets Inlagda Gurkspel gick av stapeln 14-15 januari och DSK stallde upp med en ganska bred trupp.
Detta ar en av Sveriges storsta inomhustavlingar med upp emot 2.500 starter. Det blev pallplatser,
personliga rekord och manga prestationer i absolut narhet av varje enskilds basta formaga.

Nagra prestationer sticker anda ut lite extra:

Sebbe forbattrade sitt nysatta PB i Stav med sju cm till 3,73. Detta gav inte bara seger i tavlingen utan
dven en overlagsen forstaplats pa Sverigestatstiken. Aven i Tresteg hade Sebbe prickat formen. Hans
12,13 betydde andra guldet, seniorklubbrekord samt en for narvarande andraplats pa
Sverigesstatistiken.

Malin slog seniorrekord pa saval 200 som 400m. Tiden 1.00,24 pa 400m ger tills vidare en fjardeplats
bland Sveriges 93-tjejer. Nasta gang kommer hon under minuten, kom ihag var du laste det forst.

Vilma stallde upp mot ett ar aldre tjejer men vann anda F14 1000m. Extra starkt nar Vasteras duktiga
Lidiya Ararso med flera Lidingoloppssegrar pa meritlistan fanns med i startfaltet. For dagen var Vilma
den starkare, nar hon efter 800m slog till med ett avslutningsvarv pa 35 sekunder kunde Lidiya inte
svara. Tiden 3.05,75 ar aven nytt tavlingsrekord.

Varfér namnet Inlagda Gurkspelen? Jo, Visterds kallas lite skdmtsamt for Gurkstaden efter de
omfattande odlingar av sd kallad Vdsterdsgurka som startade efter en stadsbrand 1714. Tavlingen
Vdsterds Friidrottsklubb arrangerar pd sommaren kallas foljdaktligen for Gurkspelen och dad fick
inomhusvarianten heta Inlagda Gurkspelen.

Philip Ornborg -94

Guld M 800m 2.13,86 - klubbrekord P18
Sebastian Ruthstrom -97

Guld P15 Stav 3,73 - klubbrekord P15

Guld P15 Tresteg 12,13 - klubbrekord senior + P15
Olof Silvander -99

Brons P14 1000m 3.14,62

Arvid Engstrom -01

Silver P11 Ho6jd 1,28

Silver P11 600m 1.57,47

Vidar Engstrom -03

Guld P9 Hojd 1,16

Malin Trollsas -93

Guld F19 400m 1.00,24 - klubbrekord senior + F19
K 200m 26,53 - klubbrekord senior + F19



Vilma Jonsson -99

Guld F14 1000m 3.05,75 - klubbrekord senior + F13
Saga Berneryd -99

Silver F13 60m 8,67

Tekla Thorgerzon -04

Silver F8 60m 10,72

Orebro Indoor Games, 14-15/1

2012-01-16 12:55
Lovisa dubbel medaljos!

KFUM Orebro Friidrott arrangerade 14-15 januari Orebro Indoor Games i nya Tybblelundshallen. De
flesta tavlingssugna DSK'are hade valt Vasteras denna helgen, undantagen var syskonen William och
Lovisa Ewerblad.

Pappa Iggy rapporterar:

Kula. Det var bara 7 deltagare i F9 kul-gruppen men Lovisa slog anda till med bade personligt rekord
och darmed nytt klubbrekord inomhus, vilket ledde till en guldmedalj.

William gjorde sin forsta friidrottstavling i Kula vilket ledde till en 13:e platsi P11 (av 31 st). Hans
basta stot matte 6,71.

400m. Lovisa drog hela loppet men fick slutligen se sig besegrad efter en spurtduell. Med endast 16
hundradelars marginal till segraren blev det slutligen silver. Dock nytt personligt rekord.

Langd. | langd fick de inte riktigt till det. Lovisa slutade iallafall femma.

Som redaktor uppmanar jag fler att gora som Iggy nar ni varit ute och tavlat, d v s att skicka in nagra
rader efter genomford tavling. Pa sa satt kan nyhetsnotisen bli lite personligare och mer lasvard
jamfort med om resultatlistan ar enda inputen. For ovrigt bra gjort Lovisa och William! Lovisa var
redan innehavare av kulrekordet men nu blev det alltsa en forbattring med hela 60 cm, hade hon
sprungit 1 sek snabbare pa 400m hade dven det rekordet varit hennes!

Lovisa Ewerblad -03
Guld F9 Kula 5,82 - klubbrekord F9
Silver F9 400m 1.23,05

Storangsds nr 7, Huddinge 17/1

2012-01-19 10:16
Sebbe satter rekord IGEN!

Huddinge AIS arrangerar en resultattavlingsserie i Storangshallen som kallas for Storangsos. Grenarna
som erbjuds ar stav, kula, langd, tresteg och vikt.

Lank till Storangsos-information



Vid tavlingen den 17:e januari passade Sebbe pa att sla pers och klubbrekord i bade Kula och Stav -
fantastiskt bra gjort och mycket hog klass pa resultaten!

Sebastian Ruthstrom -97
Stav 3,76 - nytt klubbrekord P15
Kula (4 kg) 13,22 - nytt klubbrekord P15

Scandic Indoor, Huddinge 20-22/1

= - ! l‘ | rr—
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2012-01-22 20:45
Bade bra och fantastiska resultat!

Bilden ovan. Medeldistansmedaljorerna Emilia och Vilma.
Den fjortonde upplagan av Scandic Indoor arrangerades i helgen av Huddinge AIS.

Flest medaljer med sig hem av alla DSK-are fick Sebbe. Tre stycken, och otroliga forbattringar av de
personliga rekorden i saval kula som langd. Sebbes stot pa 14,52 ger dessutom en andraplats pa
Sverigestatistiken. Langdresultatet ar extra anmarkningsvart med tanke pa att det var Sebbes enda
hopp i tavlingen eftersom grenen tidsmassigt krockade med stavtavlingen. Sebbes stavresultat 3,73 har
heller ingen annan svensk 97:a varit i narheten av i ar.

For ovrigt fortsatte Malin och Anna slakten av DSK senior-inomhusrekord.

Ni kommer val ihag var ni forst laste att Malin skulle ta sig under magiska 60s pa 400m? Anna
imponerade sarskilt pa 800m dar hon efter att skenbart tappat kontakten med de framsta kampade sig
tillbaka i en mycket stark avslutning som gav bade en meriterande bronspeng och nytt rekord.

Flera andra medeldistansare imponerade ocksa: Olof slog personligt rekord pa 800m och tog familjen
Silvanders andra brons for helgen, Vilma vann 1000m pa ett 6vertygande satt och efter ett
valdisponerat lopp i klassen Flickor 11 fick aven Emilia kliva upp pa pallen.



En rolig sak med denna tavlingen ar att springloppen filmas och gors tillgangliga via Youtube. Folj
lanken nedan for att i detalj njuta av t ex Annas fina 800m-insats:

Filmade lopp fran Scandic Indoor

Eleonoras nya klubbrekord i kula hade ocksa fortjanat en film men nu fick hon néja sig med en
silverplakett. Eleonora hade sjalv det gamla rekordet som nu slogs med tre cm.

For dvrigt blev DSK av med ett tavlingsrekord da Ylva Engdahls 1,69 i F15 fran forra aret nu slogs med
en futtig cm. Ylvas F14-rekord pa 1,63 6verlevde dock.

Samantha Wikmark -92

60m 8,42 - nyetablerat klubbrekord K22
Anna Silvander -93

Brons K 800m 2.19,50 - Klubbrekord Senior + F19
1500m 4.58,02 - Klubbrekord Senior + F19
Malin Trollsas -93

200m 26,49 - Klubbrekord Senior + F19
400m 59,88 - Klubbrekord Senior + F19
Eleonora Olsmats -99

Silver F13 Kula 10,57 - Klubbrekord F13
Vilma Jonsson -99

Guld F14 1000m 3.08,37

Emilia Larson -01

Brons F11 800m 3.01,49

Sebastian Ruthstrom -97

Silver P15 Hojd 1,73

Brons P16 Stav 3,73

Brons P15 Kula 14,52 - Klubbrekord P15
Langd 5,62 - Klubbrekord P15

Olof Silvander -99

Brons P13 800m 2.30,68



IVDM, Huddinge 28/1

2012-01-30 19:17
Helena distriktsmastare!
Bilden ovan. Helena och P], tvd tredjedelar av DSK's veteran-DM-trupp.

IFK Tumba Friidrottsklubb arrangerade 28 januari tillsammans med Huddinge AIS Stockholms 6ppna
inomhusdistriktsmésterskap for veteraner i Stordangshallen i Huddinge.

Friidrottssektionens forre ordférande Hdkan Lilja har varit vanlig nog att skriva ihop en rapport:

"Liksom i fjol var det tre DSK-are till start. Som vanligt ar det manga tavlingsklasser och ganska fa
deltagare sa de flesta ser nog mest till sina egna resultat snarare an placeringar aven om man far med
sig en eller annan plakett hem.

Helena Silvander debuterade som banlopare med att springa 800 m pa 2.51. Ensam i klassen och
darmed distriktsméastare. Detta var ocksa det forsta (kdnda) resultatet inomhus av en kvinnlig DSK-
veteran och saledes ocksa ett nyetablerat rekord i klassen. Det blir sakert under 2.50 nasta gang!

Per-Jonas Trollsas stod for saval kontinuiteten som det flitigaste tavlandet i DSK-truppen. Utéver
trippeln 60/200/400 m st6tte han aven kula. Det blev andraplatser i de tva sistndmnda grenarna efter
en rafflande strid pa upploppet av 400 m. Kanske satt 200 m loppet fortfarande i benen?

Sjalv provade jag for forsta gangen att springa tva distanser (400 och 800 m) samma dag. Med tanke pa
att det bara var 20 minuter mellan starttiderna var det kanske inte helt optimalt. 400 m var en ny
distans for min del, men tiden skall nog kunna battras om jag inte har ett lopp till att téanka pa.”

Helena Silvander -63

Guld K45 800m 2.51,00 - nyetablerat klubbrekord K45
Hakan Lilja -59

Silver M50 400m 81,43 - nyetablerat klubbrekord M50



Silver M50 800m 3.00,74
Per-Jonas Trollsas -65
Silver M45 400m 62,34
Silver M45 Kula 8,17

IDM/Vinthundsvintern, Satra 28-29/1

2012-01-30 20:02
DM-medaljer till Malin och Philip!

Tavlingen Vinthundsvintern, tillika Inomhus-DM for seniorerna, avgjordes i Satrahallen i helgen.

Var klubbs fina trend pa medeldistans/lang sprint visade sig denna gang genom att bade Malin och
Philip "Applet” Ornborg tog varsitt DM-brons. Malin pa 400m och Philip pa 1500m.

Anna slog aterigen klubbrekord pa saval 800 som 1500m, tiden 4.53,96 pa 1500m ger Anna en
femteplats hittills i ar bland Sveriges alla F19. Tyvarr visade arrangoren daligt omdéme i denna grenen
genom att lata alla 14 deltagande tjejer springa i samma heat! Gissa om det var trangt?

| stafetten for Kvinnor 4x200m, som tyvarr inte hade DM-status, sprang Samantha, Anna, Ellen och
Malin pa fina 1.48,64 och krossade darmed det tio ar gamla rekordet med over fyra sekunder!

Av ungdomarna verkade sarskilt Philip Ludwigs hittat formen, pers pa bade 60m (8,98) och hdjd (1,37) -
hojdresultatet rackte till en bronsmedalj i P13 trots motstandet fran ett ar aldre grabbar.

Olof blev tvaa i P13 1000m pa nytt prydligt PB 3.10,30. Detta loppet gav dven ett nytt namn att fora in
i rekordlistorna: Jesper Hager. Jesper borjade i DSK Friidrott forst i hostas och hans 3.39,46 innebar
nyetablerat rekord for P12.

Samantha Wikmark -92

200m 27,49 - nyetablerat klubbrekord K22
Malin Trollsas -93

DM-brons 400m 61,22

Anna Silvander -93

800m 2.18,91 - klubbrekord senior + F19
1500m 4.53,96 - klubbrekord senior + F19
De tre ovanstaende + Ellen Stjerngren -93
4 x 200m 1.48,64 - nytt stafettrekord K inomhus
Vilma Jonsson -99

1500m 4.59,20 - nyetablerat klubbekord F13
Philip Ornborg -94

800m 2.09,50 - klubbrekord senior + P18



DM-brons 1500m 4.36,71 - klubbrekord senior + P18
Olof Silvander -99

Silver P13 1000m 3.10,30

Philip Ludwigs -00

Brons Hojd 1,37

Jesper Hager -00

1000m 3.39,46 - nyetablerat klubbrekord P12

Lilla XL—géIan, Satra 4/2

2012-02-05 11:08
Suveran stafettinsats!

Bilden. Statfetthjdltarna Saga, Joakim, Vilma och Elias med sina vdlfértjanta medaljer.
Over 500 pojkar och flickor tavlade i Satrahallen nar Lilla XL-galan avgjordes.

Denna tavlings specialitet ar stafetten for trettonaringar, 4 x 200m, som fungerar som ett genrep infor
stora XL-galan i Globen dar ungdomsstafetten ingar som en gren bland de 6vriga dar varldsstjarnorna ar
med. | ar stallde inte mindre an 50 lag upp, d v s 200 springsugna friidrottsungdomar. Fyra av dessa var
Vilma, Elias, Saga och Joakim. Visst visste vi att vara tjejer och grabbar var bra men inte sa bra! Vart
lag tog sig stabilt till finalen med tredje basta tid. Alla presterade pa toppen av sin formaga och
vaxlingarna satt bra. | finalen var kanslan att alla fyra sprang annu battre! Lite samre vaxling mellan
Elias och Saga beroende pa yttre omstandigheter gjorde anda att tiden blev exakt densamma som i
forsoken. Efter att ha sett Joakims insatser pa sistastrackan forstar jag nu hur norrmannen kanner det
nar en Norrthug i toppform tar upp jakten. | finalen var vi pa fjardeplats nar Joakim genom en
superstracka forde upp oss till andraplatsen, ledande Huddinge hade dock ett for stort forsprang.



Ovriga DSK-prestationer var t ex att Philip L fortsatter att dvertyga pa 60m. Denna gang satte han nytt
pers i forsoken pa 8,84 men lyckades anda ladda om till finalen dar hans 8,79 rackte till ett brons i ett
stort och starkt startfalt.

Mycket bra gjort aven av Arvid E att genom tva nya personliga rekord ta med sig tva medaljer, i hojd
och 600m, fran en tavling med sa hard konkurrens.

Till sist aven berom till Joakim och Vilma som lyckades gora fina 600m-lopp trots att
stafetturladdningen nog satt kvar i bade ben och huvud.

Vlma Jonsson, Saga Berneryd, Elias Harryson och Joakim King
Silver PF13 4x200m 1.55,08 - nytt klubbrekord

Joakim King -00

Silver P13 600m 1.42,24 - klubbrekord P12

Philip Ludwigs -00

Brons P12 60m 8,79

Arvid Engstrom -01

Silver P11 600m 1.53,20

Brons P11 Hojd 1,32

Vilma Jonsson -99

Guld F13 600m 1.43,25 - klubbrekord F13

Raka Sparet, Satra 5/2

2012-02-06 19:41
Rekord av Philip och Jacob!

Johan Wissman, Nil de Oliveira, Mattias Sunneborn, Jacob Oman, Philip Ornborg, Malin Trollsas, ja,
listan Gver de friidrottsstjarnor som valde att stalla upp pa Raka Sparet var lang.

Raka Sparet ar en inomhustavling for seniorer som Sparvagen arrangerat sedan 1994. Stora delar av
Sverigeeliten var som sagt pa plats, sa aven forbundskapten Stefan Olsson. Om han kontaktat nagon
DSK'are infor nasta helgs landskamp ar annu oklart. Det skulle i sa fall vara Philip eller Jacob som bada
gjorde fina insatser som rackte till nya klubbrekord.

Philip Ornborg -94

800m 2.09,02 - klubbrekord senior + P18
Jacob Oman -95

60m 7,51 - klubbrekord P17

Hammarbyspelen, Satra 11-12/2

2012-02-14 09:11



Seniorrekord av Anna och Malin..... again!

| helgen avgjordes tvadagarstavlingen Hammarbyspelen med sisadar 2.700 starter.

Det borjar nastan bli tjatigt (ungefar som alla presidentbesok for Forrest Gump "So | went... again. And
| met the president of the United States again.") att skriva om att Anna och Malin slar seniorrekord men
sa var det har iallafall...again.

Anna kom tvaa pa 800m med tiden 2.17,41 vilket ger henne en sextondeplats pa Sverigestatistiken for
kvinnor. Malin sprang ocksa bra, hennes nya PB 2.19,45 ger en 22:a plats pa samma lista.

Malin slog d@ven PB pa 400m. Hennes 58,66 ger henne en fjardeplats bland Sveriges alla F19.

Givetvis svarade andra DSK-are ocksa for fina prestationer. De som lyckades sla klubbrekord och/eller
ta en pallplats ar listade nedan.

Oskar Adolfsson -93

400m 62,41 - nyetablerat klubbrekord P19
Sebastian Ruthstrom -97

Guld P15 Kula 13,36

Elias Harryson -99

Guld P13 Hojd 1,52

Olof Silvander -99

Silver P13 600m 1.44,01 - klubbrekord P13
Arvid Engstrom -01

Brons P11 60m hack 10,33

Anna Silvander -93

Silver K 800m 2.17,41 - klubbrekord senior + F19
Malin Trollsas -93

400m 58,66 - klubbrekord senior + F19
Vilma Jonsson -99

Guld F13 600m 1.43,74



IVSM, Huddinge 11-12/2

2012-02-16 09:42
Helena svensk mastare!

Har féljer Per-donas Trollsas rapport fran veteranernas svenska masterskap inomhus:
"IVSM (Veteran-SM Inomhus) i friidrott arrangerades i Huddinge i helgen.
Veteran-SM-tavlingarna ar uppdelade i 5-arsklasser fran M/K-35 och uppat i aldrarna. |
ar var det bland annat tva tavlande i M90 kula fédda -19 och -20.

Arets tavling var det storsta veteran-SM som arrangerats med ca 360 deltagare fran
144 klubbar fran Ystad i sdder till Haparanda i norr. Dessa deltagare gjorde ca 900
grenstarter och det sattes massor av klubb-, svenska, nordiska och till och med ett
Europarekord.

DSK representerades i ar av en liten men stark trupp pa tre deltagare som tillsammans
kom pa 76:e plats i lagtavlingen. Den basta prestationen stod Helena Silvander foér som
tog tva medaljer efter tva styck mycket valdisponerade och spannande lopp. Pa
l6rdagen blev det silver pa 1500m och under séndagen s& kom guldet pa 800m. Aven
Hakan Lilja belénades med en bronsmedalj pa 400m i M50 efter tva jamna varv.
Undertecknad lyckades denna gang inte ta nagra medaljer i den harda konkurrensen i
M45 klassen trots nagra av arets basta lopp och stétar.

Ett av det mest spannande loppen under helgen var stafetten pa 4x200m dar det blev
Photo-Finish avgdrande till IK Kvilles férdel mot Huddinge, vore kul om vi till nasta ar
kunde fa ihop ett DSK-lag (kravs tva st 50+ och tva styck 50-).



Pa bilden 800m-segrarinnan Helena flankerad av DSK:s tva andra aktiva 800m-tjejer
fran helgen Anna och Malin (ett blivande stafettlag kanske.......... )."
Medaljer och rekord:

Helena Silvander -63

GULD K45 800m 2.50,78 - klubbrekord K45

Silver K45 1500m 5.47,56 - nyetablerat klubbrekord K45

Hakan Lilja -59

Brons M50 400m 79,71 - klubbrekord M50

= =
= =
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ISM, Orebro 18-19/2

2012-02-20 11:22
SM-debut bland seniorer for Anna och Malin.

Har foljer Per-Jonas Trollsas rapport fran helgens inne-SM:
"DSK stallde for forsta gangen pa manga ar upp i ett Seniormasterskap i Friidrott.
Pa plats pa Inomhus-SM i Orebro var vara starka 19-aringar Anna Silvander och Malin Trollsas.

Det var en otrolig stamning i hallen med hela den svenska eliten pa plats och tjejerna stortrivdes pa
uppvarmningsbanan tillsammans med Moa H, Lena B, Johan W och alla de ovriga atleterna.

Forst ut att tavla var Malin som sprang forsok pa 400m. Hon fick heat 2 bana 2 med Moa Hjelmer
utanfor sig pa bana 3 och sedan Alexandra Axell fran Lerum pa bana 4:a.

Moa tog forstas ledningen direkt men bakom gjorde Malin ett fint forsta varv pa ca 27,3 och drog sedan
ifran Alexandra pa andra varvet och kom i mal pa fina 58,77 vilket rackte till en 10:e plats totalt och
mindre an sekunden fattades till en semifinalplats.

Efter lunch var det dax for forsok pa 800m. Dar hamnade Anna i Heat 1 och Malin i Heat 2.

Det forsta heatet startade i ett rasande tempo och Anna hangde med och hade 30,3 vid forsta
varvningen, hon lag daven med i klungan vid andra passeringen pa ca 1,05!! dven vid tredje varvningen
var Anna med pa fina 1,41 pa 600m. Hon orkade med det harda tempot ytterligare 50m men fick sedan
betala for den harda farten men kampade hart med Géavles Betty Strandberg in pa upploppet och kom
in pa 2.19,67 vilket rackte till en 9:e plats totalt.

| det andra heatet startade Malin och det gick annu fortare och en liten klunga med 4 (6pare drog ifran
och gick i mal pa 2.11,88 men Malin holl sin egen fart och héll sig fore det lokala hoppet fran
Glanshammar och kom i mal som 5a i heatet och 10:a totalt pa 2.21,49

En mycket bra debut pa senior-SM av bagge tjejerna, som med detta ar sporrade att tréana annu
hardare mot utomhus-SM pa Stockholms Stadion i augusti.

Men forst skall Anna vara med pa 1500m i IJSM i Bollnas nasta helg, lycka till!



Det ar ocksa i ar exakt 60 ar sedan Malins farfar Per-Owe, da 19 ar 1952, var med pa SM for forsta
gangen och dar sensationellt vann 100m pa Stockholms Stadion (hans 1:a av totalt 6 SM-guld).”

Formenkollen/ITUDM, Satra 18-19/2.

2012-02-20 14:03
Emilia och Vilma bast av alla!

Tavlingen Formenkollen som dven fungerar som distriktsmasterskap for 12-16-aringarna avgjordes i
helgen i Satrahallen.

Tva DSK-are vann sina klasser: Vilma och Emilia. Vilma skamde aterigen bort oss med ett gediget och
valdisponerat lopp. Mer 6verraskande var da kanske Emilias seger, inte minst eftersom hon varit
krasslig i veckan. Sjalva loppet dominerade hon fran start till mal och den fina tiden 2.55,76 innebar
personligt rekord med sex sekunder!

Det slogs dven flera DSK-rekord. Gurra slog Philip Ornborgs 1000m-rekord med en dryg sekund.
Eleonora forbattrade sitt eget kulrekord med en dryg decimeter och Olof "pers-i-varje-lopp" Silvander
slog det tio ar gamla P13 800m-rekordet.

Elias och Philip gjorde ocksa bra ifran sig. Bada kunde efter tavlingen uppdatera sina friidrotts-CV pa
samma satt: final pa 60m och silver i hojd.

Gustav Kramnas -97

Brons P15 1000m 2.53,69 - klubbrekord P15
Olof Silvander -99

Silver P13 800m 2.25,87 - klubbrekord P13
Elias Harryson -99

Silver P13 Hojd 1,51



Philip Ludwigs -00

Silver P12 Hojd 1,32

Vilma Jonsson -99

Guld F13 800m 2.24,38
Eleonora Olsmats -99

F13 Kula 10,70 - klubbrekord F13
Emilia Larson -01

Guld F11 800m 2.55,76

XL-galan, Globen 23/2

2012-02-24 10:25
Forsmadligt nara final for stafettlaget!

| fortavlingarna vid XL-galan representerades DSK av de duktiga nittonaringarna Anna Silvander och
Malin Trollsas samt av tva ungdomsstafettlag.

Anna kom sjua pa 800m pa 2.19,33 och Malin vann sitt 400m-heat pa 58,92 vilket gav en fjardeplats
totalt. Jattekul med DSK-are bland den svenska och nordiska eliten. Som askadare fick man nastan
nypa sig i armen for att forvissa sig om att man inte dromde.

| ungdomsstafetten fanns stora forhoppningar pa laget med Vilma, Elias, Saga och Joakim. De hade ju
sprungit sa fantastiskt bra pa genrepet vid Lilla XL-galan. Tyvarr kom de denna gangen inte upp i den
standarden. Tiden 1.57,26 gav en forsmadlig sjundeplats bland de 52 deltagande lagen dar sex lag gick
till den final som sprangs under huvudtavlingen.

Laget med Caroline, Jesper, Hedvig och Olof kom pa plats 36 med 2.10,19.

Naval, det bjods forstas pa fantastisk friidrott i Globen, héjdpunkten var Isinbajevas stavvarldsrekord,
som sakert inspirerar alla stafettungdomar till fortsatt satsning.

IUSM, Goteborg 25-26/2

2012-02-28 19:22
Dubbla guld till Sebastian!

Olof Ruthstrom rapporterar:

"Forra helgens SM i Goteborg skedde i Friidrottens hus, det var en mycket bra tavling
arrangorsmassigt, en bra hall ocksa. Det var ratt tufft motstand i grenarna. Sebastian
lyckades riktigt bra. Pa 1ordagen sa vann han forst tresteg med 12,61, vilket innebar
okning av perset med 48 cm och han dr nu Sverige-etta i tresteg. Sen var det vikt (9,08
kg) ddr han tog SM-silver med 14,38. Sondagen inledes med stav, Sebastian gick in pa
3,36, da fanns inga andra tdvlande kvar i tavlingen, sen tog han 3,50, han provade sen



pa 3,80, men det gick inte trots bra forsok. Avslutningsvis kula dédr han gjorde sin nast
langsta stot nagonsin med 13,65, detta réackte till en femteplats.”
Supebra gjort Sebastian! Trestegsresultatet var &ven DSK-seniorrekord.

Aven Gustav Kramnis var i elden, nytt pers med nésta fyra sekunder vid l6rdagens
1000m-forsok gav en plats i sondagens final. Har var dock motstandet stenhart och
Gustav slutade pa plats dtta. Resultatet fran lI6rdagen var dock sa bra att det gav Gustav
en niondeplats pa Sverigestatistiken och det var dven nytt DSK-seniorrekord!

Sebastian Ruthstrom -97

SM-guld P15 Tresteg 12,61 - Klubbrekord senior + P15
SM-guld P15 Stav 3,50

SM-silver P15 Vikt 14,38 - nyetablerat klubbrekord P15
Gustav Kramnas -97

P15 1000m 2.49,64 - klubbrekord senior + P15

I1JSM, Bollnas 25-26/2

2012-02-28 19:40
Annas rekord gav en fjardeplats --OBS texten uppdaterad--

Helena Silvander rapporterar:

Tva bilar med tva toppatleter fran Danderyd anlande Bollnas pa lordag e Lunch. Forst
ut var det tankt att Anna skulle springa forsok pa 1500 meter. Med sjatte basta tid av
13 var hon mycket laddad. Efter en strykning blev forsoken installda och samtliga
kvarstaende 12 Flickor 19 gick direkt till final dagen darpa. DSK-supportrarna borjade
darfor ladda for Philips forsok pa 1500 meter Pojkar 19. Det var tva extremt bra heat
med tider ner mot dryga fyra minuter. Philip oppnade hart och holl ett starkt tempo
de forsta 800 meterna . Detta rackte dock inte till en finalplats men han fick en bra
tid pa 4.37,05.

Efter att ha vilat ut pa ett av S6derhamns hotel var Anna superladdad for final. Alla
tolv kom till start vilket gjorde starten trang och stokig . | ett valdisponerat och
rafflande lopp plockade Anna placering efter placering och slutade sa smaningom pa
en fjarde plats och nytt personligt rekord pa fina 4.50.65. (nytt klubbrekord igen med
over tre sekunder). Hon var mycket nojd och glad.

Nu stundar hard tréaning infor varens och sommarens nya utmaningar."
Anna Silvander -93

1500m 4.50,65 - klubbrekord senior + F19

Mangkamps-SM, Géteborg 10-11/3

2012-03-13 18:11



SM-brons till Sebbe!

Sebastian Ruthstrom tog brons i klassen P15 vid Inne-SM i Mangkamp som avgjordes i Goteborg 10-11
mars.

Sebastians poang blev 3941, att jamfora med vinnaren Andreas Gustavsson, Falu IK, som kom upp i
4486.

Sebastians delresultat:

60m 8,07 - stav 3,64 - langd 5,32 - 60m hack (84cm) 9,46 - hojd 1,73 - kula (4 kg) 13,28 - 600m 1.40,44.

Svealandsmasterskapen, Satra 24-25/3

2012-03-25 21:04
DSK bidrog till Stockholms seger!

| helgen avgjordes Regionsmasterskapen inomhus for Svealand. | denna tavling mots de basta 13- och
14-aringarna fran Dalarna, Gotland, Narke, Stockholm, S6dermanland, Uppland, Varmland och
Vastmanland.

Stockholms friidrottsforbund hade tagit ut fyra DSK-are, alla fodda 1999, till stadslaget.

Det slumpade sig sa att samtliga DSK-are bara tavlade pa sondagen. Pa lérdagen hejade de pa sina
lagkamrater samt gick tipspromenad och bodde pa hotell med de 6vriga atleterna.

Forst ut pa sondagen var Elias Harryson. Upp till och med 1,45 tog han alla hojder i forsta forsoket och
det sag stabilt ut. Efter rivning i forsta forsoket pa 1,48 tog han den héjden med mycket luft. Nar
ribban sedan lades upp pa 1,51 fick Elias inte riktigt till det, pa dessa hojder finns inga marginaler nar
man som Elias har ett pers pa 1,52. Elias 1,48 rackte till en sjundeplats.

Vilma Jonsson var storfavorit pa 800m och visst infriade hon alla forvantningar. Hon tog ledningen
direkt och gjorde ett forstavarv pa 33 sek. Det var Vilma mot klockan. Hon visste att
masterskapsrekordet pa 2,24 var inom rackhall. Vilma héll tempot uppe pa andra varvet, mattades



nagot pa tredje men kampade pa och avslutade med en fin langspurt. Tiden blev 2.21,74; nytt pers och
forstas DSK-klubbrekord samt Svealandsmasterskapsrekord. Det ar stort!

Olof Silvander sprang ocksa 800m. Tidigt i loppet brot sig fyra lGpare loss fran dvriga faltet. Denna
grupp anfordes av Varmlands Linus Brunzell, 600m-vinnare fran sommarens Varldsungdomsspel, Olof
hade fjardeplatsen. Ett drygt varv fran mal orkade Olof inte langre hdnga pa de tre fére honom och
darmed forsvann medaljdrommarna. Olof lyckades dock med mycken méda halla Tullinges duktige
medeldistansare Tommy Nylander Leslie bakom sig for forsta gangen (aven om det kanske bor papekas
att Tommy nyss kommit tillbaka fran en skada). Olofs tid som alltsa rackte till en fjardeplats blev
2.26,27.

Sist ut av DSK-arna var, efter lang vantan, Eleonora Olsmats. Eleonora hade laddat upp pa ett
okonventionellt satt; pa l6rdagen hade hon tavlat i skidakning dar hon pa Tour de ski-manér skidat
uppfor en slalombacke! Mot formodan, maste man val nastan saga, skulle detta visa sig vara en alldeles
suveran uppladdning. Efter nagra inledande stotar i narheten av hennes egna DSK-inomhusrekord pa
10,70 sa fick hon till en jattestot pa 11,17. Detta innebar nytt totalpers (utomhus har Eleonora tidigare
stott 10,98) och en mycket imponerande femteplats pa masterskapen dar Svealands tjugosex basta
kulstotare deltog.

| lagtavlingen mellan distrikten vann Stockholm sa lita pa att vara super-99'or stolt kommer att bara de
t-shirtar som delades ut till samtliga i stadslaget.



Marsspelen, Orebro 24-25/3

2012-03-26 09:55
Guld, Silver och klubbrekord for Hanna!

Maria Backman rapporterar om dottern Hannas framfart i klassen flickor 10 i Orebro:

"Hanna 6ppnade med langdhopp pa lordagen dar hon genast satte personligt med 3,66. Det rackte till
tre hopp till och hon gjorde en fin serie hopp i narheten av 3,66 men vi som tittade pa trodde att hon
brant allt krut redan. Da slog hon till i sista hoppet med 3,85! Nytt pers igen (totalt 31 cm). Det rackte
dessutom till en andraplats.



En halvtimme senare var det dags for 60 meter dar Hanna gick till final och persade med tiden 9,54. Ett
otroligt jamt lopp dar tusendelarna avgjorde till Hannas nackdel och hon hamnade precis utanfor
pallen. Endast en hundradel till silvret!

Starkt efter lordagens resultat var det dags for 200 meter pa son em. Hanna var nervds for att bli for
trétt da hon endast sprungit strackan en gang tidigare och da i stafett. Hanna sprang i nast sista heatet
(av 8) och det gick fort. Hon sprang ohotad in pa 32,16! Jag trodde inte det var sant, nytt klubbrekord
om jag inte sett fel! Det blev en nervds vantan infor sista heatet. Det heatet gick ocksa fort men Hanna
klarade forstaplatsen och fick for forsta gangen kliva hogst upp.

Det ar kul att se att traning ger resultat! Pa bilden syns en 6verlycklig medaljos."

Ja, det ar bara att gratulera Hanna. Hennes prestationer blir annu storre om man kanner till att
Marsspelen inte ar vilken liten skittavling som helst utan en av Sveriges storsta inomhustavlingar med
6ver 1400 starter. | Hannas fall tampades hon i sina grenar mot 30-talet medtavlare fran hela mellan-
Sverige. Och visst blev det klubbrekord pa 200m - Vilma Jonssons gamla rekord fran 2008 krossades
med over 1,5 sek!

Hanna Backman -02
Guld F10 200m 32,16 - klubbrekord!
Silver F10 Langd 3,85

Haninge Open, 24/3

2012-03-27 10:13
Lovisa hoppade rekordhogt och slog tavlingsrekord!

Osterhaninge IF har dnda sedan 1982 arrangerat Haninge Open i Torvalla sporthall. Infor tavlingen laggs
det pa hallens parkettgolv ut nalfiltsmattor som tacker omkring en tredjedel av hallens 1.700
kvadratmeter, under mattorna ligger dubbelhaftande tejp till ett varde av ca 9.000 kr!

| ar hade DSK bara en atlet pa plats, unga Lovisa Ewerblad. Lovisa stallde upp i langd, kula och héjd
och det gick jattebra! Personligt rekord i langd med 3,27 och 5,09 i kula som rackte till en
silvermedalj.

Men bast gick det i hojd. Lovisa hade infor tavlingen ett personligt rekord pa 0,95 som var satt vid
Danderyds-0S. Flitigt tranande under hosten/vintern med duktiga DSK-instruktorer gjorde dock att det
fanns forhoppningar om hogre hojder.

Efter 1,09 var det bara Lovisa kvar i tavlingen och det blev en enorm stamning inne i hallen dar hela
laktarsidan klappade handerna under ansatserna. Haninge Open rekordet lag pa 1,13 sa efter vinsten
hojdes ribban direkt till 1,14 som Lovisa tog i forsta forsoket. Darefter tog hon aven 1,15 samt 1,16 i
forsta forsoken. Att vara ensam tavlande kvar tog dock ordentligt pa krafterna sa pa 1,17 tog det
stopp, men samtliga tre forsoken var valdigt nara.

Fantastiskt, och Lovisas 1,16 innebar dven att hon slog Amanda Stjengrens F9-klubbrekord fran 2007
med tva cm!

Lovisa Ewerblad -03

Guld F9 Hojd 1,16 - klubbrekord!

Silver F9 Kula 5,09

Sista Chansen, Huddinge 31/3-1/4



2012-04-02 10:51
Ny generation framgangsrika DSK-are ar har!

Tavlingen Sista Chansen i Huddinge &r just sista chansen att, iallafall i Stockholmsomradet, gora
inomhussasongens basta resultat.

Det var manga unga DSK-are som tog den mojligheten. Om tidigare prestationer som vi rapporterat om
har pa hemsidan nastan uteslutande handlat om 90-talister blev det nu uppenbart att det dven finns
manga lovande barn fodda pa 00-talet i klubben.

Pojkarna fodda -01 Viktor Martin och Kasper Axell gjorde bra ifran sig. Viktor satte pers i saval 60m,
hdjd och kula. | h6jd och kula rackte detta till silver. Kasper satte pers i kula samt kom pa sjatte plats i
langd med ett basta hopp pa 3,80.

Systrarna Larson satte bada personliga rekord pa 600m. Detta ledde till en dubbelseger i F11: Guld till
Emilia och Silver till Carolina!

| Flickor 10 60m satte bade Hanna Backman och Alicia Bjérn personliga rekord, 9,44 resp 9,99. Detta
rackte till en femteplats for Hanna och till en vinst i B-finalen for Alicia. Nar det sa blev dags for
hoppgrenar blev det pallplaceringar for bade. Hanna tog brons i langd efter ett hopp pa 3,80 - bara 5
cm fran det veckogamla personliga rekordet. Alicia hoppade fantastiskt bra i hdjd, 1,20 rackte bade till
delat guld i tavlingen och tangerat klubbrekord.

Lovisa Ewerblad dominerade Flickor 9 med guld i saval héjd och kula samt en fjardeplats pa 400m.

Sjuaringarna Tekla Thorgerzon och Frida Backman var ocksa i farten. Tekla kom tvaa pa 60m pa nya
perset 10,50. Frida slog personligt rekord i langd; 2,44.

Klubbens enda 90-talist i denna tavling var 14-ariga Amanda Stjerngren som vann hojd i dldsta
flickklassen pa 1,50, nytt pers med tva cm!

Kanske att vi fatt anda fler medaljer om inte broderna Ludwigs blivit blivit tvungna att lamna aterbud
p g a sjukdom.

Amanda Stjerngren -98

Guld F14 Hojd 1,50

Emilia Larson -01

Guld F11 600m 2.05,34

Carolina Larson -02

Silver F11 600m 2.06,85

Alicia Bjorn -02

Guld F10 Hojd 1,20 - nytt tangerat klubbrekord!
Hanna Backman -02

Brons F10 Langd 3,80

Lovisa Ewerblad -03



Guld F9 Hojd 1,02
Guld F9 Kula 5,00
Tekla Thorgerzon -04
Silver F8 60m 10,50
Viktor Martin -01
Silver F11 Hojd 1,34

Silver F11 Kula 7,63
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Alla DSK-are pa pallen!

Inomhussasongens nast sista inomhustavling avgjordes i trevliga Munktellarenan i Eskilstuna sjatte april.

Eleonora tog chansen att forbattra bada sina kulklubbrekord. 11,37 med 2 kg-kulan i klassen F13 var
personligt rekord med 2 dm och gav ett silver. Med 3 kg-kulan slog hon sitt rekord fran i hostas med
over en meter - 9,30!

Emilia vann F11 600m, konkurrensen kanske inte var direkt mérdande men battre an att bli etta gar det
juinte att bli.

Carolina hade hardare motstand i F10 600m och blev omsprungen forst pa de sista metrarna. Tiden
2.04,97 var personligt rekord med nasta tva sekunder!

Bra jobbat, tjejer!

Eleonora Olsmats -99

Silver F13 Kula (2 kg) 11,37 - klubbrekord!
Brons F14 Kula (3 kg) 9,30 - klubbrekord!
Emilia Larson -01

Guld F11 600m 2.07,33

Carolina Larson -02

Silver F10 600m 2.04,97

Quicknet-spelen, Vasteras 14/4

2012-04-17 19:01
Personliga rekord for Frida vid sasongens sista tavling!
Inomhussasongen 2011/12 avslutades med Quicknet-spelen i Vasteras.

Tre DSK-are kom till start. Frida Backman, fodd 2004, stallde upp i F8 60m och langd. Det blev
personliga rekord i bada grenarna, 11,41 resp 2,88. Det fina langdresultatet kvalificerade Frida till



finalomgangen och en slutlig sjatteplats bland de 20 medtavlarna. Fridas syster Hanna skulle ocksa
varit med men en snowboard-olycka stoppade henne denna gangen.

Emilia och Carolina Larson sprang F11 600m. Det gick hyfsat, 2.05,49 och 2.05,77 rackte till en sjatte

respektive sjundeplats. Imponerande av tjejerna fran Vasteras FK som lade beslag pa platserna ett till
fem.






