Danderyds SK - Genomférda tévlingar Inomhus 2010/11

Forsta chansen, Huddinge 20-21/11

2010-11-23 23:00
Albin obesegrad i sin DSK come back. Nytt rekord av Vilma.

For DSK:s del inleddes inomhussasongen 2010/11 av ett halvdussin aktiva pa Forsta chansen i Huddinge.
Tavlingen riktar sig till de yngre aldersklasserna.

Bland DSK:arna fanns Albin Linnér med for férsta gangen pa flera ar. Han var framgangsrik pa
Danderyds-0S i hostas och gjorde nu come back som representant for DSK. Seger i forsok och final pa
60 m samt i hojdhopp. Nara P12-rekordet pa 60 m (satt 1997), men han far noja sig med sina 9-
aringsrekord ett tag till. Vi ser fram mot flera attacker i vinter.

Rekord blev det daremot i F12 600 m genom Vilma Jonsson. Hon har for ovrigt sjalv 600 m rekorden i
alla de aldersklasser hon passerat tidigare ocksa. Grenen utdvas ju vanligtvis bara i de yngre klasserna
och darfor har vi inget seniorrekord noterat. Vilmas tid ar i alla fall den snabbaste inomhustid som
noterats av en DSK-tjej oavsett alder.

Olle Engdahl har sammanstallt alla DSK:s medaljprestationer:
Albin Linnér -99

Guld 60m 8,64 (Endast 2/100 s fran P12-klubbrekordet)
Guld Hojdhopp 1,41

Vilma Jonsson -99

Guld 600m 1.50,73 Nytt klubbrekord med 9 sekunder!!!
Viktor Martin -01

Silver Kula 6,48

Brons 400m 1.17,12

Eleonora Olsmats -99

Silver Kula 7,94

Triumfglass-spelen, Orebro 28/11

2010-11-29 19:50
Sebbe:3 starter, 3 P14-rekord, 2 medaljer, 1 seniorrekord, 1 grenpremiar

Sebastian Ruthstrom -97 var DSK:s ende representant nar den forsta tavlingen genomfordes i Orebros
nya friidrottshall, Tybblelundshallen. Tavlingsklassen var gemensam P15 med P96 och Sebastian
genomforde tre teknikgrenar.

Av dessa var kula den enda dar det fanns ett noterat P14-rekord i DSK. Med den nu (jamfort med forra
sasongen) 1 kg tyngre kulan stotte Sebastian 10,65 i en tavling som dominerades av -96:or. En dryg
meter battre an det gamla rekordet fran 2000 (Magnus Fridell).



| tresteget blev det faktiskt annu langre! Har fanns alltsa inget P14-rekord, men 10,90 i Sebastians
forsta(?) trestegstavling med planka var valdigt bra. Brons i tavlingen men framfor allt 8 centimeter
langre an David Fridells seniorrekord. David gjorde sitt resultat som 15-aring, men inga battre resultat
inomhus &r kdnda. Varken av David eller nagon annan.

Tredje grenen var viktkastning. Har finns inget resultat av nagon DSK:are i nagon adersklass over huvud
taget. Grenen har fatt fastare former de senaste aren med bland annat standardiserade redskapsvikter
for olka tavlingsklasser. 9,33 m med en vikt pa 9,03 kg gav silver i tavlingen och (forstas) ett P14-
rekord.

DD-spelen, Falun 4/12

2010-12-05 15:54

Ylva Engdahl fran DSK och Ellinor Persson fran Taby IS framgangsrika i Falun.

Ylva Engdahl (96) passade pa att gora sdsongsdebut i DD-spelen eftersom dar erbjuds hennes favoritgrenar
for forsta gdngen pa sasongen. Vi hade denna gang nojet att resa dit tillsammans med Taby IS utmarkta
friidrottare Ellinor Persson (96) och hennes pappa Torgny.

Bade Ylva och Ellinor, som har Héjdhopp och 60 m hdck som gemensamma favoritgrenar, gjorde en utmarkt
tavling och var bland de basta i alla sina grenar.

Hojdhoppet vann Ylva med 1,62 tatt foljd av Ellinor som hoppade 1,59.
60m hack vann Ellinor med 9,50 tatt foljd av Ylva 9,57 (Slog DSK klubbrekord F15 med nastan 1 sekund!)

Stavhoppet blev riktigt roligt for Ylva som hdéjde sitt PB med 20cm till 2,80 vilket gav silver och DSK
klubbrekord F15. (Ellinor deltog inte)

60 m gav brons for Ellinor. (Ylva deltog inte)
Langdhoppet vanns av Ellinor pd 5,09 och Ylva kom fyra med 4,66 (Nytt PB)

Det var riktigt roligt att s3 har géra gemensam sak mellan vara tva grannklubbar, och vi gratulerar Taby IS
som genom Ellinor tog nagot adlare och fler medaljer &n DSKs Ylva.

SAYO indoor 4/12

2010-12-05 16:48



Fyra segrare i framgangsrik DSK-trupp. Albin och Vilma slog gamla rekord.

Liten men framgangsrik var DSK-truppen pa SAYO indoor. Fyra vann minst en gren och ett par rekord
blev det ocksa. Femte deltagaren, Olof Silvander -99, var en mycket knappt slagen fyra pa 800 m
(18/100 s fran andraplatsen).

Albin Linnér pressade sig under det rekord pa 60 m som den 14 ar aldre Mattias Jangenas satte varen
1997. Vilma Jonsson kapade en rejal bit pa den 10 ar aldre Sophe Ingvarssons rekord fran 2001. Bada
rekorden har alltsa statt emot manga omgangar 12-ariga DSK-ares attacker. Vilmas tid var f.d. aven
tavlingsrekord.

Medaljer och rekord sammanstallda av Olle Engdahl:
Albin Linnér -99

Guld 60m 8,61 Klubbrekord
Guld Hojdhopp 1,42

Silver Langdhopp 4,47

Vilma Jonsson -99

Guld 800m 2.41,09 Klubbrekord
Guld Hojdhopp 1,39

Viktor Martin -01

Guld Hojdhopp 1,23

Silver 60m 9,48

Saga Berneryd -99

Guld Langdhopp 4,26



uciaspelen 11-12/12 (f.d. 'bplabbet games)

2010-12-12 20:11
Stafettguld, Tavlingrekord, Klubbrekord och Utklassningssegrar for DSK.

Storsta lagprestationen gjorde P/F10-11 stafettlaget som vann med nastan 6 sekunder. Mera om det i
Carl Olsmats referat langre ner pa denna sida!

Ylva Engdahl satte for andra aret i rad nytt tavlingsrekord. Denna gang med 168cm som just nu
placerar henne pa delad forsta plats i Sverige for F15. Det ar ocksa en forbattring av hennes egna DSK-
seniorrekord med 2cm.

Vilma Jonssons utklassningsseger pa 800m (11 sekunder!) blev forstas klubbrekord F12 och ar hela 16
sekunder snabbare an det som gallde fore denna sasong och som innehades av Sophie Ingvarson. Det ar
endast knappa 2 sekunder langsammare &n Malin Trollsas seniorrekord pa strackan!!!

Vart P/F14-15 stafettlag sprang pa 1.52,30 (manuell tid) men blev tyvarr diskade p.g.a. linjetramp i
kurva.

Har foljer Carl Olsmats referat fran de yngres stafetter:

"Efter madnga turer frdn arrangérerna angdende stafettregler och -klasser, samt ett sjukdomsfall i
sista minuten, hade DSK dnda till slut lyckats fa ihop tva lag till Luciaspelens mixstafett F/P 10-11,
4x200 m i Sdtrahallen. Totalt kom 13 lag till start och DSKs bdda lag lottades in i andra heatet ddr sex
lag startade.

DSKs laguppstdllningar var:
Lag 01: Olivia Jernhall, Kasper Axell, Emilia Larsson, Arvid Engstréom

Lag 00: Caroline Olsmats, Viktor Martin (01), Ellen Swdrd, Joakim King



| férsta heatet vann IFK Tumba en ganska klar seger fore Hammarby. Sedan var det DSK-lagens tur att
forsvara Danderyds fdrger.

Olivia och Caroline hade en tuff startstrdcka ddr alla konkurrentlagen valde att bérja med killar.
Caroline var tvda i forsta kurvan men sprang upp i ledning redan pd bortre rakan och DSK lag 00 kunde
vixla som forsta lag medan DSK lag 01 var bra med och vixlade mitt i fdltet. Viktor och Ellen kunde
sedan behdlla och dryga ut ledningen for 00-orna ndr Joakim tog 6ver pd sista strédckan och ndstan flog
runt pd sista varvet. DSK lag 00 vann en mycket klar heatseger. Lag 01 gjorde dven de en fantastisk
insats och sprang in pd en mycket fin tredjeplats i heatet. DSKs lag 01 var ndst snabbast bland de 01-
lag som stdllde upp, endast dryga sekunden efter Lidingd, sd det ser mycket lovande ut infor
framtiden. For flera av vdra 01-or sa var det dessutom tdvlingspremidr (férutom Danderyds OS)

DSK lag 00s segertid var hela sex sekunder snabbare dn Tumbas segertid frdn heat 1, sd DSK-laget fick
klattra hogst upp pad pallen denna dag. Prisutdelningen var ocksd speciellt minnesvird med Mattias
Sunneborn som prisutdelare. Mattias hade fér 6vrigt precis satt nytt svenskt veteranrekord pd 400 m i
M40."

Har nedan foljer lista over alla medaljorer:

4x200m mixed stafettlag P/F10-11

Guld 2.11,69

Caroline Olsmats, Viktor Martin, Ellen Sward, Joakim King
Sebastian Ruthstrom -97

Guld Kula 10,93 (P14)

Silver Langdhopp 4,84 Klubbrekord P14

Brons Hojdhopp 1,60

Klubbrekord Kula 11,07 (tavlande i klassen P15)

Viktor Martin -01

Guld Hojdhopp 1,23

Silver 60m 9,56

Albin Linnér -99

Guld 60m 8,62

Silver Hojdhopp 1,44

Ylva Engdahl -96

Guld Hojdhopp 1,68 Klubbrekord Kvinnor och F15. Tavlingsrekord Luciaspelen.
Vilma Jonsson -99

Guld 800m 2.34,32 Klubbrekord F12

Gustav Kramnas -97

Brons 1000m 3.07,97



Richard Martin -97
Brons Langdhopp 4,63
Arvid Engstrom -01

Brons Hojdhopp 1,13

Surbullespelen 6/1

2011-01-06 23:18

Klubbrekord och grendebuter.

Ludwig Jonsson skriver féljande om tavlingen:

"DSK hade en liten men tuff trupp nar tavlingen Surbulle* indoors avgjordes i Norrkdping pa trettondagen.

Truppen bestod av Vilma Jonsson och Saga Berneryd, bada fodda 1999. Eftersom tavlingen avgjordes i
tvadrsklasser fick tjejerna extra hart motstand nar de flesta konkurrenterna var ett ar aldre.

Saga blev basta 99:a pa 60 m efter PB 8,92 i férsoksheatet vilket rackte till final. Saga slog dven PB i 60 m
hack men det var kanske ndgot enklare eftersom det var grendebut fér hennes del.

Vilma forbattrade sitt eget DSK-rekord pa 600 m nar hon blev 2:a pa fina 1.49,36.
For dvrigt en valarrangerad tavling i fina Stadium Arena.
* Vad ar en Surbulle?

Jo, det var alla de man och kvinnor som arbetade i Norrképings manga textilindustrier i bérjan p& 1900-talet
som hade en sur doft med sig, d& de kom efter dagens arbete. De hade en doft som var jattesvar att bli av
med - de luktade som riktiga surbullar, sa man. Darav namnet Surbulle. Sedan har det ocksa blivit
Surbullestan Norrképing. "



Arlaspelen 6/1

2011-01-06 23:23

Hostens traning har gett resultat!

Tidigt pa trettondagen akte en liten DSK-trupp till Eskilstuna for Arlaspelen, som historiskt varit en
relativt stor tavling. | ar hade den dock for forsta gangen fatt konkurrens av Surbullespelen i
Norrkoping, varfor startfalten tunnat ur hogst vasentligt. | alla hdndelser holl sig vara DSK-atleter
framme val i tavlingen, och de flesta satte nya personliga rekord som ett kvitto pa en bra grundtraning
under hosten. Det lovar gott infor resten av sasongen.

Vi gratulerar speciellt Olof Silvander (bilden) som kom med i DSK sa sent som for ett ar sedan och som
nu tog sina forsta individuella medaljer i storre sammanhang. Pa guldloppet 600m blev tiden sa bra att
det till och med rackte till att sla Tobias Marshall Heymans tidigare klubbrekord.

Malin Trollsas och Anna Silvander satsade hart med tre l6pgrenar vilket nog straffade sig en smula pa
den sista distansen 200m, dar mjolksyran fran 800m-loppet nog satt sina spar.

Anna Silvanders harda satsning pa 800m var riktigt grym, och det var forst nar det var ca 100m kvar av
loppet som den mer erfarna medeldistansaren Malin Trollsas kunde ta sig forbi Anna och sla
seniorklubbrekordet. Det ska bli roligt att se Annas vidare utveckling och hon kommer sakert att kunna
ge Malin en match i framtiden.

Har foljer en sammanstallning av medaljer och rekord:

Olof Silvander -99



Guld 600m 1.57,32 Nytt klubbrekord P12

Silver 60m 9,39

Ylva Engdahl -96

Guld Hojdhopp (F17) 1,59

Brons 60m (F15) 8,57 (Endast 0,09s fran klubbrekordet F15)
200m 28,14s Nytt klubbrekord F15

Malin Trollsas -93

Guld 800m (K) 2.30,12 Seniorklubbrekord och nyetablerat i F18
200m 27,96 Nyetablerat klubbrekord F18

Anna Silvander -93

Silver 800m (K) 2.31,54

Hedvig Wolf -96

Brons 800m (F15) 2.41,62

Taby vinterspel 8/1

Arspremiir i Siatra med segrar for Elias och Eleonora

Ett relativt stort antal DSK-are tog chansen att tavla i Stockholms forsta tavling for aret, Taby
vinterspel i Satrahallen. Nastan alla argangar fran -96 till -02 var representerade, men de stérsta
framgangarna stod PF12 for denna gang.

Dagens rekord var en nyetablering i F12 1000 m, men flera rekord var faktiskt mer eller mindre inom
rackhall:

Till att borja med var Vilmas rekordtid bara drygt 2 sekunder fran gallande seniorrekord. 1000 m ar
visserligen en relativt ovanlig seniorgren, men skillnaden ar kanske inte sa stor. Aven i manga andra
grenar har det varit ont om utdvare éver tonaren.

Eleonoras guldstot var inte bara PB utan ocksa tamligen nara (23 cm fran) Julia Klackenbergs 9 ar
gamla F12-rekord. Julias resultat fran inomhussdsongen har alltsa statt sig lange som rekord, men
hennes resultat senare under 2002 visar pa vilken utveckling som ar mojlig. Vid Danderyds-0S satte hon
det smatt legendariska tavlings- och klubbrekordet 11,68.

Elias fick noja sig med ett tavlingsrekord denna gang, men avstandet till Tobias Marshall-Heymans
klubbrekord i hojd ar nu bara 3 cm.

Elias Harrysson -99
Guld Hojd 1,42
Brons 60 m 9,03
Brons Langd 4,22



Eleonora Olsmats -99
Guld Kula 9,50

Arvid Engstrom -01
Brons 600 m 2.04,37
Brons Hojd 1,10
Vilma Jonsson -99

1000 m 3.23,87 Nyetablerat klubbrekord F12

Storangsoz 11/1

2011-01-11 22:03
2 Stavhoppare, 2PB, 2 klubbrekord och 1 tangerat seniorrekord

Ylva Engdahl och Sebastian Ruthstrom deltog i Huddinges resultattavling "Storangsoz".

Sebastian satte nytt PB genom att for forsta gangen passera den for stavhoppare magiska 3m vallen.
Det blev 3,05 som ar nyetablerat klubbrekord P14 och sverigebasta P14 hittills denna sasong. Skont att
ha i bagaget nar han aker till Goteborg for att hoppa i Nordstans képcentrum infor en ovanlig
stavpublik.

Ylva hojde sitt PB med 5cm till 2,85 vilket innebar klubbrekord F15 och en tangering av Hanna Liljas
seniorrekord. Det var gott om luft i det hoppet, men tyvarr fick inte Ylva till en lika bra traff i forsoken
pa 2,95. Ny attack mot rekordet blir det redan pa fredag i Scandic indoor.

14-16/1

Scandic indoor 14-16/1

2011-01-16 18:18
Tva tavlingrekord, fyra seniorklubbrekord och sju klubbrekord.

Ylva Engdahl -96 lyckades upprepa bedriften fran forra aret att sla Scandic indoor tavlingsrekord.
Denna gang pa hojden 169 cm som ocksa ar personligt rekord och DSK seniorrekord. Med denna hojd
placerar hon sig som ensam innehavare av forstaplatsen pa Sverigebastalistan F15. Just nu &r hon aven
sjua bland seniorer i Sverige.

Joakim King -99 gjorde ett mycket bra 800m lopp, dar han startade i ett ursinnigt tempo (forsta 200m
pa ca 33 sekunder!). Jag horde spridda kommentarer fran publiken att ”den dar killen kommer att



springa in i vaggen”, men jag vet ju att Joakim ar enormt stark pa 800m. Han fick forstas dra ner pa
tempot men nagon ”vagg” sag vi inte skymten av. Sluttiden 2.34,24 var hela 6 sekunder snabbare &n
vart gamla klubbrekord i P11! Nytt tavlingsrekord var det ocksa med bred marginal.

Saga Berneryd -99 var valdigt nara att sld Amanda Stjerngrens klubbrekord F12 i langdhopp, da hon
hoppade pa ypperliga 4,41.

Eleonora Olsmats -99 forsatter att stota kula som en av de basta i Stockholm. Denna gang rackte det
till ett silver.

Hannes Axell -97 gjorde &ven i ar en utmarkt tavling i Scandic indoor. Mycket roligt att Hannes nu
hittat ratt igen i hojdhoppsansatsen efter en lite motig period.

Olof Silvander -99 gjorde om sin bedrift fran Arlaspelen att ta medalj pa medeldistans, denna gang ett
brons pa 800m och i annu tuffare konkurrens. Han har nu bara en dryg sekund ner till Zackarias
Ljungstroms klubbrekord.

Det ar aven gladjande att aktiviteten bland var aldre ungdomar okat och att de etablerar nya
klubbrekord som vara yngre kan sikta mot nar de blir aldre.

Anna Silvander -93 provade for forsta gangen pa 1500m och slog direkt det gamla klubbrekordet som
sattes av Malin Trollsas som 16-aring for nagra ar sedan.

Samantha Wikmark -92 som lange tavlat i hacklopning fick antligen chansen att etablera ett
seniorhackrekord (med 84cm hackar).

Medaljer och rekord:

Ylva Engdahl -96

Guld Hojdhopp 1,69 Nytt Seniorklubbrekord och F15, Tavlingsrekord
Silver Stavhopp 3,05 Seniorklubbrekord och F15

Joakim King -00

Guld 800m 2.34,24 Klubbrekord P11, Tavlingsrekord

Anna Silvander -93

400m 1.03,08 Nyetablerat klubbrekord F18

1500m 5.21,40 Nyetablerat klubbrekord F18, Seniorklubbrekord
Samantha Wikmark -92

200m 27,85 Klubbrekord F19

60mh 10,47 Nyetablerat seniorklubbrekord och F19

Eleonora Olsmats -99

Silver Kula 9,28

Saga Berneryd -99

Silver Langdhopp 4,41



Hannes Axell -97
Brons Hojdhopp 1,50
Olof Silvander -99
Brons 800m 2.41,51

Stavhoppskarnevalen 14-16/1

2011-01-16 19:41
Sebastian masterlig i stavhoppning i Nordstans shoppingcenter i Goteborg

Precis som vi gissade haromdagen sa lyckades Sebastian sin vana trogen att prestera som bast nar en
stor publik tittar pa. (Vi har inte glomt jattestoten i Kungstradgarden i somras)

Nu blev det nytt klubbrekord P14 med 315cm vilket gav en 6:e plats bland ett ar aldre pojkar.

Sebastian var basta 14-aring i tavlingen och befaster darmed sin forstaplats i Sverigestatistiken P14.

IVDM 16/1

2011-01-16 20:21
Rekordlistan for M50 fylls pa

DSK hade tre deltagare pa arets upplaga av veteran-DM inomhus. Per-Jonas Trollsas och Carl Olsmats
(som varit med forut) hade sallskap av den for mig tyvarr okande Jonas Hellstrom. IVDM ar fortfarande
en tavlng med fa startande per tavlingsklass sa det handlar kanske mest om ett bra tillfalle att gora
resultat under tavlingsférhallanden.

Per-Jonas hade en hektisk morgon med starter pa 60 m, 200 m och 400 m inom tva timmar. Tredje,
andra respektive andra plats. Tiderna dock inte riktigt nere pa hans M45-rekord fran forra vintern.

Carl och Jonas tévlade bada i M50 och sprang 800 m respektive 3000 m. Carl var ensamstartande och
vann saledes, medan Jonas kom trea. | bada fallen saknades tidigare noterade resultat sa tiderna
2.43,57 respektive 10.54,94 &ar nyetablerade klubbrekord i klassen. Jonas tid pa 3000 m ar f.6. den
forsta kanda over hvud taget i klubben (inomhus).

Aven efter dagens pafyllning finns det gott om vakanta klubbrekord for veteraner (se tabellen). Fler
aktiva valkomnas!

Vinthundsvintern 1 18/1

2011-01-18 23:28
Philips tur att satta seniorklubbrekord

Vinthundsvintern har dvergatt fran endagstavling till tre kvallstavlingar, val utspridda i
vinterkalendern. Vid den férsta grendebuterade Philip Ornborg pa 3000 m och det resulterade i ett nytt
seniorrekord (+P17 forstas). Rekordet lyder pa 10.26,60.



Tavlingarna kors i seniorklass med seedning av alla aldrar efter tid. De aterstaende tavlingarna gar
29/1 (200 m/1500 m) och 10/3 (800 m/3000 m/5000 m). Da kan vi kanske hoppas pa fler deltagare fran
DSK.

Halsingespelen 22/1

2011-01-23 23:05
Eleonora ny klubbrekordinnehavare i Kula!

Eleonora Olsmats ar den senaste i raden av unga duktiga atleter i DSK som nu slagit klubbrekord.

Det hande i Halsingespelen dar hon tog guld i kula med 9,81 och slog Julia Klackenbergs 8 ar gamla F12-
klubbrekord.

Sa har skriver pappa Carl Olsmats om Halsingespelen:

”En kombinerad friidrotts- och skidhelg tog oss till Hdlsingespelen i Bollnds. Mestadels deltagare frdn
klubbarna i Gdstrikland, Hdlsingland och Dalarna, men dven Hdsselby och Huddinge hade atleter pd
plats. Eleonora virmde upp med lite h6jdhopp som gick halvtrogt infér specialgrenen kula. Redan pd
instotningen mdrktes att hon var i god kulform med stillastdgende stotar runt 8.50. De forsta tvd
tavlingsstotarna var dryga 9 meter och hon gick upp i ledning direkt. | tredje stoten blev det nytt pers
med 9,63. Det fattades fortfarande en decimeter till klubbrekordet, som hon dock lyckades ta med en
sista fjdrde stot pd 9,81 m, for dvrigt endast 7 cm frdn tdvlingsrekordet for Hdlsingespelen. Nu dr
drémgrédnsen 10 m inte ldngt borta. Det blev ocksd ett nytt pers pd 600 m och i séndagens skidtévling i
Kungsgdrden utanfér Sandviken blev det ett silver som avslutning pd en kanonhelg.”

Satraspelen 22-23/1

2011-01-23 23:11
Annu fler medaljer och klubbrekord!

DSK fortsatter med den trevliga traditionen att ta fina placeringar med en liten trupp. Denna gang i
Satraspelen dar nastan alla tavlande tog nagon medalj.
Philips guldtid pa 800m var en forbattring av seniorrekordet med 7 sekunder.

I hojdhopp gjordes ett antal utmarkta insatser med 2 guld (Richard och Albin) och nya personliga
rekord (Richard och Tobias). Richard ar nu endast 4 cm fran Daniel Bergins 22 ar gamla klubbrekord.
Det ar ocksa roligt att Tobias kommit tillbaka ordentligt i h6jdhopp efter ett nastan tva ar langt
skadeavbrott i traningen.

Richard lyckades ocksa ldgga beslag pa klubbrekordet i langdhopp P14, som tidigare sattes av Sebastian
i hostas.

Saga Berneryd slog till med ett jattehopp i langdhoppet, hojningen av hennes PB med 37 cm till 4,78
rackte for att med bred marginal sla Amanda Stjerngrens rekord fran forra aret.

Vilma Jonsson fortsatter att ta guldmedaljer och satta klubbrekord, denna gang pa 400m.
Richard Martin -97
Guld Hojdhopp 1,66



Guld Langdhopp 5,01 Nytt klubbrekord P14
Albin Linnér -99

Guld Hojdhopp 1,38

Silver 60m 8,97

Brons 400m 70,25

Philip Ornborg -94

Guld 800m 2.09,95 Nytt seniorklubbrekord och P17
Joakim King -00

Guld 400m 64,48 Nytt klubbrekord P11
Saga Berneryd -99

Guld Langdhopp 4,78 Nytt klubbrekord F12
Vilma Jonsson -99

Guld 400m 65,97 Nytt klubbrekord F12
Viktor Martin -01

Silver 400m 78,60

Edvin Jernhall -02

Silver 60m 10,41

Emilia Larson -01

Brons 400m 85,50

Vinthundsvintern 2 29/1

2011-01-29 21:45
Nytt seniorrekord av Philip

Aven i den andra Vinthundsvintern var Philip Ornborg ende deltagare fran DSK. Distansen for Philip var
denna gang 1500 m och liksom vid forra tillfallet blev det seniorklubbrekord och nyetablerat P17-
rekord. Tiden 4.42,73 var dryga 17 s battre an det tidigare rekordet (satt 1997!). Man far val sdga att
rekordet var vantat. | somras sprang Philip distansen ytterligare 8 s snabbare. Vi kanske kan se fram
emot ytterligare forbattringar av inomhusrekordet redan i vinter.

IDF/IUDM 29-30/1

2011-01-30 21:02
8 Guld, 2 Silver och 3 Brons, 2 Seniorklubbrekord, 8 Klubbrekord

Arets inomhus-DM for ungdomar mellan 12-16 ar gick av stapeln under tva dagar i Satrahallen.



DSK hade som vanligt stora framgangar och framforallt gjorde Sebastian och Ylva en riktigt bra tavling
raknat i antal medaljer.

Vilma har i vinter valt att fordela sina strackor pa lite olika tavlingar och med mycket lyckat resultat.
Hennes 2.31,51 pa 800 m &r nu bara 1,5 sekund fran seniorrekordet, vilket ju &r otroligt bra av en 11-
aring!

Eleonora gjorde en fortrafflig tavling dar hon slog sitt nysatta klubbrekord i kula med hela 50 cm. Nu ar
hon till och med mycket nara att stota langre an F13-rekordet!

Olof Silvander som ar relativt ny som friidrottare fortsatter att utveckla sig mycket bra och slog nu for
andra gangen ett klubbrekord, denna gang pa 800 m.

Vi 6nskar Zackarias valkommen ater till tavlingsbanorna och gratulerar till bronsmedaljen i
comebacken.

Saga gjorde annu ett utmarkt 60 m lopp och putsade sitt PB ytterligare och ar nu mycket nara
klubbrekordet.

Richard hade lite motflyt i h6jd denna gang. Trots bra maxhéjd i hoppen sa stamde inte ansatsen
riktigt, men med mera tréning sa kommer hoppstabiliten pa kopet.

Gustav som borjat tavla alltmer lyckades ga under 27 sekunder pa 200m och slog darmed Erik
Sommerholts klubbrekord med god marginal.

Sebastian Ruthstrom -97

Guld Stavhopp 3,28 Klubbrekord P14

Guld Kula 10,93

Guld Hojdhopp 1,59

Guld Tresteg 10,84

Ylva Engdahl -96

Guld Hojdhopp 1,66

Guld Stavhopp 3,08 Nytt seniorklubbrekord och F15
Guld Tresteg 10,64 Nytt seniorklubbrekord och F15
Silver 60mh 9,38 Nytt klubbrekord F15

Vilma Jonsson -99

Guld 800m 2.31,51 Nytt klubbrekord F12

Eleonora Olsmats -99

Silver Kula 10,30 Nytt klubbrekord F12

Olof Silvander -99

Brons 800m 2.38,76 Nytt klubbrekord P12

Zackarias Ljungstrom -98



Brons 200m 28,02
Saga Berneryd -99
Brons 60m 8,88
Richard Martin -97
Brons Hojd 1,52
Gustav Kramnas -97

200m 26,90 Nytt klubbrekord P14

Hammarbyspelen 5-6/2

2011-02-06 21:34
Seniorrekord av Anna, Malin och Philip. Richard slog gammalt rekord.

Det blev ater en utmarkt tavlingshelg for DSK. Olle Engdahls medalj och rekordlista &r inte bara lang
utan innehaller ocksa valdigt manga aktiva i olika aldrar.

Tre seniorklubbrekord blev det och i samtliga fall var det innehavarna som forbattrade sina egna
rekordtider pa olika medeldistansstrackor:

° Philip Ornborg fyllde den aterstaende luckan (1000 m) och har nu slagit seniorrekord denna
sasong pa alla strackor fran 800 m och uppat.

o Anna Silvander sankte sin notering fran debutloppet pa 1500 m med 8 s.

. Malin Trollsas satsade oerhort friskt pa 800 m med en langspurt 200 m fran mal. Efter ledning

for Malin storre delen av sista varvet kom visserligen nagra konkurrenter forbi pa slutet, men andra
halvan av loppet blev snabbare an den forsta.

Bland rekorden i teknikgrenar skall nog sarskilt Richard Martins hojdrekord (P14) namnas. DSK har haft
ett flertal duktiga h6jdhoppare pa pojksidan och det ar darfor ganska sallan rekorden i aldre
pojkklasser slas. Den gamla noteringen i P14 var fran 1988 (Daniel Bergin 1,70). Daniel delar ocksa P15-
rekordet inomhus med den 15 ar yngre Carl Ronnow pa 1,90. Som 15-aring vann Carl USM-guld bade
inomhus och utomhus, men som 14-aring nadde han som bast 1,64 inne (1,76 ute).

Sebastian Ruthstrom -97

Guld Stavhopp 3,30 Klubbrekord P14

Guld Kula 11,43 Klubbrekord P14

Silver Hojdhopp 1,54

Brons 60mh 10,25 Klubbrekord P14

Vilma Jonsson -99

Guld 600m 1.47,51 Klubbrekord F12

Guld H6jdhopp 1,46 (Endast 2cm fran Amandas Stjerngrens klubbrekord!)
Viktor Martin -01



Guld 40mh 7,43 Klubbrekord P10

Guld Kula 7,54

Ylva Engdahl -96

Guld Hojdhopp 1,60

Silver Stavhopp 3,07 Tavlingsrekord! (delat, vinnaren hoppade lika hogt)
Richard Martin -97

Guld Hojdhopp 1,71 Klubbrekord P14

Brons Langdhopp 4,57

Albin Linnér -99

Guld 60m 8,61 Tangerat klubbrekord P14
Joakim King -00

Guld 600m 1.45,66 Klubbrekord P11

Eleonora Olsmats -99

Guld Kula 9,61

Olof Silvander -99

Silver 600m 1.52,4 (manuellt) Klubbrekord P12
Saga Berneryd -99

Brons Tresteg 8,99

Malin Trollsas -93

400m 1.01,70 Klubbrekord F18

800 m 2.28,17 Klubbrekord K och F18

Anna Silvander -93

1500m 5.13,37 Klubbrekord K och F18

Philip Ornborg -94

1000m 2.50,32 Klubbrekord M och nyetablerat klubbrekord P17
Hanna Lilja -92

Stavhopp 2,59 Nyetablerat klubbrekord F19

Lilla XL-galan 12/2

2011-02-12 22:12
Lyckad jakt pa seniorrekord for Vilma



Pa Lilla XL-galan hade DSK deltagande i form av tva stafettlag (4x200 m PF12) som generalrepeterade
infor kommande stafett i Globen 22 februari, men det gjordes ocksa en del individuella starter. Dagens
medaljor for DSK blev Sebastian Ruthstrém som vann stavhopp och blev tvaa i kula i konkurrens aven
med 15-aringarna. Resultaten 3,21 (stav) och 11,33 (kula), 9 respektive 10 cm fran farska personbésta.

Dagens prestation var dock Vilma Jonssons seniorrekord pa 1000 m. Pappa Ludwig har lamnat f6ljande
rapport:

”Hon fick for forsta gangen mojlighet att aka lite "snalskjuts" pa andra l6pare. Nar hon springer mot
jamnariga ar det ju alltid hon som far skota farthallningen. Det var ett ganska tatt lopp dar Vilma fick
springa i andraspar drygt ett varv. Tempot var jamnt och Vilma hade lange kontakt med de tva ar aldre
tjejerna som ligger just efter landets 10 basta enligt arsstatistiken. Sluttiden 3:13,49 innebar dven
personligt rekord med 6ver 10 s. Jag fragade precis Vilma om hon har nagot att saga om sitt
rekordlopp. "Inga kommentarer” var svaret jag fick.”

Det tidigare rekordet tillhérde Malin Trollsas och slogs faktiskt med nastan 8 s. Malin var, enligt
uppgift, snabb att gratulera per SMS. Hur bra ar egentligen 3.13,49?7 Vilma sprang i F14 och den statistik
Ludwig syftar pa ar Sverigebasta F14. Dar kan man komma med om man ar 13 eller 14 ar, men inte om
man (som Vilma) ar yngre. Infor helgens tavlingar hade totalt 13 tjejer fodda -97 eller -98 sprungit
snabbare an Vilmas tid. Nagon ytterligare kan ha tillkommit pa annat hall, men alla de fem -97:or som
var fore Vilma i mal hor till den grupp pa 13 som redan tidigare hade en battre tid. De flesta (om inte
alla) klubbar skulle nog anse att tiden var tillrackligt bra for att starta pa USM for 15-aringar om den
gjorts av en -96:a.

Avslutningsvis en kommentar om 1000 m som rekorddistans for seniorer. Det ar alltid en avvagning vilka
grenar som bor tas med. Var seniorlista har t.ex. ingen notering for 600 m. Det forekommer faktiskt
seniorlopp pa bade den ena och den andra distansen, men i synnerhet 600 m &r normalt sett en gren
som bara utévas av yngre. 1000 m ingar (inomhus) i den manliga mangkampen, medan grenen pa den
kvinnliga sidan inte finns med i det ordinarie programmet 6ver 15 ars alder. Svenskt seniorrekord finns
pa 1000 m (bade man och kvinnor), men inte pa 600 m. Pa samma satt ar det med hallrekorden i Satra
hall. Svenska rekordet innehas f. 6. fortfarande av en Malin (namligen Ewerlof) pa 2.38,11 och sattes
nagra veckor innan Vilma foddes 1999.

Raka sparet 13/2

2011-02-13 18:49
Unga DSK-are stallde upp i seniortavling. Anna satte nytt klubbrekord.

Raka sparet ar en 6ppen tavling med enbart seniorklass, det ar dock tillatet for ungdomar att stalla upp
pa seniorvillkor.

Fem DSK-are provade pa att stallas mot tufft motstand, fyra av dem for att testa formen infor SM-
tavlingarna nasta helg.

Anna Silvander -93 sprang 1500m pa nya rekordtiden 5.08,58. Hon har nu sankt sitt PB och
klubbrekorden K+F18 med flera sekunder i varje tavling i vinter.

Malin Trollsas -93 sprang 60m pa nytt SB 8,40. Pa 400m gick det lite tungt efter en tuff traning pa
lordagen. Nu blir det latt traning fram till IJSM nasta helg.

Philip Ornborg -94 sprang 400m pa nytt PB 56,13.



Ylva Engdahl -96 hoppade stav och hdjd. Stavhoppet funkade inte sa bra pga for mjuk stav.
Hojdhoppet daremot gick fint och med 166cm blev hon 5:a. Ett skont formbesked infor [IUSM nasta
helg. Vinnaren Ellen Bjorklund som ligger trea i Sverige just nu hoppade180cm.

Sebastian Ruthstrom -97 hoppade stav och tresteg. | stav fortsatte han att hoppa over 3,20. Denna
gang blev det 3,22. | tresteg var det lite motigare.

IUSM 19- 20/2

2011-02-20 15:53
Ylva tog SM-silver i hojdhopp!

Arets Inomhus Ungdoms-SM (for 15- och 16-aringar) arrangerades i ar av Huddinge AlS. Danderyds SK
stdllde upp med tva atleter, Ylva Engdahl fodd 1996 och Jacob Oman fodd 1995.

Jacob Oman, som har tavlat mer och mer pa sista tiden, stillde upp i 400m dar han kom atta med
personliga rekordtiden 55,32. Han gjorde ett riktigt grymt upplopp dar han pressade sig forbi en
konkurrent precis fore mallinjen.

Ylva valde att ha fokus pa sina tva favoritgrenar Stavhopp och Héjdhopp, vilket visade sig vara en klok
strategi.

Pa lordagens stavhopp hoppade Ylva mycket bra och utan rivningar upp till 305 cm. Det blev en
femteplats med den personliga rekordhojden 311 cm som hon klarade i andra forsoket. Det var lika
hogt som bronsmedaljéren Sandra Bergenulf fran Falun hoppade, men Sandra tog i forsta forsoket.
Vann gjorde Amanda Gabrielsson fran Varnamo med 337 cm, och tvaa kom Emma Stenlof fran Vasteras
med 332 cm.

| hojdhopp pa sondagen gick det annu battre. Konkurrensen var mycket hard med ett, utifran tidigare
prestationer, stort antal mojliga vinnare. Slutstriden skulle visa sig sta mellan Adriana Janic fran Malmo
och Ylva Engdahl fran Danderyd.



Ylva tangerade sitt personliga rekord 169 cm med ett mycket bra hopp i andra forsoket.
Aven Adriana klarade 169 cm i sitt andra forsok.

Sedan bada flickorna gjort flera bra forsok pa Sverigearsbasta 171 cm utan att lyckas ta den hojden,
falldes avgorandet om guldet till Adrianas favor da hon hade en rivning farre an Ylva pa tidigare
hojder.

Vi gratulerar Ylva till hennes forsta SM-medalj!
Sammanfattning av resultaten:

Ylva Engdahl -96

Silver Hojdhopp 169 cm, Tangerat seniorklubbrekord och F15
Stavhopp 311 cm, Seniorklubbrekord och F15

Jacob Oman -95

400 m, 55,32 Nytt personbasta

IJSM/IUSM17 19-20/2

2011-02-20 16:53
Anna + 1500 m = Klubbrekord + jattepers

Junior-SM samarrangeras med Ungdoms-SM for 17-aringar vilket innebar tre aldersklasser totalt: 17, 19
och 22 ar. Arets inomhusupplaga gick pa hemmaplan i Satrahallen och vi hade hela fyra deltagare,
samtliga slatlopare.

| den naturligtvis harda konkurrensen blev det tyvarr inga finalavancemang for DSK-arna, men val
genomgaende fina tider.

Malin Trollsas fick till sitt snabbaste 400 m lopp inomhus och putsade av 9 hundradelar pa sitt
seniorklubbrekord fran férra arets IUSM. Alltid bra pa SM!

Anna Silvander gar verkligen fran klarhet till klarhet. Nar hon borjade sin bana som 1500 m lGpare for
fem veckor sedan(!) satte hon seniorklubbrekord med over 20 sekunder. Ett rekord som hon sedan
forbattrat i vart och ett av de tre ytterligare lopp hon gjort. Det ar inte heller nagra sma forbattingar.
Sammantaget innebar dessa en ytterligare sankning av rekordet med over 22 sekunder. Nu var hon for
forsta gangen under 5 minuter. Det har ingen DSK-tjej varit tidigare och foljdaktligen underskred hon
aven gallande seniorklubbrekord utomhus. Det rekordet ar 5.00,9 och sattes 1983 av Yvonne Mattsson.

Alla DSK-resultat:

Anna Silvander -93

1500 m 4.59,38 Seniorklubbrekord (+F18)
Malin Trollsas -93

400 m 61,12 Seniorklubbrekord (+F18)
60m 8,49



Samantha Wikmark -92

60 m 8,32 Nyetablerat klubbrekord F19
Philip Ornborg -94

400 m 56,97

1500 m DNF (Fick tyvarr en strackt baksida)

XL-galan 22/2

2011-02-27 20:58
Stafettlopning i Globen

Galan i Globen betyder inte bara varldsstjarnor utan ocksa ungdomsstafett. Finalen gar under
galatavlingen och forsoken under fortavlingarna. Stafettstrackan ar 4x200 m och tavlingsklassen PF13
(mix). Det ar mycket populart att fa tavla i globen och trots att deltagandet ar begransat till tva lag
per klubb deltog inte mindre an ett femtiotal lag.

Som vanligt hade DSK tva lag pa plats. Vilma Jonsson, Zacharias Ljungstrom, Lova Rehle och Albin
Linnér sprang i det ena och Disa Ullberg, Olof Silvander, Hedvig Holmberg och Elias Harrysson i det
andra. Runt 50 deltagande lag och sex finalplatser gor det naturligtvis mycket svart att ta sig vidare.
Inget av DSK-lagen maktade med det, men enligt 6gonvittne pa laktaren sag de ut att ha roligt i alla
fall.

Finalen vanns, ganska Overlagset, av det ena laget fran Taby IS. Vi far val gratulera och komma igen
nasta ar.

Vinthundsvintern 10/3

2011-03-12 17:56
Philip nast basta 94:a och Hakan basta 59:a pa 800 m!

Philip Ornborg -94 kom sexa i seniortavlingen Vinthundsvintern i Satrahallen med tiden 2.11,06. Tiden
dock nagra sekunder langsammare an hans PB fran tidigare i vintras.

Aven var ordférande Hakan Lilja -59 deltog pa 800m och fick tiden 2.59,1.

IDM mangkamp 12-13/3

2011-03-12 18:13
Ylva Distriktsmastare i mangkamp! Hannes och Richard i tuff match mot 96-or.

Ylva Engdahl -96 lyckades kampa sig till ett DM-guld i mangkamp trots att formen inte var riktigt pa
topp.

Ylva lag tvaa efter inledande 60mh, men genom att hoppa mycket bra i andra grenen héjdhopp tog hon
ledningen i tavlingen och det kunde hon halla hela vagen ut. Poangsumman 3127 racker till en
attondeplats pa F15-arsbastalistan Sverige.

Harmed har hon ocksa nyetablerat ett klubbrekord i F15.



De flesta av Ylvas medtavlande var ett ar yngre, vilket hon forstas hade férdel av.
Hannes Axell -97 kom atta i P15-klassen med 2186p, vilket ar nytetablerat klubbrekord P14.

Richard Martin -97 kom nia i P15-klassen med 2118p. Tyvarr strackte Richard en baksida i
langdhoppet, vilket gjorde att han inte kunde deltaga i avslutande 600m som med Richards normala
kapacitet skulle gett ca 500p. Teoretiskt hade han kunna fa ca 2600p vilket skulle rackt till en
sjundeplats (och blivit basta 97:a!)

Det ar viktigt att poangtera att vara killar tavlade mot ett ar aldre killar vilket har stor betydelse i den
alder de befinner sig i.

Vi 6nskar dem lycka till ndsta ar da de far tavla med jamngamla.

Fran i ar anvander 14-17 arsklasserna samma poangtabell som seniorerna.

Nordeaspelen, Bollnas 19/3

2011-03-20 20:36
Saga vann mot nya motstandare

Nar det borjar tunna ut med tavlingar i Stockholmstrakten finns alternativet att resa lite langre. Saga
Berneryd -99 gjorde ett forsta besok i Bollnashallen med nya motstandare fran naromradet.

Det blev fina resultat for Saga och placeringsmassigt gick det allra bast pa 60 m. Dar delade Saga béasta
forsokstiden 9,06 med en flicka fran Gavle. Bada forbattrade dock sina tider rejalt i finalen och det
kravdes 8,94 av Saga for seger med en hundradel.

Svealandsmaésterskapen, Orebro 19-20/3

2011-03-20 20:47
Rejalt forbattrat seniorrekord av Sebastian

Svealandsmasterskapen &r en lagtavling for 13- och 14-aringar mellan distrikten i Svealand.
Motsvarande tavlingar for Norrland och Gotaland har gatt tidigare i vinter. Till denna tavling maste man
bli uttagen av distriktet och det ar mycket gladjande att DSK hade hela fem deltagare. Utover nedan
namnda: Hannes Axell -97 och Zackarias Ljungstrom -98.

Manga bra insatser dar Sebastians 6verlagsna seger i stavhoppet (40 cm) och forbattring av eget
seniorrekord i tresteg med 46 cm star i en viss sarklass.

Tyvarr framgar det inte av resultatlistan vilka som sprang i stafettlagen pa 8x200 m (mix). Gustav
Kramnas bor ha varit aktuell for Stockholms segrande forstalag efter den individuella insatsen, men det
framgar alltsa inte om han var med.

Individuella insatser som gav medaljplats eller rekord:
Sebastian Ruthstrom -97

Guld Stavhopp 3,22

Silver Kula 11,29

Brons Tresteg 11,36 Seniorklubbrekord och P14



Richard Martin -97
Brons Hojdhopp 1,70
Gustav Kramnas -97

200m 26,29 Nytt klubbrekord

Campuskampen, Linkdping 20/3

2011-03-24 20:21
Harda bronsstrider for Eleonora och Caroline

Carl Olsmats rapporterar:

"Campuskampen var en trevlig tavling med huvuddelen tavlande fran regionen, men en och annan
Smalanning och Stockholmare hade ocksa tittat dit.

Det var bronskampernas dag for Eleonora och Caroline, som var de enda representanterna for DSK.

Carro missade bronset i langdhoppet pa samre andrahopp, men tog revansch och knep en bronspeng pa
400 m.

Eleonora fick delat brons pa 60 m hack och var ocksa nara att knipa ett brons i F15, i sin forsta tavling
med 3 kg kula. Hon uppbadade sedan de sista krafterna och avslutade en lang friidrottsdag med ett
guld i F12 (2kg-kula), efter att ha legat pa bronsplats infor sin sista stot.”

| Olle Engdahls sammanfattning

Eleonora Olsmats -99

Guld F12 Kula 2 kg 9,24

Brons 60 mh 13,16

4:a F15 Kula 3 kg 7,44 Nyetablerat klubbrekord F12
Caroline Olsmats -00

Brons 400 m 1.21,09

4:a Langd 3,58 Nytt PB

Haninge open 26/3

2011-03-27 22:29
Alternativa grenar i anrik tavling gav DSK-medaljer

Forsta upplagan av Haninge open genomférdes redan 1982. Hallen ar aldre @n bade Solnahallen och
Boson, men inte permanent utrustad for friidrott. Da liksom nu specialutrustas den for tavlingen med
bl.a. speciellt inlagda golv.

Uppléagget har varierat dver tiden, men pa senare ar har det varit en ren ungdomstavling. Man har
ocksa erbjudit specialkomponerade grenar. Sedan manga ar har man precisionskast med speciella spjut



och pa senare tid aven en tvakamp i "alternativa tavlingsformer”. Den senare innehaller jamnhet i
6pning pa flygande 20 m och en mangstegsgren med minsta antal steg pa en given stracka.

Som vanligt hade nagra DSK-are sokt sig dit och provade ocksa pa de ovanliga grenarna (utéver en del
vanliga).

Medaljskorden blev som foljer enligt Olle Engdahls sammanstallning:
Victor Martin -01

Guld Hojdhopp 1,26

Guld Kula 7,39

Axel Melin -00

Silver i ”Alternativ Tavlingsform”

Carolina Larson -02

Brons i ”Alternativ Tavlingsform”

Vintersportspelen, Nykdping 26/3

2011-03-27 22:47
Tre vana medaljorer fyllde pa samlingarna

Nar tavlingsutbudet i Stockholm minskar ar det ett alternativ for de tavlingssugna att soka sig till hallar
lite langre bort. Denna gang gick resan till Nykdping. Tre DSK-deltagare blev tre dubbelmedaljorer.
Olle Engdahls sedvanliga lista:

Albin Linnér -99

Guld 60m 8,70

Silver 200m 29,21

Vilma Jonsson -99

Silver 200m 30,73

Brons Hojdhopp 1,36

Saga Berneryd -99

Brons 60m 8,94

Brons Langdhopp 4,38

, OREBRO 26-27/3



2011-03-27 22:58
Hogklassiga resultat igen av Sebastian

Sebastian Ruthstrom atervande till Tybblelundshallen i Orebro veckan efter sina fina insatser i
Svealandsmasterskapet. Hur bra det gick da kan man forsta av en nyhetsnotis pa distriktets hemsida.
Dar valjer lagledaren Sophia Sundberg just Sebastians stavhoppsresultat som det som "stack ut lite
extra" i det totalsegrande Stockholms-laget. (Da hoppade han 3,22.)

Aven nu en vilmatad helg med ett flertal mycket bra resultat . Medaljresultat:
Sebastian Ruthstrom -97

Guld Kula 11,17

Guld Stavhopp 3,27

Brons Hojdhopp 1,61

Sista chansen 2-3/4

2011-04-06 18:18
Nya guld for Sebastian och Vilma

Sista chansen i Huddinge ar inomhussasongens sista storre tavling i Stockholmsomradet. Efter den
aterstar nagra resultattavlingar och ett par ungdomstavlingar lite langre bort: Vasteras och Eskilstuna.

DSK-truppen var inte sa stor. Manga laddar mahanda for utomhussasongen. Men det &r ju trots allt en
(kanske) sista chans att satta pers i aldersklassen inomhus.

Nagra palitliga vinnare aterkom aven denna gang och faktiskt var alla DSK-medaljer av guld:



Sebastian Ruthstrom -97

Guld Stavhopp 3,03

Guld Hojdhopp 1,65 (Nytt PB)

Guld Tresteg 10,42 (Enda tavlande)
Vilma Jonsson -99

Guld 600m 1.48,10

QuickNet-spelen, Vasteras 16/4

2011-05-02 20:23
Saga avslutade sasongen

Saga Berneryd var i ar enda DSK-aktiv som deltog i QuickNet-spelen i Vasteras. Nagot nytt lyft blev det
inte i detta sena skede pa sasongen och den basta insatsen blev nog pa 60 m med seger i forsoksheat
och fjardeplats i finalen (8,93).

Industrisanerings Ungdomsspel, Eskilstuna 22/4

2011-05-02 20:36
Vilma och Zacke tog sasongens sista medaljer for DSK

Ludwig Jonsson rapporterar:

"Danderyds trupp till sasongens absolut sista inomhustavling var liten men naggande god, bara Zacke
och Vilma.

Att tavlingen avgjordes pa langfredag samt att manga redan avslutat inomhussasongen gjorde
startfalten tunnare &n vanligt. Zacke och Vilma svarade for stabila insatser och fick atervanda hem fran
Eskilstuna med saval godisagg som medaljer dven om det inte blev nagra personliga rekord."

Medaljresultat:

Zacharias Ljungstrom -98
Silver 60m 8,64

Silver langd 4,69

Vilma Jonsson -99

Guld 800m 2.34,44






