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Expressbild-spelen, Vasterds 21/11
2009-11-22 21:31

Rekord direkt for Sebastian

Ny sdsong betyder att alla ungdomar forflyttar sig till nya rekordklasser och det brukar betyda att det
ocksa slds en del klubbrekord. S8 blev nu fallet redan i den forsta tavlingen for inomhussasongen dar
Sebastian Ruthstrom lyckades pricka sitt eget personliga rekord fran i varas. Det innebé&r att han just nu
har rekord i bade P12 och P13 kula med samma resultat!

Bade han och DSK:s andre deltagare, Zackarias Ljungstrom, fick f.6. medaljer med sig hem.
Medaljgivande resultat:

Sebastian Ruthstrém -97

Guld Kula 3kg 10,81 Klubbrekord
Silver Léangdhopp 4,67

Brons 200m 29,96

Zackarias Ljungstrom -98
Guld 200m 29,54

Brons 60m 8,96

S TANEN

Forsta chansen 21-22/11
2009-11-24 23:25

Allt fran tavlingsdebut till rekord

Forsta chansen i Huddinge var sdsonens forsta tavling i distriktet. Méjliga fodelsedr for deltagarna var -
97 och senare och DSK-truppen var vél spridd 6ver de aktuella &rgdngarna med bade vana och nya
tavlande. Bést placerade sig ett antal av de mer rutinerade. Bland dessa &ven en som sag till att det
blev klubbrekord &ven i denna andra inomhustévling med DSK-deltagande. Vilma Jonsson pa bilden fick
den preliminara tiden ndgot justerad, men det blev i alla fall rekord med flera sekunder.

Medaljvinnare denna gang:
Arvid Persson -99
Guld 60m 9,13



Guld 400m 1.10,10

Amanda Stjerngren -98

Guld 60m 8,75 endast 1 hundradel frdn det 7 ar gamla klubbrekordet!
Brons hdjdhopp 1,34

Vilma Jonsson -99

Guld 400m 1.11,79 Klubbrekord
Eleonora Osmats -99

Guld Kula (2kg) 7,73

Maria Ullberg -97

Silver H6jdhopp 1,42

Matilda Thunborg -99

Brons 400m 1.16,97

DD-spelen, Falun 5/12

Ylva sakrar sviten med rekordtavlingar

Hittills ingen tavling under sasongen utan rekord for DSK. Ylva Engdahl -96 fann sig plétsligt vara for

gammal fér SAYO indoor och kompenserade detta med en resa till Falun. Det blev ett digert program

med fem grenstarter och stérst framgang i de vertikala hoppen. Bra resultat éverlag och féljande som
gav medalj:

Nyetablerat F14-rekord i stav med 2,41, vilket gav tredje plats i F15.

Silver i F15 hojd pa 1,56 (tangerat inomhuspers). Klubbrekordet i F14 &r dock sa bra som 1,59 (Louisa
Brandt 2002) och stod sig alltsa tills vidare. Det lar bli nya attacker i vinter

SAYO Indoor 5/12

Manga medaljer och tre medeldistansrekord

Arets trupp till SAYO Indoor var ndgot mindre &n tidigare, men lyckades ta en hel del fina placeringar.
Tyvarr har det (dnnu) inte redovisats nagra lagpoang sd i den delen &r det oklart hur det gick.

P3 rekordfronten var det tydligen dags féor medeldistans. Tva rekord pa8 600 m och ett pa 800 m.
Aldersrekord kan ju inte forsvaras sedan man lamnat klassen och detta blev tydligt denna dag. Zackarias
som slog rekord i P12 blev ocksd av med ett i P10. Nye rekordh3llaren Joakim gjorde f.5. sin forsta
tavling for DSK efter byte frdn IFK Stocksund.

Hela rekord- och medaljskérden:

Arvid Persson -99

Guld pa 60m 9,02

Guld pa 600m 1.56,35

Brons i Idngdhopp 3,85

Joakim King -00

Guld pa 60m 9,16

Guld pa 600m 1.53,20 Nytt klubbrekord och mé&sterskapsrekord!
Elias Harryson -99

Guld i H6jdhopp 1,33

Silver pd@ 60m 9,12

Vilma Jonsson -99

Guld pa 600m 2.01,20 Nytt klubbrekord och méasterskapsrekord!
Brons i Idngdhopp 3,82

Zackarias Ljungstrom -98

Silver p& 60m 8,88



Silver i ldngdhopp 4,27

800m Nytt klubbrekord 2.40,41
Matilda Thunborg -99

Silver p3 600m 2.03,07

Maria Ullberg -97

Brons i héjdhopp 1,39

Loplabbet games 12-13/12

Klubbrekord i medaljorer?

Totalt 17 medaljérer (varav 11 med minst ett guld) har jag fatt det till och det luktar rekord 1&ng vag,
men saker &r jag dessvérre inte. Olle Engdahls rapport vittnar i alla fall om enastdende insats av DSK-
truppen:

" dplabbet games blev en mycket trevlig tavlingshelg for DSK. Vi ténker da speciellt pa att vi lyckades ta
medaljer i bada stafetterna.

Né&stan alla vara deltagare slog ett eller flera av sina PB.
Spelens drottning var Amanda Stjerngren som tog inte mindre an 5 medaljer.

Storsta DSK-bedriften i enskild gren gjorde nog Ylva Engdahl i héjdhoppet dar hon slog PB, Klubbrekord
och Tavlingsrekord. Med sina 162 cm kommer hon med stor sannolikhet att placera sig hogt i
Sverigebéastastatistiken for F14 nar den dyker upp efter nyar."

Att F14 rekordet i hojd skulle komma under férnyad attack férutsags i rapporten fran DD-spelen forra
veckan. Nu blev det t.o.m. en attack mot seniorrekordet (Erica Jarder 1,63 2000). Att det klarade sig
denna gang betyder ju inte att det gér det sdsongen ut.

Amanda Stjerngren -98

Guld 60 mh 10,89 Klubbrekord
Guld Langdhopp 4,49 Klubbrekord
Silver 200 m 29,71

Silver H6jdhopp 1,36

Brons 60 m 8,88

Elias Harryson -99
Guld Héjd 1,32
Guld 60 m 9,10

Ylva Engdahl -96
Guld Hoéjdhopp 1,62 Klubbrekord, Tavlingsrekord
Brons 60 mh 9,91 Klubbrekord

Miles Holland -97
Guld 60 m 8,47 Klubbrekord

Sebastian Ruthstrom -97
Guld Kula 10,91 Klubbrekord

Malin Trollsés -93
Silver 400 m 1.03,84 Nyetablerat Klubbrekord
Langd 4,20 Nyetablerat Klubbrekord

Maria Ullberg -97
Silver H6jdhopp 1,40



Zackarias Ljungstrom -98
Silver 200m 29,33

Vilma Jonsson -99
200m 32,05 Klubbrekord (Tavlade med F12)
800m 2.43,58 Klubbrekord (Tavlade med F12 och kom 5:a)

Ellen Stjerngren -93
60 m 8,49 Nyetablerat Klubbrekord

Stafett 8x200m P/F10-11
GULD! Tid: 4.23,19 (5 sek snabbare &n tvdan Taby)

Joakim King -00, Ellen Sward -00, Vilma Jonsson -99, Eleonora Olsmats -99, Caroline Olsmats -00, Elias
Harryson -99, Arvid Persson -99, Joakim King -00

Stafett 8x200m P/F12-15

BRONS Tid: 3.53,64

Zackarias Ljungstrom -98, Amanda Stjerngren -98, Sebastian Ruthstréom -97, Gustav Kramnas -97,
Maria Ullberg -97, Ylva Engdahl -96, Jacob Oman -95, Fanny Stjerngren -95

Arlaspelen, Eskilstuna 6/1

Rekord av ménga slag och ndgot mycket ovanligt

Arlaspelen har en 18ng historia och gick &ven i &r trditionsenligt pd Trettondagen. Ett halvdussin DSK-are
i varierande alder deltog med goda resultat. Det blev en hel del rekord, b&de nyetableringar och slagna.
Inte minst genom familjen Trollsds. Utdver ett flertal ldersrekord fér F17 s& var Malins resultat pa 800
m en forbattring av hennes eget seniorrekord. Pappa Per-Jonas tavlade for forsta gangen sedan han
kommit upp i M45-klassen. Alla hans resultat aterfinns nu i Veteranrekordtabellen!

Det var ocksa gladjande att ha Gabriel Thorstenson och Bjérn Werner tillbaka. Bada ar fédda -87 och
darmed "akta" seniorer (&ldre &n juniorer och yngre &n veteraner). Nagra sddana tavlande har inte DSK
haft p& mycket lange, méjligen &nda sedan 80-talet.

Aldersrekord for ungdomar/juniorer blev det enligt féljande:

Malin Trollsds -93 satte nytt klubbrekord pd 60m med 8,43.

Hon etablerade dessutom tva nya rekord p8 200m (27,72) och 800m (2.32,57).
Elin Sundborg -92 etablerade nytt rekord i Kula 4kg med 9,28m.

Taby vinterspel 9/1

Stor aldersspridning p& DSK:s medaljérer

Gott om medaljer blev det pd Taby vinterspel i Satrahallen. Som synes nedan i klasser fran F19 till P9.
Traditionen med rekord i varje tévling holl ocksa i sig.

Sammanstéllning av medalj- och rekordresultat (som vanligt efter bistdnd fran Olle Engdahl trots att han
var pa en annan tévling i Orebro):

Arvid Persson -99
Guld 600 m 1.58,82
Silver 60 m 9,13
Silver H6jdhopp 1,28

Elias Harryson -99
Guld Héjdhopp 1,36 Nytt PB och endast 2cm fran klubbrekordet
60 m hack 12,60 Nyetablerat klubbrekord med 76,2cm hackar

Richard Martin -97
Guld Hoéjdhopp 1,30



Vilma Jonsson -99
Guld 600 m 2.06,05

Viktor Martin -01
Silver Langdhopp 3,39

Elin Sundborg -92
Silver Kula 9,20

Stine Briandstrom -93
Brons Kula (F19/4kg) 6,11

W oN e

Orebro Indoor Games 9-10/1
2010-01-10 23:03

Per-Jonas fick hallen att koka

Videoklipp fran Orebro indoor
Bilder fran Orebro indoor

Olle Engdahl rapporterar:
I Orebro arrangeras en trevlig tavling som samlar deltagare frén ménga hall i Sverige.

Tavlingen praglas lite speciellt av att Huddinge AIS valt denna tavling som “storsatsning” i ldrarna 12-
14 &r. Deras hejaklackar satter fin stdmning i hallen.

Fran DSK deltog Per-Jonas Trollsds, Malin Trollsds, Ylva Engdahl, Sebastian Ruthstrém, Eleonora
Olsmats, Caroline Olsmats och Joakim King.

Ett av de haftigaste momenten i tavlingen var nar tre veteraner skulle springa 400 meter. En av dem var
Per-Jonas och han satte upp ett grymt tempo och drog i stort sett hela loppet, men i upploppet straffade
sig hans satsning d& han fick se sig férbisprungen av Huddinges Anssi Lehtave. Hallen fullkomligt
kokade!

Detta var sista aret som tavlingen hélls i de gamla Orebro mésshallar. N&sta &r kommer den att gd i en

helt nybyggd hall. Det intréffade ndgot for DSK kuritst i samband med detta. Héjdhopp for F15 var sista
gren i tdvlingen, och speakern utropade Ylva Engdahl som historisk d& hon med sitt sista 163cm-férsok

var den atlet som gjorde den allra sista tavlingsinsatsen i denna gamla hall.

I vanlig ordning erdvrades flera medaljer och sattes personliga rekord och klubbrekord.
Ylva Engdahl -96 (F15)

Guld Héjdhopp 160 cm
Silver 60mh 10,06 s



Silver Stav 252 cm Nytt klubbrekord

Sebastian Ruthstrom -97 (P13)
Guld Kula 11,15 Nytt klubbrekord
Stavhopp 252cm Nytt klubbrekord

Joakim King -00 (P10)
Guld 600m 1.53,17 Nytt klubbrekord

Caroline Olsmats -00 (F10)
Brons 200m 35,17

Per-Jonas Trollsds -65 (M)
60m Klubbrekord M45: 8,34
400m Klubbrekord M45: 62,08

Scandic Indoor Games, Huddinge 15-17/1

Rekord varje dag och battre for varje klass.

Scandic &r en stor tavling med manga grenar, klasser och deltagare. I manga fall ar det en sarskilt stor
prestation att ta medalj har. Fokus denna gadng maste i alla fall laggas pa rekorden dar forbattringarna
fordelades pd alla de tre tavlingsdagarna.

Ylva Engdahl forbattrade Scandic indoorrekordet med 8cm och foérbattrade inte bara aldersklubbrekordet
i F14 hojd utan tog aven over seniorrekordet! Detta efter att i Iordagens F14-tavling ha tangerat det
gamla och sedan dterkommit pd séndagen for att hoppa i den kvinnliga senorklassen och da lagt pd
ytterligare en centimeter.

Joakim King slog ocksa ett redan mycket bra rekord i P10 60 m. H&r &r det dock oklart for mig varfoér han
deltog i tva klasser. Det andra guldloppet inom en timme var i alla fall pa rekordtid.

Olle Engdahl har inte bara sammanstallt nedanstdende medalj- och rekordresultat utan &ven updaterat
listan med aldersbundna rekord.

Ylva Engdahl -96

Guld Héjdhopp F14: 1,63 Scandic indoor rekord

Hoéjdhopp i K-klass: 1,64 Klubbrekord F14 och kvinnliga seniorer
Silver Stavhopp 2,45

Silver 60mh 10,03

Joakim King -00
Guld 60m P10 9,03 Klubbrekord
Guld 60m P11 9,07 (Fick genom ett misstag av Huddinge springa dven i denna klass!)

Hanna Lilja -92
Brons Stavhopp K 2,63 Klubbrekord F18

Hannes Axell -97
Brons Hojdhopp 1,48

Amanda Stjerngren -98
Brons 60m 8,82

Sebastian Ruthstrom -97
Brons Stavhopp (P16!) 2,43



Per-Jonas Trollsds -65
200m 27,14 Klubbrekord M45

Stavhoppskarnevalen, Goteborg 23/1
2010-01-23 20:05

Sebastian rekordhoppade i kopcentrum

Stavhoppskarnevalen &r en tredagarstavling med bara stavhopp. Den arrangeras for andra aret och
Sebastian Ruthstrom blev DSK:s forste deltagare. Det mest anmarkninsvarda med tavlingen ar att den
&ger rum pa en sarskilt uppbyggd bana i kdpcentrumet Nordstan, som ligger i centrala Géteborg.

Detta passade tydligen Sebastian bra fér han battrade pa sitt eget P13-rekord till 2,60. I den hardnande
konkurrensen pa Sverige topp-20 ar dessutom alla centimetrar viktiga.

o\ N

Linkopings méngkan‘;p 23/1
2010-01-24 14:50

Amanda och Ylva duktiga mangkampare

Amanda Stjerngren och Ylva Engdahl deltog framgangsrikt i Linkdpings mangkamp.

Amanda som fyller 12 ar i ar tavlade i F13-klassen och Ylva som fyller 14 ar i ar tavlade i F15-klassen. Tuff
konkurrens alltsa, vilket tydligen var bra for prestationerna eftersom bada flickorna satte flera personliga
rekord och nya klubbrekord.

Ylva slutade som 4:a totalt (nast basta 96:a) och Amanda som 8:a totalt (4:e basta 98:a). Bada flickorna gjorde
mycket bra hack och héjdtavlingar.

Amanda passade pa att tangera Ylvas klubbrekord F12 i héjdhopp, vilket forstas var med blandade kanslor for
Ylva och mig. Ett stort grattis till Amanda for det!

Det gamla klubbrekordet i 4-kamp fran 2004 som innehades av Caroline Lindblad slogs med god marginal.

Som avslutning pa dagen gjorde Amanda ett 200m-lopp, utanfér mangkampen, pa en bra tid (30,69) med tanke
pa hur manga grenar hon presterat utmarkta resultat i under dagen.

Ylva gjorde tavlingens nést hdgsta hopp (163 cm) inklusive alla aldersgrupper pa dam/flicksidan!



Ylva sankte sitt PB pa 600m fran 2,05 till 1.51,89, en sdankning med hela 12 sekunder! Mangkamp &r ett effektivt
satt att mentalt orka pressa sig i medeldistanslépning...

N&r man laser poangsummorna nedan ska man veta att det ar olika poangvalor for olika aldersgrupper, sa det
gar inte att jamfora Amandas och Ylvas poangsummor. (Dessutom har F15 en gren mer an F13!)

Ylva Engdahl -96

5-kamp: 3526p Nyetablerat F14-klubbrekord och just nu nast basta F14-mangkampare i Sverige for sdsongen
09/10.

60mh: 9,76s Klubbrekord

600m: 1.51,89 Nyetablerat klubbrekord

Amanda Stjerngren -98

4-kamp: 3205 Klubbrekord

60mh: 10,82 Klubbrekord

Hojd: 1,47 Tangerat klubbrekord

Inlagda gurkspelen, Visteras 24/1

Hanna putsade stavrekordet

I en lite mer traditionell tavling an den i Géteborg dagen innan deltog Hanna Lilja. Hon var enda DSK-
representant i ar och var med i stavhoppet (K seniorer). Resultatet blev 2,68 vilket gav en tredjeplats i
tavlingen. Det var samtidigt en putsning med 5 cm av hennes eget veckogamla F18-rekord.

IVDM/Tumba minispel 24/1

M45 arets tivlingsklass for DSK p& IVDM

Efter att forra aret ha dominerat M40-klassen p& IVDM totalt évergick DSK i ar till M45. Per-
Jonas Trollsds 6ppnade med brons pa bade 60 m och 200 m, men fick sedan sin fulltraff p& 400 m. Tiden
61,78 rackte bade till seger och en forbattring av hans eget klubbrekord i M45.

Rekord blev det &ven for Carl Olsmats som tog en andraplats p& 800 m i M45. Tiden blev 2.41,73 och
aven i detta fall var det en forbattring av ett eget rekord.

Nytt for i &r var att arrangdren (IFK Tumba) &ven erbjéd ndgra ungdomsgrenar i samband med
veterantavlingen. Detta gick under namnet Tumba minispel och Stine Brandstrom tog dar chansen att
springa 200 m. Hon blev tvaa i F17 med 29,03.

Halsingespelen, Bollnds 23/1

Vinterns forsta 1500 m pa helgens femte tévlingsort

Den femte tavlingsrapporten fér helgen galler Halsingespelen i Bollnds dar DSK var val representerat av
familjen Olsmats. Kanske &r det ndgot slags klubbrekord med tavlande i Bolln&s, Géteborg, Link&ping,
Vasterds och Stockholm samma helg. Som synes nedan blev det emellertid ett helt vanligt (nyetablerat)
klubbrekord ocksa, nar Carl Olsmats sprang DSK:s hittills enda 1500 m lopp fér sdsongen. Det betyder
att vi fortfarande inte har gdtt rekordlésa frdn ndgon tévling denna vinter!

Olle Engdahls sammanfattande lista:

Carl Olsmats -61

Guld M45 1500m 5.30,76 Nyetablerat klubbrekord
Eleonora Olsmats -99

Silver Kula 7,32

Caroline Olsmats -00

Silver 60m 9,94



Lilla GE-galan 30/1

Dubbla dubbelsegrar. 600 m dagens mesta rekordgren.

Lilla GE-galan gar, till skillnad frdn den stora, inte i Globen utan i Satra. Ungdomsstafetten 4x200 m &r
alltid en viktig repetition infor den stafett som springs i Globen en dryg vecka senare, men det erbjuds
ocksa en del individuella grenar.

Den som lagger ihop informationen i Olle Engdahls rapport nedan pa ratt satt upptacker att det blev
dubbelseger fér DSK i P13 kula och F11 600 m. Fyra av fem rekord sattes pa 600 m. Det aterstdende
(P10 60 m) slogs f.6. tvd ganger om, bade i férsok och final, och sdnktes sammanlagt med 0,13 s.

Olles rapport:

Vi hade tva stafettlag 4x200m mixed. Det ena laget vann sitt heat men missade finalen med ndgon
sekund. Med lite tursammare lottning s& hade det kanske gatt béttre.

Joakim King -00

Guld 600m 1.48,96 Nytt klubbrekord (En mycket bra tid och putsning av eget rekord med drygt 4
sekunder)

Silver 60m 8,90 Nytt klubbrekord

Vilma Jonsson -99

Guld 600m 1.57,53 Nytt klubbrekord (Putsning av eget rekord med nara 4 sekunder)
Sebastian Ruthstréom -97

Guld Kula 10,79

Gustav Kramnas -97

Silver Kula 8,93

Brons 600m 1.51,99 Nyetablerat klubbrekord P13
Matilda Thunborg -99

Silver 600m 2.03,38

Maria Ullberg -97

600m 1.58,76 Nytt klubbrekord

Team Sportiaspelen, Falun 30/1

Ny biathlonkombination?

Fran Carl Olsmats har féljande rapport inkommit:

"Hej,

var i Falun pd skidtavlingar i helgen.

Eleonora passade pa att varma upp med lite kulstétning i Team Sportia spelen anordnade av
Kvarnsveden Friidrott p& Lugnet. Det blev en tredjeplats. Kulan var "stor och mjuk”, s resultaten var lite
samre an vanligt for de flesta."

Hur det gick med skidakningen vet jag dessvérre inte (om nu Eleonora deltog i den). Det &r val inte
riktigt samma glidteknik som i kula.

Hammarbyspelen 6-7/2

Forbdttringar av egna seniorrekord (inomhus) av Malin och Hanna

Hammarbyspelen lockar med en hel del grenar som &r ovanliga i ldgre dldersklasser. En hyggligt stor
DSK-trupp blev det till slut med ett antal férbattringar av egna rekord. Malin Trollsds har nu ungefar en
halvsekund ner till pappa Per-Jonas sdsongsbésta p& 400 m. Vem leder efter nasta helg?



Sammanstallning av medaljer och rekord:

Sebastian Ruthstréom -97

Guld Stavhopp 2,49

Guld Kula 10,91

Silver 60mh 10,33

Silver Langd 4,65

Gustav Kramnas -97

Silver 600m 1.49,26 Nytt klubbrekord

Brons Hojdhopp 1,39

Brons Kula 8,64

Vilma Jonsson -99

Silver 600 m 1.56,84 Nytt klubbrekord

Hanna Lilja -92

Brons Stavhopp 2,77 Nytt klubbrekord F18 och Kvinnor
Malin Trollsés -93

400m 1.02,33 Nytt klubbrekord F17 och Kvinnor
Maria Ullberg -97

600m 1.58,29 Nytt klubbrekord

Stordangsoz nr 4, Huddinge 9/2

Givande kvall i Stordngshallen

Huddinge AIS har denna vinter gjort ett forsék med en serie resultattdvlingar i alla teknikgrenar pa
inomusprogrammet. Totalt har det annonserats 11 tisdagkvallar! Hanna Lilja provade pa konceptet
genom att hoppa stav vid det fjdrde av dessa.

Deltagarna ar 6vervagande veteraner (sarskilt i kula och vikt), men vid detta tillfalle hade i alla fall
stavhoppet lika manga juniorer som veteraner bland deltagarna: tre vardera. Huddinge AIS ser till att
det finns grenledare pa plats men deltagarna forvantas ocksa bidra med funktion&rer. Ls gérna mer om
upplagget pa Huddinges hemsida.

Inte minst i stavhopp hjdlper manga trénare gérna dven andras aktiva och det var en mycket trevlig
stamning under hoppandet. Fér Hannas del blev resultatet 2,62. En sddan héar kvall &r ett eventuellt bra
resultat dock mer en bonus. R&d och tips och en trevlig samvaro ger hur som helst ett positivt och
givande traningspass.

IVSM, Bollnas 13-14/2

Brons p& 400 m for Per-Jonas

Efter att ha genomforts i Huddinge de senaste aren gick veteran-SM denna vinter i Bolinds. DSK:s
deltagande blev av olika skal begransat till Per-Jonas Trollsds. Han var & andra sidan flitigt i elden med
fyra starter totalt. Bast gick det (som vanligt, kanske man kan s&ga) pa 400 m dar det blev en
bronsmedalj. Tiden denna gdng 61,87.

IUDM/IDF, Huddinge 13-14/2
Sebastian, Miles och Hannes dominerade P13. Aven Ylva kvalade till Svealands.

Tavlingen ar aldersbundet DM fér 15-16 aringar och motsvarande (Distriktsfinal) fér 12-14 aringar. For
den é&ldre delen har DSK inte s8 manga tavlingsaktiva, men det blev stora framgangar i IDF-delen.



Fér 13-14 dringarna har IDF ocksd en sarskild betydelse. Alla medaljorer ar direktkvalade till
Stockholmsdistriktets lag i regionfinalen “Svealands” i mitten pa mars. Vi har ddrmed hela fyra kvalade
deltagare (mer &n pa8 mycket ldnge i alla fall). I samtliga fall &r de dessutom grensegrare fran IDF.

Killarna i P13 gjorde som synes en helt fantastisk laginsats redan i denna tavling. Sex guld av nio
mojliga, medalj i 3tta av grenarna (ingen start p& 800 m) och dubbla medaljer i tva fall. Med de fyra
hoppgulden férdelade pa tre personer kan man inte heller klaga p& bredden.

Alla detaljer om medaljer och rekord:

Sebastian Ruthstrom -97
Guld Kula 11,59 Klubbrekord
Guld Stav 2,62 Klubbrekord
Guld Tresteg 10,37

Brons 60 mh 10,30

Brons Langdhopp 4,62
Miles Holland -97

Guld 60 m 8,60

Guld Langdhopp 4,83 Klubbrekord
Brons Tresteg 10,08

Brons 200 m 28,40

Yilva Engdahl -96

Guld Hoéjdhopp 1,57

Guld Stavhopp 2,42
Hannes Axell -97

Guld Héjd 1,52

IDM/IJDM/IUDM17/ Formenkollen 13-14/2

Guld, guld och silver pd F19 DM

T&vlingen har, minst sagt, manga olika delar: IDM (seniorer/aldersoberoende), IJDM PF19 (91-92), IUDM
PF17 (93) och Formenkollen (6vriga aldrar). I de tre forsta gar representanter for klubbar fran andra
distrikt utom tévlan vad géller medaljerna sa det géller att hdlla reda pa vilka klubbar som hér vart. DSK
lyckades vara representerat i alla de fyra delarna och alla deltagare har ocksa kvalificerat sig fér den
sedvanliga listan med medaljer och rekord. I F19 har vi medaljer for tre aktiva fordelade pa 16pning, kast
och hopp.

Tva av resultaten skall kommenteras sarskilt:

Samantha slog ett atta ar gammalt seniorrekord pa kvinnliga 60 m. D&rmed blev det rekord i en femte
gren pa den dldersoberoende listan denna vinter.

Malins F17 rekord i samma gren var &ven familje-sésongsb&sta med 0,02 s. P& 400 m ligger daremot
Per-Jonas fortfarande i taten.

Medalj- och rekordresultat:

Samantha Wikmark -92
I1JDM Guld 60 m 8,23 Klubbrekord F18 och K
Elin Sundborg -92

1JDM Guld Kula 9,19
Hanna Lilja -92

1JDM Silver Stavhopp 2,70
Malin Trollsds -93

IUDM Brons 400 m 62,96
60m 8,32 Klubbrekord
Caroline Olsmats -00
Brons 600 m 2.24,82
Gustav Sommerholt -89
200 m 23,81 Klubbrekord

IUSM17 den 20-21/2
Malin Trollsds sexa pd 400m i IUSM-17 inomhus.

Vid IUSM-17 i Malmé deltog Ellen Stjerngren och Malin Trollsds bada foddda 1993. For Malin gick det
mycket bra pa 400m dar hon férbattrade sitt PB och klubbrekordet med en dryg sekund och kom 6:a.



Malin Trollsds -93
400m 6:a 1.01,21
60m 8,36

Ellen Stjerngren -93
400m 1.05,88
60m 8,61

Satraspelen 20-21/2

Denna helg var en riktig 400m-helg med klubbrekord och medaljer.

Det slogs hela 3 klubbrekord och togs tva guld och ett brons pa distansen!

Vid Satraspelen var det dterigen manga guldmedaljer och klubbrekord.
Zackarias och Joakim tog bdda guld och sénkte klubbrekorden pd 400m med flera sekunder.

Ylva var back-in-business efter nagra veckors tréaningsfranvaro pa grund av kndskada och férkylning.
Tack vare fin konkurrens fran tillrest Blekingetjej pressades Ylva till att hoppa 1 cm fran PB.

Zackarias Ljungstrom -98
Guld 400m 1.04,63 Nytt klubbrekord

Joakim King -00
Guld 400m 1.08,80 Nytt klubbrekord

Ylva Engdahl -96
Guld Héjdhopp 1,63

Eleonora Olsmats -99
Silver Kula 7,24

Caroline Olsmats -00
Brons 400m 1.25,24
Brons Léangdhopp 3,49

Elias Harryson -99
60mh 12,31 Nytt klubbrekord

Stordangsoz nr 8, Huddinge 9/3

Hanna forst ut efter sportiovet

Sportlovet innebar uppehall i DSK-arnas friidrottstavlande. S&trahallen anvandes f.6. som SM-arena bada
helgerna och utbudet av tévlingar i ndromrddet var ddrmed begransat for aktiva utan SM-ambitioner.

Forsta start efter lovet kom genom Hanna Lilja som f6r andra gangen besokte Huddinge AIS
dterkommande kvallstavling Storéngséz. Aven denna gang var det stav som gallde fér Hanna. Hon var
enda kvinnliga deltagare och stannade denna géng pé 2,70.

Haninge open 13-14/3

Guld for Saga och Hedyvig i klassisk tavling

Haninge open &r en tévling med mycket 18ng tradition. Den arrangeras i en gymnastiksal som tillfalligt
byggs om for friidrott. Ursprungligen fanns alla 3ldrar med, men man har efter hand riktat in sig mot
de lite yngre 3ldersklasserna. Man erbjuder dar bade en del helt vanliga grenar och en del
egenkomponerade.

Saga Berneryd och Hedvig Holmberg, bada -99, deltog fran DSK och segrade i varsin gren. Saga vann
langdhoppet med ett hopp pa 4,01 och Hedvig precisionskast spjut.

IUDM mangkamp 16-17/3

Sebastian dverldagsen distriktsmastare



Som framgatt pd annat satt var det Taby IS och Danderyds SK som gemensamt arrangerade inomhus-
UDM i mangkamp. Tavlingen genomférdes i tvadrsklasser (P/F 13, 15, 17) och DSK hade aktiva med i
P13, F13 och F15. Naturligtvis blir det lite extra svart att placera sig for den yngre arskullen i respektive
klass s& for 12- och 14-3ringarna ger jag lite information ocksd om hur de placerade sig i forhallande till
sina jamnariga.

Alla resultat hittar du pa Taby IS hemsida.

I P13 gjorde Sebastian Ruthstrém -97 en mycket gedigen insats som gav honom segern i

fyrkampen med narmare 500 podng. 3546 var ocksa nytt klubbrekord med drygt 200 poang. Redan

i hackloppet (10,15) blev det nytt klubbrekord P13. Aven Hannes Axell -97 héll sig vl framme och
slutade pd en femteplats. Med ett avslutande hojdhopp i klass med hans basta kunde det ha réackt &nnu
langre.

I F13 deltog Amanda Stjerngren -98 och Maria Ullberg -97. Bast placerad blev Amanda med en
tiondeplats totalt, men ocksa n&st basta -98. Flera bra grenresultat och endast 35 p fran sitt eget
klubbrekord i fyrkamp F12.

Slutligen gick Ylva Engdahl -96 en match mot bland annat Taby IS starka F15-tjejer. Till slut blev det en
T&by-trippel med Ylva som fyra och basta -96. P& véagen dit hade hon bland annat tangerat sitt eget
klubbrekord (K och F14) i h&jd. 1,64 innebar f.6. grenseger med 6 cm. I denna aldersklass &r det
femkamp som galler och det innebdr en ganska mastig tavlingsinsats for en kvallstavling. Det var nog
flera som inte hade sina piggaste ben tillgangliga for det avslutande 600 m loppet.

Svealandsmasterskap 20-21/3

Sex duktiga DSK-are bidrog till seger for Stockholmslaget!

| ar var det nytt rekord i antal DSK-are (6) som kvalificerade sig till Stockholmslaget i Svealandsmasterskapet i
Karlstad. | princip kravdes att man tillhor de 3 basta i Stockholm for att bli uttagen.

Tavlingen géller dem som &r 13-14 ar gamla, och ar ett valdigt trevligt satt att lara kanna friidrottande kompisar
fran andra klubbar i Stockholm.

Tavlingen var tyvarr ingen fulltraff arrangdérsmassigt.

- Tidsschemat kolliderade pa flera stéllen, sa att de tavlande inte kunde gora ratt for sig i flera grenar.

- Hallen hade bara 4 rak-loparbanor, vilket gjorde finalfalten sma.

- Hallen var daligt ventilerad och varm.

- Att hela Karlstad var utan vatten kan man inte lasta arrangorerna for, men det var férstas olyckligt for torstiga
tavlande.

Eftersom startfélten bestar av de duktigaste i alla distrikt i Svealand ar det valdigt hard konkurrens i denna
tavling, sa det dr imponerande att bara kvalificera sig till tavlingen.

Att tavlande for DSK fick 2 Guld, 1 Silver och 1 Brons samt manga hoga placeringar, i flera fall genom nya
PB, kdnns da extra meriterande.

Har féljer den kompletta resultatlistan for DSK:

Sebastian Ruthstrém -97

Guld i Stavhopp: 2,57m

Guld i Kula: 11,48m

5:a pa 60m héack: 10,06s Klubbrekord och Nytt PB
6:a i Tresteg: 10,20m

Ylva Engdahl -96

Silver i H6jdhopp: 1,58m

Brons i Stavhopp: 2,63m Klubbrekord och Nytt PB
9:a i 60m hack: 9,84s



Miles Holland -97

4:aiLangdhopp: 4,90m Klubbrekord och Nytt PB
5:a i B-finalen pa 60m: 8,58s

5:ai Tresteg: 10,42m Nytt PB

Diskades pa 200m. Overtramp i kurvan?

Gustav Kramnas -97
6:a pa 800m: 2.29,36 (Nytt PB och endast 0,77s langsammare an klubbrekordet fran 2002)

Maria Ullberg -97
7:a i Hojdhopp: 1,44 Nytt PB
9:aiTresteg: 9,19

Hannes Axell -97
8:ai Hojdhopp: 1,41m
10:a i Langdhopp: 4,42m

Sista chansen 20-21/3

En liten DSK-trupp slaktade klubbrekord och satte PB i massor.

Sedan manga ar har en av de sista chanserna att sla inomhus-personbésta (PB) varit tavlingen i Huddinge som
bar det passande namnet ”Sista chansen”.

(Numera finns det dock ytterligare nagra tavlingar att préva lyckan i Malardalen, se “"Kommande tavlingar”)

| drets upplaga av tavlingen var DSK startfalt nagot decimerat eftersom vi hade sd manga 13-14-aringar i
Karlstad pa Svealandsmasterskap.

Var trupp i Sista chansen skamdes dock inte for sig utan fortsatte ofortrutet att ta medaljer och satta nya
klubbrekord och PB.

Amanda Stjerngren hade en riktigt lyckad tavling med hela tre nya klubbrekord. Amanda har i héjdhopp under
denna sdsong narmat sig Ylva Engdahls gamla klubbrekord (147) fran 2008 pa ett for Ylva och mig oroande
snabbt satt. Och nu satte hon alltsa in den slutgiltiga d6dsstoten mot det gamla rekordet. Mycket bra jobbat
och ett stort grattis till Amanda, som har utvecklats enormt i h6jdhopp det senaste aret.

Amanda lyckades ocksa med bedriften att sla stavhopps-klubbrekord med nédstan 30cm i sin allra forsta
stavtavling.

Om hon nu valjer att avsluta denna sdsong sa har hon slagit inte mindre an 6 klubbrekord! Jag hoppas forstas
anda pa att Amanda ger 60m rekordet en nytt test innan sdasongen ar éver, hon har ju varit sa nara (0,01s).

Joakim Kings nya klubbrekord pa 400m var pa en mycket bra tid, som till och med skulle ha rackt for att sla
Zackarias Ljungstroms utmarkta klubbrekord i den ett ar aldre klassen P11.

Saga Berneryd och Disa Ullberg far ett sarskilt stort grattis som i denna tavling satte hela 3 nya PB med stora
marginaler !

Emma Marti debuterade i storre tavlingssammanhang genom att satta ett forsta PB i 60m.

Amanda Stjerngren -98

Guld i Hojdhopp: 1,48 Klubbrekord och nytt PB
Brons i Stavhopp: 1,73m Klubbrekord och nytt PB
Brons pa 60 m: 8,85

Tresteg: 9,43m Klubbrekord och nytt PB

Joakim King -00
Guld pa 400m 1.06,78 Klubbrekord och nytt PB



Saga Berneryd -99

Silver i Lingdhopp: 4,18 Nytt PB (Endast 7 cm fran Klubbrekordet!)
60 m: 9,28 Nytt PB

Hojdhopp: 1,10 Tangerat PB

Disa Ullberg -98

Langdhopp: 3,62 Nytt PB

60m: 10,09 Nytt PB

600m: 2.15,53 Nytt PB med hela 16 sekunder!
Hojdhopp: 1,15 Tangerat PB

Emma Marti -01
60m: 11,32

Storangsoz nr 10, Huddinge 23/3

Hanna hoppade stav i stort startfalt

Tredje besdket pd Storangsodz for Hanna Lilja och ett rekordstort startfalt i stavhoppet med 15 stycken.
Fran P12 till M75 och denna gang faktiskt dven ett par andra tjejer.

Efter traning med en styvare stav anvéndes denna for forsta gdngen genomgaende i en hel tavling. Upp
till 2,72 gav det idel ringar i protokollet fér Hanna, men tyvarr ville det sig sedan inte pa pershéjden
2,82.

Sista Storéngsdz pa tisdag (30/3).
Storangsoz nr 11, Huddinge 30/3

Antligen! Hanna 6ver 280+. Nytt seniorklubbrekord.

Det galler att aldrig ge upp. Efter Hanna Liljas otaliga tavlingshopp pa héjder mellan 280 och 284 (och
nagra fa hégre) utan ndgot enda klarat &r det latt att fa den kénslas att det helt enkelt inte gdr. Aven
denna gang féljdes klarade héjder upp till 272 utan rivningar av tvd sddana pa 282. Da géller det att
kunna ladda om och ténka framat. S& kom ocksa Hannas forsta hopp 6ver 280+ i tredje forsoket.
Klubbrekord K seniorer (och F18) med 5 cm.

-\f-‘ NN
Munktellarenans Ungdomsspel 2/4

Vilmas nya klubbrekord pd 600m kommer std ldnge eller bara ett par veckor!

Vilma Jonsson var enda tavlande frdn DSK i Munktellarenans Ungdomsspel. Hon satte ett klubbrekord pa
600m som nog kommer att std sig mycket lénge, savida inte Vilma sjalv provar lyckan en sista gang pa
Quicknetspelen i Vasterds om ett par veckor.

Pappa Ludwig refererar sd har fran Eskilstuna:
"P3a langfredagen kan man &gna sig at att kontemplera 6ver Jesu lidande och budskap. Eller at nagot annat,

varfor inte friidrott? Det gjorde Vilma Jonsson som avslutade sin inomhussasong genom att aka till Eskilstuna
och Munktellarenans ungdomsspel. Vilma var enda DSK'are i tavlingen.

Vilma inledde med att satta personbasta i saval 60 meter som langdhopp. | langd for forsta gangen over 4
meter: 4,02. 1,26 i hojd var ocksa mer an godkant.

Dagens hojdpunkt var F11 600 meter dar Vilma vann pa nya DSK-rekordet 1.54,09. | ett rafflande lopp tog
Vilma taten fran borjan men blev sedan omsprungen av Flens Louise Svensson. Pa sista varvet svarade Vilma
och tog tillbaka ledningen. Sista kurvan och upploppet utmanades Vilma av Ida Thunberg IK Stal som sprungit



smart och sa langt disponerat loppet val. Vilma lyckades dock hitta extra krafter och kunde halla undan dnda in
i mal. Mycket starkt gjort! Hon fick ddrmed revansch pa Ida som vann forra gangen de mottes
(Hammarbyspelen).

Tavlingen var val genomford och arrangdrerna holl tidprogrammet till 100%. Som en extra bonus fick
dessutom alla tavlingsdeltagare var sitt paskagg fullt med godis. Munktellarenan ar for 6vrigt en ratt trevlig
hall. Den relativt sett Iaga takhdjden och de skymmande pelarna i den fore detta traktormonteringshallen
kompenseras av den trevliga kdnsla som all yta (15.500 kvm idrottsyta i tre plan), 6vriga atleter och
sportfaciliteter i hallen ger. "

Aprilos nr1, Huddinge 6/4

Hannas sdsong var inte over!

Veckan innan trodde vi att Hanna Lilja hade avslutat sin sdsong med sitt nya klubbrekord. Huddinge AIS
gav sig dock inte. Med anledning av den sena varen la de in ytterligare tre tisdagstévlingar varav detta
var den forsta.

Med tanke pa det pagdende pasklovet var det kanske inte sa konstigt att tillstromningen inte var s3 stor.
Stavtavling blev det i alla fall och 2,77 fér Hanna denna gang.

Aprilés nr 2, Huddinge 13/4

Sasongsavslut och nytt klubbrekord igen for Hanna

Har man avslutat sdsongen en gang med klubbrekord sa varfér inte géra det en gang till?

En liten tapper skara stavhoppare fanns pa plats dven denna tisdagskvall i Storangshallen. Det blev en
lite trevande inledning fér Hanna Lilja. N&r ribban 1&g pa ny rekordhéijd (2,85) fick hon daremot till ett
hopp som férmodligen &r hennes basta tavlingshopp ndgonsin. (Jag har sett praktiskt taget alla!)

Det nya klubbrekordet (K och F18) &r alltsd 2,85 och har forbattrats vid tre tillfallen denna vinter. Det
ligger nu 15 cm &ver forra arets notering och 9 cm 6ver Hannas eget klubbrekord utomhus frén i somras.

Nu &r i alla fall Hannas inomhussésong 6ver och tavlingshoppandet far paus till slutet av maj.

Quicknetspelen, Vasteras 17/4

Lyckad sasongsavslutning for DSK-truppen. Seniorrekord av Ylva i hojd och dubbla
stavrekord.

Manga bra resultat blev det fér DSK i vad som far férmodas vara den sista tavlingen for sdsongen.

Det som sticker ut sarskilt &r naturligtvis Ylva Engdahls férbattring av det egna seniorrekordet i
héjdhopp. Hojden 1,66 innebar att inomhusrekordet nu &r ikapp klubbrekordet utomhus och att vi far
rakna med att det senare kommer att vara allvarligt hotat i sommar.

Som synes nedan ar hoppgrenarna ofta forekommande bland medalj- och rekordnoteringarna. Bland
annat kan noteras fyra aktiva stavhoppare med tva forbattringar av aldersrekord som féljd. Maria
valkommen som DSK:s femte stavhopperska genom tiderna med tavlingsresultat.

Medalj- och rekordresultat:

Yilva Engdahl -96

Guld Hojdhopp 1,66 Nytt klubbrekord F14 och K. (Sasongs-tvaa i Sverige (F14)!)
Silver 60mh 9,98

Brons Stavhopp 2,64 Nytt klubbrekord F14
Sebastian Ruthstrom -97

Guld Kula 10,31

Silver P15 Stavhopp 2,34

Silver H6jdhopp 1,51 Nytt PB

60mh (84cm) 10,89 Nyetablerat klubbrekord
Maria Ullberg -97

Silver H6jdhopp 1,37

Stavhopp 1,64 Nytt PB (Debut!)

Amanda Stjerngren -98



Silver H8jdhopp 1,37
Stavhopp 1,94 Nytt klubbrekord
Saga Berneryd -99
Brons Langdhopp 4,08
60 m 9,23 Nytt PB
Hojdhopp 1,16 Nytt PB
Hannes Axell -97
Brons Kula 7,76

60m 9,02 Nytt PB
Tresteg 8,89 Nytt PB
Disa Ullberg -98
Héjdhopp 1,16 Nytt PB



