Inomhus 08/09

Eskilstunaspelen 9/11

Klubbrekord direkt i inomhuspremidren.

Fran DSK deltog Sebastian Ruthstrém och Vilma Jonsson.

Sebastian inledde sdsongen med seger och klubbrekord i P12 kula och andraplatser i 6vriga tre grenar.
Nytt rekord i P12 kula (3 kg) ar 8,60.

Ytterst néra rekord var det ocksa for Vilma i F10 400 m. Tiden 1.19,01 dock 11 hundradelar éver Hedvig
Wolfs rekord. Andraplatsen i grenen blev ocks3 den bésta for dagen.

Tavlingen genomfordes for forsta gdngen. Bra arrangerat enligt Sebastians pappa Olof.

Forsta chansen 15-16/11

Ylva 150, Sebastian 908, Zacharias 1.07,44 och Vilma 1.18,38

Olle Engdahl rapporterar:

Forsta chansen heter tdvlingen som nu i helgen inledde stockholmsdistriktets inomhussédsong i
Huddinge AIS nya fina inomhushall. Och DSK tog verkligen “forsta chansen” att visa vilka
duktiga friidrottare vi har.

Tévlingen domineras kraftigt 1 antal aktiva av Huddinge, men DSK gjorde med sina 14 atleter
en utmirkt tdvling. Vi kimpade oss till inte mindre &n 11 guld, 3 silver och 3 brons. Det slogs
hela 4 klubbrekord.

Medaljerna fordelade sig enligt foljande:
P97 Sebastian Ruthstrom
Guld 1 Kula (3 kg) med nya klubbrekordet 908 cm
Brons 1 Hojdhopp
Brons i 60 m
P98 Zackarias Ljungstrom
Guld pa 60 m
Guld pa 400 m med nya klubbrekordet 1.07,44
Guld i langdhopp
Silver i kula (2 kg)
P99 Albin Linnér
Guld pd 60 m (endast 0,1 s frn klubbrekordet...)
Guld pd 400 m
Guld i langdhopp
P99 Arvid Persson



Silver pd 60 m
F96 Ylva Engdahl

Guld i1 hojdhopp med nya klubbrekordet 150cm
F98 Amanda Stjerngren

Guld pé 60 m (endast 0,03 s fran klubbrekordet...)
F99 Vilma Jonsson

Guld pa 400 m med nya klubbrekordet 1.18,38
F99 Matilda Thunborg

Brons pa 400 m
F02 Anna Philipson

Silver p4 60 m

Guld i langdhopp
ICA Maxispelen, Vasterds 22/11

Ingen tavling utan rekord!

Tva deltagare frdn DSK: Vilma Jonsson och Zackarias Ljungstréom.

Rekordet for dagen kom p& 200 m (F10) dé&r Vilma med tiden 33,67 kapade néastan en halv sekund pa
Caroline Lindblads rekord frdn 2002. Resultatet gav en fijardeplats i grenen. Bésta placeringen for Vilma
kom dock i héjdhopp dar hon kom trea.

Zackarias borjade dagen mycket bra med bland annat jattefina 8,95 i forsoken pa 60 m och brons i kula.
Dessvérre insjuknade han sedan och fick darfor avbryta hela tavlingen.

Hela resultatlistan for den intresserade. I den preliminara versionen ar héjdhoppsredovisningen lite
forvirrande. Arrangbren bekraftar dock att det ar protokollen som ar riktiga.

Julklappsspelen, Eskilstuna 29/11

Julklappar i forskott till madnga DSK-are

Hela sex DSK-are (alla fodda -97 och senare) begav sig till Eskilstuna och Julklappsspelen. Som namnet
antyder star inte bara medaljer pa spel. De tre basta i varje gren far dven julklappar.

De som férsag sig med julklappar var:
Vilma Jonsson som vann 600 m pa tiden 2.04,27. Klubbrekord fér F10 med éver 8 sekunder.

Albin Linner som vann savél 60 m som ldngd och héjd. Tiden pd 60 m (9,06) innebar att han dvertog
klubbrekordet fér P10. Det tidigare rekordet var noterat av den 12 3r &ldre Gabriel Thorstenson.

Zacharias Ljungstrém som vann bdde 60 m och 800 m, blev tvda i langd och trea i kula. Tiden 2.43,9 pa
800 m var klubbrekord fér P11 med 6ver 16 sekunder. Aven pa 60 m var det mycket nara: Zacharias
8,83 var endast tvd hundradelar ifrén. Gallande rekord innehas av Gabriel Thorstenson frén just
Julklappsspelen 1997!

Sebastian Ruthstrom som tog en medalj av vardera valéren: Guld i héjd, silver i kula och brons p& 60 m.

SAYO indoor 6/12

DSK forsvarade lagsegern



En av férra inomhussdsongens héjdpunkter for DSK var segern i SAYO indoors lagtavling. En stor och val
kvalificerad trupp tog sig an uppgiften att forsvara segern, och lyckades! En jamnare férdelning av
poangen mellan pojkar och flickor an for de flesta andra klubbar gav ny seger. Narmast efter foljde
arrangorsklubben Tureberg. DSK vann aven pojkdelen medan Taby IS var starkast bland flickorna.

De som genomforde denna fina insats var:
Albin Linnér
Amanda Stjerngren
Axel Bjorlin
Disa Ullberg
Eleonora Olsmats
Erik Nordmark
Maria Ullberg
Matilda Thunborg
Oscar Linnér
Sebastian Ruthstrom
Tobias Marshall-Heyman
Vilma Jonsson
Ylva Engdahl
Zacharias Ljungstrom

Vi satte fem SAYO indoor-rekord:

Amanda Stjerngren (60 m) 8,99 (Aven klubbrekord!)
Zackarias Ljungstrom (600 m) 1.52,97 (Aven klubbrekord!)
Zackarias Ljungstrom (60 m) 8,87

Ylva Engdahl (Hojdhopp) 1,53 (Aven klubbrekord!)
Tobias Marshal Heyman (Hojdhopp) 1,54 (Aven klubbrekord!)

Medaljskorden var forstas stor:

P96 Tobias Marshall Heyman: Guld i1 héjdhopp, Silver i langdhopp

P97 Sebastian Ruthstrom: Silver i kula (3kg), Silver 1 hdjdhopp, Brons pd 60m

P98 Zackarias Ljungstrom: 4 Guld! 60 m, 600 m, héjdhopp och langdhopp

P99 Albin Linnér: Silver pd 60m, Guld i laingdhopp, Guld 1 héjdhopp

F96 Ylva Engdahl: Guld i h6jdhopp

F97 Maria Ullberg: Silver i Hojdhopp, Brons i langdhopp

F98 Amanda Stjerngren: Guld pd 60m, Guld i langdhopp

F99 Vilma Jonsson: Silver pd 60m, Guld pa 600m, Guld i l&ingdhopp, Brons 1 hdjdhopp
F99 Matilda Thunborg: Brons pa 600m

Mindre trevligt att rapportera dr att man tydligen hade stora problem att {6lja tidsprogrammet
och att detta ledde till kollisioner mellan grenar for flera av vara tivlande.

SAYO indoor 6/12



DSK forsvarade lagsegern

En av férra inomhussdsongens héjdpunkter for DSK var segern i SAYO indoors lagtavling. En stor och val
kvalificerad trupp tog sig an uppgiften att forsvara segern, och lyckades! En jamnare fordelning av
podngen mellan pojkar och flickor an for de flesta andra klubbar gav ny seger. Narmast efter foljde
arrangorsklubben Tureberg. DSK vann dven pojkdelen medan Taby IS var starkast bland flickorna.

De som genomforde denna fina insats var:
Albin Linnér
Amanda Stjerngren
Axel Bjorlin
Disa Ullberg
Eleonora Olsmats
Erik Nordmark
Maria Ullberg
Matilda Thunborg
Oscar Linnér
Sebastian Ruthstrom
Tobias Marshall-Heyman
Vilma Jonsson
Ylva Engdahl

Zacharias Ljungstrom

Vi satte fem SAYO indoor-rekord:

Amanda Stjerngren (60 m) 8,99 (Aven klubbrekord!)
Zackarias Ljungstrom (600 m) 1.52,97 (Aven klubbrekord!)
Zackarias Ljungstrom (60 m) 8,87

Ylva Engdahl (H6jdhopp) 1,53 (Aven klubbrekord!)
Tobias Marshal Heyman (Hojdhopp) 1,54 (Aven klubbrekord!)

Medaljskorden var forstas stor:

P96 Tobias Marshall Heyman: Guld i1 héjdhopp, Silver i langdhopp

P97 Sebastian Ruthstrom: Silver i kula (3kg), Silver 1 hdjdhopp, Brons pd 60m

P98 Zackarias Ljungstrom: 4 Guld! 60 m, 600 m, h6jdhopp och ldngdhopp

P99 Albin Linnér: Silver pd 60m, Guld i laingdhopp, Guld 1 héjdhopp

F96 Ylva Engdahl: Guld i h6jdhopp

F97 Maria Ullberg: Silver i Hojdhopp, Brons i langdhopp

F98 Amanda Stjerngren: Guld pa 60m, Guld i langdhopp

F99 Vilma Jonsson: Silver p4 60m, Guld pa 600m, Guld i lingdhopp, Brons i hdjdhopp
F99 Matilda Thunborg: Brons pa 600m



Mindre trevligt att rapportera dr att man tydligen hade stora problem att folja tidsprogrammet
och att detta ledde till kollisioner mellan grenar for flera av vara tivlande.

SAYO indoor 6/12

DSK forsvarade lagsegern

En av férra inomhussdasongens hojdpunkter for DSK var segern i SAYO indoors lagtavling. En stor och val
kvalificerad trupp tog sig an uppgiften att forsvara segern, och lyckades! En jamnare férdelning av
poangen mellan pojkar och flickor an for de flesta andra klubbar gav ny seger. Narmast efter foljde
arrangorsklubben Tureberg. DSK vann daven pojkdelen medan Taby IS var starkast bland flickorna.

De som genomforde denna fina insats var:
Albin Linnér
Amanda Stjerngren
Axel Bjorlin
Disa Ullberg
Eleonora Olsmats
Erik Nordmark
Maria Ullberg
Matilda Thunborg
Oscar Linnér
Sebastian Ruthstrom
Tobias Marshall-Heyman
Vilma Jonsson
Ylva Engdahl
Zacharias Ljungstrom

Vi satte fem SAYO indoor-rekord:

Amanda Stjerngren (60 m) 8,99 (Aven klubbrekord!)
Zackarias Ljungstrom (600 m) 1.52,97 (Aven klubbrekord!)
Zackarias Ljungstrom (60 m) 8,87

Ylva Engdahl (H6jdhopp) 1,53 (Aven klubbrekord!)
Tobias Marshal Heyman (Hojdhopp) 1,54 (Aven klubbrekord!)

Medaljskorden var forstas stor:

P96 Tobias Marshall Heyman: Guld i hojdhopp, Silver i 1angdhopp

P97 Sebastian Ruthstrom: Silver i kula (3kg), Silver i h6jdhopp, Brons pad 60m
P98 Zackarias Ljungstrom: 4 Guld! 60 m, 600 m, héjdhopp och langdhopp
P99 Albin Linnér: Silver pd 60m, Guld i laingdhopp, Guld 1 héjdhopp

F96 Ylva Engdahl: Guld 1 hojdhopp

F97 Maria Ullberg: Silver i Hojdhopp, Brons i langdhopp

F98 Amanda Stjerngren: Guld pd 60m, Guld i langdhopp



F99 Vilma Jonsson: Silver pd 60m, Guld pa 600m, Guld i lingdhopp, Brons 1 hdjdhopp
F99 Matilda Thunborg: Brons pa 600m

Mindre trevligt att rapportera dr att man tydligen hade stora problem att {6lja tidsprogrammet
och att detta ledde till kollisioner mellan grenar for flera av vara tivlande.

Loplabbet games 13-14/12

Nya 3ldersklasser fick chansen och manga utmairkta resultat blev det.

Loplabbet games &r sdsongens forsta tavling i ndromradet for ungdomar i klasserna PF14-17. Flera tog
chansen att sésongsdebutera och ndgra av resultaten kommer antagligen att aterfinnas pa forbundets
Sverigebéastalistor nar den forsta upplagan publiceras. Flertalet tévlande var dock fran de mycket aktiva
yngre tavlande.

Bilder fran tavlingen
Resultat pd Lidingds hemsida

Medaljer och rekord i den lyckade tavlingen:
11 Guld, 3 Silver, 5 Brons

6 nya klubbrekord

Albin Linnér P99
Guld 60m 9,20
Guld Héjdhopp 1,18
Guld Langdhopp 4,02

Zackarias Ljungstrom P98
Guld 60m 8,97
Guld Langdhopp 4,37
Silver Hojdhopp 1,34
200 m 29,87 Nytt klubbrekord

Miles Holland P97
Guld 60m 8,69 (7 hundradelar fran klubbrekordet)
Guld Langdhopp 4,44
Silver 200m 29,59

Sebastian Ruthstrém P97
Guld 60mh 11,10
Guld Kula 9,00
Silver Hojdhopp 1,44

Amanda Stjerngren F98



Guld 60m 9,07
Brons Léngdhopp 4,25 Nytt klubbrekord

Ylva Engdahl F96
Guld Hojdhopp 1,52

Malin Trollsas F93
Brons 1000m 3.21,42 Nytt klubbrekord
200m 28,23 Nytt klubbrekord

Philip Ornborg P94
Brons 1000m 3.04,11
Kula 4kg 9,22 Nytt klubbrekord

William Levay P96
Brons 1000m 2.58,77 Nytt klubbrekord

Tobias Marshall Heyman P96
Brons Hojdhopp 1,48
Nyarshoppet, Vasterds 1/1

Nio stavhoppare, diribland DSK:s Hanna Lilja, tdavlade pa arets forsta dag.

Hanna tyckte inte att tekniken stdmde, men resultatet blev i alla fall 2,52 (pers alla kategorier). Om
tekniken stammer blir det val &nnu hégre.

Resultatet fyller en vakans i den minst sagt tunna klubbrekordlistan for F17. Det ger ocksa plats fyra av
hittills fem F17-hoppare som finns med i riksstatistiken. Har aterstar sakert en hel del sésongsdebuter.
Det har &nnu varit ganska fa stavtavlingar under sdsongen.

Taby vinterspel 3/1

Fortsatt jullovstiavlande med segrar for Hannes, Zacharias och Albin.

Jullovstévlandet gick vidare i Satrahallen med ett ganska stort detagande fran DSK, framst i
ldersklasserna 10-12 dr. I truppen fanns bdde stadigt aterkommande namn som nya.

Segrar togs denna gang av Hannes Axell -97 i htjdhopp P12 (1,30 pers), av Zacharias Ljungstrém -98
pd 60 m och i langdhopp (P11) och av Albin Linnér -99 i htjdhopp P10. Hannes kompletterade med ett
brons pd 60 m och Zacharias med ett silver pd 600 m.

Medaljplatser i dvrigt:

Philip Ornborg -94 kom &nnu né’xgot nadrmare 3 min med 3.03,76 p& 1000 m som trea i P15.

Tobias Marshall-Heyman -96 ledde P13 héjd é@nnu efter 1,51, men fick till slut néja sig med andraplatsen.
Cajsa Philipson -98 trea pd 60 m F11 och Matilda Thunborg -99 trea p& 600 m F10.



Manga fler av deltagarna satter statistikansvarige i arbete med saval forbattringar som med helt nya
noteringar i sasongsstatistiken.

Scandic Indoor, Huddinge 9-11/1

Sasongsdebuter, rekord och nya héjdhoppsguid.

Bland de manga DSK-are som deltog i Scandic Indoor fanns s&songsdebutanter ur den &ldsta gruppen i
form av Gustav Sommerholt och Elin Sundborg. Annars var det som vanligt de yngre som dominerade
antalsmassigt.

Manga bra resultat blev det forstas och bland dessa har Olle Engdahl vaskat fram foljande rekord och
medaljplatser:

Nya klubbrekord

Gustav Sommerholt -89, 60 meter: 7,59s

Ylva Engdahl -96, 60mh (76,2cm): 11,02s

Vilma Jonsson -99, 800m: 3.02,20 (Tavlade med 2 ar dldre flickor!)

Nyetablerade klubbrekord
Philip Ornborg -94, 60mh (84cm): 11,04s
Elin Sundborg -92, kula (3kg): 990 cm

Guld
Sebastian Ruthstrom -97, hojdhopp: 137 cm
Ylva Engdahl -96, hojdhopp: 151 cm (segermarginalen var hennes storsta ndgonsin = 16cm!)

Silver

Sebastian Ruthstrom -97, langdhopp: 441 cm
Elias Harryson -99, 60 m: 9,60 s

Maria Ullberg -97, langdhopp: 413 cm

Brons

Philip Ornborg -94, lingdhopp: 508 cm
Sebastian Ruthstrom -97, 60 m: 8,99
Elias Harryson -99, langdhopp: 350 cm
Elin Sundborg -92, Kula: 990 cm
Vinthundsvintern 17/1

DSK:s veteranhelg i Satra inleddes

Medan DSK-ungdomarna denna helg sokte sig utanfor Stockholm var det veteranerna som tavlade i
Séatra. Forst ut var rapportdren sjalv som var ende DSK:are pa Vinthundsvintern med en start 2000
m. Ett nytt personligt rekord &r alltid en inspirationskalla for fortsatt tréning, sa &ven denna tid strax
under 8 minuter.

Inlagda gurkspelen, Vasterds 17-18/1



Alla DSK:are pa pallen

Inlagda gurkspelen har tavlingar upp till PF13 pd l6rdagen och fér PF14 och &ldre pa séndagen.

Vilma Jonsson -99 och Zacharias Ljungstrom -98 deltog forsta dagen. Bast placerad blev Vilma. Hon var
endast halvsekunden fran sitt eget klubbrekord p& 600 m F10 n&r hon blev tvda med tiden 2.04,80.
Zacharias tog sin medalj i langdhopp dar han blev trea med resultatet 4,46 m. Det bor ha varit personligt
rekord fér hans del och ar endast 4 cm fran Carl Daths P11-rekord.

Rekord blev det ddremot i F17 stav pd séndagen. Hanna Lilja -92 blev trea men 6kade framfor allt pa sitt
eget rekord med 16 cm till 2,68 m.

LGIF ungdomsmdangkamp 18/1

Succé for Sebastian, Tobias och Ylva i 4-kamp.

De tre tavlingssugna DSK-arna Tobias (96), Sebastian (97) och Ylva (96) dkte redan kl 6 pa
séndagsmorgonen, med varsin morgontrétt fordlder, till Link&ping for att tavla i 4-kamp.

Vi kom fram i god tid for att vérma upp och komma i stémning fér tavlingen, klass P13 fér killarna och
F13 for Ylva.

Vi var valdigt taggade och férvantansfulla nar 60 m hack inledde tavlingsdagen. Tobias och Sebastian var
bada i forsta heatet. Loppet visade sig bli en tuff kamp mellan vara duktiga DSK-are. Sebastian vann
hela hackmomentet pd den utmarkta tiden 10,77 (en putsning av hans pers med 0,33s.) Tvaa blev
Tobias med 10,85 (en stor forbattring av hans tid fran i somras). Vi hann knappt jubla fardigt 6ver dessa
resultat forran det var dags for Ylva i samma gren. Ylva kom ivég fint och lyckades att for forsta gdngen
fa ratt rytm och antal steg mellan hackarna. Tiden som blev 10,75 (klubbrekord och néstan en halv
sekund snabbare &n hon sprang i somras) rackte for en andraplats totalt.

Nu blev det bara annu mera spannande att antrada nasta gren som var langdhopp for killarna. Har blev

det Tobias som lyckades dvertraffa sig sjélv enormt genom att sl3 till med 4,78 m, nytt klubbrekord! Det
rackte for att vinna langdmomentet. Sebastian ndjde sig med att persa med 1 cm (4,42 m) vilket rackte
till en 4:e plats. Efter langdhoppet har Tobias tagit éver ledningen i tavlingen.

Killarnas kula (3 kg) slutade som det brukar géra - Sebastian utklassade dvriga faltet med en stét pd
8,71 m, en stét som manga P97 inte kan drémma om att géra men som faktiskt &r 35 cm kortare &n
hans pers! Tobias 8,02 m var en forbattring av hans pers med 70 cm, rackte fér en 3:e placering i kula.

S& var det dags for Ylva att gora sin andra gren - hojdhopp, vilket &r hennes favoritgren. Hon fick véanta
i 6ver 1 timma pa att fa g in i tavlingen, da inledningshdjden var 104 cm och héjningarna endast 3 cm...
Tavlingen holl god kvalitet pa8 hogre héjder med 6 flickor 6ver 140 cm. Nar tvaan rivit ut sig efter 143
cm, fortsatte Ylva att hoppa hogre och hogre. Ylva lyckades satta nytt pers 155 cm (vilket ar 4:e plats i
sverigebéstalistan denna sdsong bland F13) ! Efter htjdhoppet ligger Ylva pa en ganska stabil
silverplacering totalt.

Ylvas tredje gren — Langdhopp, blev lite tidspressad eftersom hjdhoppet dragit ut pa tiden, men hon
lyckades &nda hoppa 1 cm fran pers - 4,38 m. Det réckte for en tredjeplats i grenen.

Den avslutande grenen for flickorna var kula (2 kg) - Ylvas svagaste gren. Hon lyckades dock fa till en
riktigt bra stot pa 8,56 m, en hdjning av pers med 50 cm. Det rackte for att férsvara silverplatsen totalt
trots att 3:an och 4:an stétte betydligt Iangre.

Sista gren blev killarnas héjdhopp som &ven den toppades av Tobias och Sebastian, trots att bada
hoppade samre an vanligt (144 cm resp 138 cm).

N&r P13-tdvlingen avslutats kunde vi konstatera att Tobias vunnit och Sebastian kom tvaal!
1 guld och 2 silver till DSK! Nastan maximal utdelning!

Tobias:
GULD, 3 pers (60 mh, Langd o Kula), Klubbrekord i Léangd och 60 mh. Nyetablerat klubbrekord P13 - 4-
kamp 3155 p.

Sebastian:
SILVER, 2 pers (60 mh, Léangd), Nyetablerat klubbrekord P12 - 4-kamp 3045 p.

Ylva:
SILVER, 3 pers (60 mh, H6jd o Kula), Klubbrekord i H6jd och 60 mh, Nyetablerat klubbrekord F13 - 4-
kamp 3459 p.



Vi som var med tyckte alla att detta var bland det roligaste vi gjort i friidrottsvag. Vi var tillrackligt fa
deltagare for att hinna med och félja varandras tavlingar, och madngkampen gér att man anstranger sig
extra i varje gren och det blir spannande hela dagen.

IVDM 18/1

DSK dominerade M40 klassen

DSK:s deltagande pd veteran-DM var denna gdng helt koncentrerat till M40-klassen. Med tre flitiga
deltagare innebar det 11 starter mot 12 for évriga klubbar sammanlagt (inklusive deltagare fr@n annat
distrikt). En sadan antalsmassig dominans far forstas foljder dven for medaljskérden &ven om det var en
del intern konkurrens inom sprintlépningen. Jag har fatt det till 3 guld, 3 silver, 3 brons.

Vilka gjorde d8 detta?

Stefan Daberius férsvarade 3ter sina inne-DM i h&jd och 60 m héack, tyvarr dock som ensamstartande.
Hur som helst var det pa béttre resultat &n forra vintern: 1,73 respektive 10,04. Till detta kunde han
ldgga DM-siver pd bade 60 m och 200 m som bé&ste DSK-are.

David Géhlman debuterade som banlépare fér DSK och sprang hem ett DM-silver pa 400 m och brons pa
de bada kortare distanserna. Utmarkta tider redan i "debuten": 8,51; 27,10; 59,20.

Den tredje var férstds Per-Jonas Trollsds som dock fick se sig slagen i de interna kamperna. Brons pa
400 m blev dagens medaljplats i I6pningen. Darutéver bér han ocksd ha forsvarat sin kulseger fran forra
3ret d8 ende motstandaren inte kommer frén distriktet.

Satraspelen 24-25/1

Hedvig ny bland medaljorerna

Séatraspelen bjod pa en hel del fina resultat och placeringar for DSK. Bland alla aterkommande
medaljorer hittar vi ocksd Hedvig Holmberg som trea pd 400 m F10. Hela listan med klubbrekord och
medaljer:

Sebastian Ruthstrém -97

Héjdhopp: Guld

60 mh: Guld och nytt klubbrekord 10,29
Kula: Guld

60 m: Brons

400 m: Nyetablerat klubbrekord 1.08,32

Zackarias Ljungstrom -98

60m: Guld

400 m: Guld och nytt klubbrekord 1.06,81
Léangd: Silver

Tobias Marshall Heyman -96
Hoéjdhopp: Guld och nytt klubbrekord 1,55

Maria Ullberg -97
400 m: Silver och nyetablerat klubbrekord 1.11,31



Hedvig Holmberg -99
400 m: Brons
Hammarbyspelen 31/1-1/2

Stavhopp och hidck grenar med mdnga medaljer till DSK

Hammarbyspelen erbjuder manga grenar och &ven sddana som inte forekommer sd ofta i aldersklassen.
Det ger tillfalle att prova pa nya saker och med alla duktiga aktiva resulterar det allt som oftast ocksa i
nya rekord.

Dessvarre var det dter en del krockar, fér vissa aktiva, som tvingade fram en del val under padgdende
tavling. Likval en imponerande samling medaljer och rekord:

Sebastian Ruthstrom -97:

Guld i1 Stavhopp 218cm, Nytt klubbrekord
Guld 1 Tresteg 977cm, Nytt klubbrekord
Guld 1 Hojdhopp

Guld i Kula

Silver p4 60mh

Brons pa 600m

Ylva Engdahl -96:

Guld 1 Hojdhopp

Guld i1 Stavhopp 208cm, Nyetablerat klubbrekord
Silver pd 60mh

Amanda Stjerngren -98:

Guld pa 60m 8,93s, Nytt klubbrekord

Guld pa 60mh (60cm) 10,38s, Nytt klubbrekord
Brons i Hojdhopp

Tobias Marshall Heyman -96:
Guld 1 Hojdhopp
Silver 1 Stavhopp 198cm, Nyetablerat klubbrekord

Maria Ullberg -97:
Silver i Tresteg 926cm, Nytt klubbrekord
Silver pd 60mh 11,29s, Nytt klubbrekord

Philip Ornborg -94:
Silver 1 Hojdhopp
Brons pa 1000 m 2.55,62 , Nytt klubbrekord och forsta gangen under 3 minuter!



Hanna Lilja -92:
Silver i Stavhopp

Malin Trollsés -93:
Brons i 1000m

Vilma Jonsson -99:
Brons pa 40mh — 7,78s, Nytt klubbrekord

Ellen Stjerngren -93:
400m — 1.03,98 Nyetablerat klubbrekord

Om man sé vill kan man betrakta det sistnimnda rekordet som nytt. Tva heat tidigare sprang
Malin Trollsas pa 1.04,05. Det rekordet blev saledes mycket kortlivat.

Norrkoping indoor games 31/1(-1/2)

Hallpremidr med Zacharias pa plats

Norrkoping ar ett av de senaste tillskotten bland orter med inomhushall. Vid deras forsta stora tavling
deltog Zacharias Ljungstrom - 98 med sedvanligt gott resultat:

Guld: Langdhopp 4,48m (2 cm fran klubbrekordet)
Guld: 600m
Silver: 60 m
Brons: Hojd

Det uppenbarligen svérslagna ldngdrekordet tillhor Carl Dath.
Mangkamps-DM 4/2

Tobias tog silver och alla satte rekord

Vara tre duktiga fyrkampare frén Linkdping harom veckan deltog &ven i vart eget DM. Det slutade med
en andraplats for Tobias och fiardeplatser for de andra tva. Allt i gemensamma klasser for 12-13 dringar
av respektive koén.

Resultat:

Tobias Marshall Heyman 3327p, nytt klubbrekord

Sebastian Ruthstrom 3046p, nytt klubbrekord

Ylva Engdahl 3374 p, inklusive nytt klubbrekord p4 60 m hick med 10,68 s

Fyrkampen innehaller 60 m héck, ldngd, hojd och kula.
Lilla GE galan 7/2



DSK hade tvd mixade stafettlag i klassen P/F13. Det ena laget fick 8:e bista tid i forsoken.

DSK Lag 1:

Maria Ullberg (97) la en bra grund for stafetten pa sin forsta stracka, och véaxlade till Tobias Marshall
Heyman (96) som aven han lopte fint, och kunde l[amna 6ver pinnen till Ylva Engdahl (96) som kunde
vidmakthalla en bra placering infér slutstrdckans Zackarias Ljungstrédm (98) som trots att han &r tva ar
yngre an de Ovriga i laget sprang i samma tempo. Tiden blev 1.59,70, ett utmarkt resultat som rackte till
en 8:e placering i hdrd konkurrens.

DSK Lag 2:

Hannah Ornborg (96) tog férsta stréckan gick utmérkt &nda till andra kurvan dar hon tyvarr snubblade,
men reste sig och kampade vidare och kunde lamna 6ver pinnen till Gustaf Kramnds (97) som hamtade
in pd de 6vriga lagen och véxlade till Thomasine Oredsson (97) och fullféljde till sista strackans
Sebastian Ruthstrom (97) vars ursinniga |16pning medfdrde passering av flera av lagen. En riktig lag-
kampainsats trots det olyckliga fallet pa forsta strackan.

Uttver stafettlagen gjordes dven ndgra individuella starter. Sarskilt kan ndmnas Zackarias andraplats pa
60 m med tiden 8,82 (pers och endast en hundradel fr@n det rekord som sattes innan han sjalv féddes).

Raka sparet 8/2

Malin och Elin pé plats bland nationell elit

Sparvégen har ambition att géra Raka sparet till en tévling fér den nationella eliten. Sex aktiva fran det
svenska laget i femlagsmatchen i Glasgow helgen fore var pa plats och det var &ven i 6vrigt starka
startfalt i manga grenar.

Tva DSK:are deltog: Malin Trollsds (400 m) och Elin Sundborg (kula). Ingen av dem nadde riktigt upp till
sina basta resultat i vinter. For Elins del rackte det dock till en tredjeplats i F17.

IVSM, Huddinge 14-15/2

Madsterskapsrekord av Stefan toppade bra laginsats.

Férra aret fick Per-Jonas Trollsds ensam forsvara DSK:s farger pa veteranernas inomhus-SM. I ar var
uppslutningen betydligt storre: 4 startande. Stefan Daberius har varit med férut, medan David Géhlman
och undertecknad deltog fér férsta gdngen.

Stefan toppade resultatmassigt och vann M40 60 hack pa tangerat masterskapsrekord 9,92 s. Han
kompletterade detta med brons pd saval 200 m (27,38) som i hdjdhopp (162).

P& 200 m foljdes Stefan ndrmast av Per-Jonas, som alltsd blev fyra (27,62). P& dubbla distansen blev det
en femteplats (63,67) och i Per-Jonas tredje gren, kula, tog han dttonde plats (851) i ett elva man starkt
startfalt.

Klubbens tredje brons tog David Ghiman pa M40 800 m. Tiden 2.17,75 &r endast en dryg sekund ifran
basta kanda DSK-resultat inomhus, och far man tro hans blogg kunde det ha varit hotat pa allvar. Siktet
tycks ha varit installt pa att halla placeringen.

Sjalv deltog jag p& M50 1500 m (sexa 5.55,29) och lyckades med Per-Jonas ivriga coachning halla mig
undan sistaplatsen.

Allt som allt en bra laginsats. Férra aret samlade DSK totalt 19 poang (99:e plats) i veteranernas lag-SM.
I &r har vi fatt ihop 21 po&ng redan i denna forsta tévling. Utsikterna for ett rejalt kliv uppdt i den listan
ar synnerligen goda.

IUDM/IDF 14-15/2



F4, men framgangsrika, DSK-deltagare. Ylva och Tobias kvalade in i distriktslaget.

Bakom det kryptiska tavlingsnamnet doljer sig: Distriktsmésterskap fér 15-16 aringar och s.k.
Distriktsfinal for 12-14 aringar. Varfor det senare skall ha ett annat namn &n DM &r tdmligen oklart.
Deltagare fran andra distrikt gar i bada fallen "utom tdvlan" i det egentliga distriktsarrangemanget. Fullt
grenutbud for alla utom i den yngsta klasen ger i alla fall mycket att vélja pa. Fér 13-14 aringarna finns
dessutom en extra morot eftersom tdvlingen fungerar som uttagningstavling till det distiktslag som
moter dvriga Svealandsdistrikt en manad senare.

Mycket finns att rapportera:

I DM-klasserna tavlade Philip Ornborg -94 och Malin Trollsds -93. Philip tog brons i langdhopp med 5,32
(pers) och &ven fjardeplatser i hojd (162 pers) och pd 1000 m. Malin bésta placerng var som DM 5:a pa
400 m (63,11 pers). Bade tiden p@ 400 m och hennes 5.42,98 p& 1500 m var dessutom klubbrekord
oavsett alder.

I de yngre klasserna blev resultaten som féljer:

Ylva Engdahl -96

Guld 1 H6jdhopp och Distriktsméstare med nytt klubbrekord 156 cm
Guld i Stavhopp och Distriktsméstare med nytt klubbrekord 230 cm
Silver i Tresteg med nytt klubbrekord 9,68 m

60mh nytt klubbrekord 10,65 s

Tobias Marshall Heyman -96

Silver 1 Tresteg och nytt klubbrekord 10,01 m
60mh nytt klubbrekord 10,36 s

Stavhopp nytt klubbrekord 200 cm

Dessa bada kvalade in 1 distrikslaget genom placering bland de tre bista. Endast tva
individuella starter per person ér tilltet i Regionfinalen och laget far kompletteras. Tobias,
som hade marginalerna emot sig 1 flera grenar, kan déarfor mycket vil komma att {4 géra en
andra start.

Hannah Ornborg -96 radade upp pers, men nddde som bist en sjitteplats pa 800 m.
Ytterligare medaljer och fina resultat blev det bland 12-aringarna:

Sebastian Ruthstrom -97

Guld i1 hojdhopp och Distriktsméstare

Guld 1 kula och Distriktsméstare med nytt klubbrekord 9,72 m
Guld 1 60 mh och Distriktsméstare

Silver 1 Ladngdhopp och Distriktsméstare

Maria Ullberg -97



Brons i h6jdhopp

Thomasine Oredsson -97, slutligen, satte nytt pers med 9,55 pa 60 m.
GE-galan 18/2

Ingen final for stafettlagen.

DSK hade som vanligt tva lag med i ungdomsstafetten pa GE-galans fortavlingar. Den goda insatsen pa
Lilla GE-galan vackte vissa forhoppningar om en framskjuten placering. Inget av lagen lyckades dock
komma ner i den snabbaste tiden fran genrepet och i den enorma konkurrensen (9 forsdksheat) réckte
den basta DSK-tiden, 2.01,96, inte till ndgon final.

Formenkollen/DM 17+ 21-22/2

Nytt stavrekord gav guld pad DM for 17-&ringar.

Formenkollen fungerade i &r som DM i 17-3rs, 19-ars och seniorklasserna.

Hanna Lilja hoppade stav i F17 och vinterns bdsta hoppning gav nytt klubbrekord inomhus alla kategorier
p& 2,70 och seger i DM.

I 6vrigt deltog Amanda Stjerngren -98 som bl.a. vann langdhopp F11 pa 4,02 och Hannes Axell -97 som
blev basta 12-aring i P13 héjd pa nya perset(!?!) 1,33.

Kuliga hoppgalan, Orebro 28/2

Klubbrekorden for P12: 16 cm hogre (stav) och 67 cm langre (kula)

Olof Ruthstrém rapporterar fran sitt och (framfor allt) Sebastians besék:
"Sebastians resultat:

Hojd 3:a pd 1.29 (sista grenen, Sebastian var lite trétt och seg)

Stav i klass P12 1:a med 2.34 (klubbrekord) 3 mycket bra forsék pa 2.44
Langd 2:a pa 4.45 (pers)

Kula 3 kg 1:a med fantastiska 10.39 (klubbrekord igen)

Tavlingen var i gamla mdssan, en tavling dér man premierar personliga rekord med ett diplom.
Tredje gdngen vi var har, och vi kommer garanterat tillbaks nasta ar."

Hur bra ar egentligen "fantastiska 10.39"? Ja, for killar och 3 kg kula finns ingen rikstackande statistik
men jag kan foresld ndgra jamforelser:

Danderyds-0S rekord for P12 10,36 har statt sedan 1977(!)

Huddinge AIS klubbrekord P12 inomhus (infor denna sasong i alla fall) 10,36. Klubben ar distriktets klart
basta ungdomsklubb och har aven en mycket aktiv kastverksamhet.

Tavlingsrekordet fér Danderyds ungdomsspel &r ddremot ndgot langre: 10,77.
USM, Bords 7-8/3
Rekord igen av Philip. Arrangdrsmiss hindrade Malin frén rekord.

DSK:s trupp till Ungdoms-SM (15-16 ar) bestod av Philip Ornborg -94 som sprang 1000 m samt Malin
Trolls8s och Ellen Stjerngren (b&da -93) som sprang 400 m.



Philip satsade hart fran bérjan och I13g, enligt uppgift fran Per-Jonas Trollsds, lange pa ett tidsschema ner
mot 2.50. Aven om det inte holl hela vagen kunde han i alla fall notera en ny férbattring av sitt eget
klubbrekord inomhus med 2.54,91. Darmed var han pa sin femteplats i heatet ett par sekunder efter de
tvd som gick till final pa placering. De andra forsdksheaten var snabbare och fér avancemang pa tid
kravdes drygt 2.48.

P3 400 m var Malin den klart snabbaste av DSK:arna. Tiden noterades till 62,01 och var éver sekunden
snabbare &n hennes tidigare basta. Sista tid till semifinal var 61,68 och Malin tva platser ifr&n. Tyvarr
uppdagades senare att arrangdrerna anvant fel startlinjer i 400 m forséken. Darmed hade alla som
sprungit pa bana 2-4, bl.a. Malin, fatt ndgot kortare vag &n 400 m och tiderna kan darfér inte godkénnas
i rekord- eller statistiksammanhang. Daremot anvandes forsdksresultaten fér att avgéra avancemang till
semifinal och det gavs dérmed inte ndgon ny chans fér Malin att springa frén ratt linje.

Regionfinal PF13/14, Eskilstuna 14-15/3

Utmarkta resultat av Tobias och Ylva.

Utifrén resultaten vid Stockholms distriktsmé&sterskap skapas varje ar ett lag som tavlar fér Stockholm
i regionfinalen "Svealandsmasterskapet".

Laget samlades tidigt pa I6rdagen fér gemensam bussresa till Munktellarenan i Eskilstuna. Férutom att
deltaga i tavlingar av hog klass far ungdomarna ocksd méjlighet att lara kdnna flera kamrater i sina
distrikt, vilket &r trevligt om man fortsatter att tavla i framtiden. P& l6rdagskvéllen efter tavlingarna at
man gemensam middag och lyssnade pa ett rockband som upptradde i hallen. Overnattningen var nagot
spartansk (liggunderlag och sovsack) pd en skola i ndrheten, en I6sning som kanske inte var s
beframjande fér nattsémnen och féljande dags tavlande men &nd3 lite spannande.

DSK hade i 13-3rsklasserna Tobias Marshall Heyman och Ylva Engdahl som t&vlande. Bada lyckades
valdigt bra i tavlingarna, och bidrog till stockholmslagets stora seger i podngtdvlingen (se nedan).

Tobias:

GULD i Tresteg med 10,90 (Masterskapsrekord och hdjning av PB med hela 89cm)
SILVER i H6jdhopp med 1,53 (3cm efter vinnaren)

4:a i 60mh med nya PB = 10,23

Ylva:

SILVER i H6jdhopp med 1,56 (tangerat PB och 3cm efter vinnaren)
BRONS i Stavhopp med 2,23

8:a i Tresteg med 9,66

Stockholm 1025,5
Uppland 842
Narke 581,5
Varmland 518
Vastmanland 508
Sédermanland 4445
Gotland 41,5
Dalarna 41

Falukuriren-spelen 14-15/3

Guld, guld och silver for Zackarias.

Falukuriren-spelen &r det nya namnet pd den tavling som i decennier hetat Festis. En verklig klassiker
bland inomhustéavlingar for ungdom. DSK har inte haft s8 mycket deltagare dar i modern tid, men i ar
hade vi i alla fall en representant: Zackarias Ljungstrém -98.



Zackarias hade ett mycket digert program under l6rdagen med start i alla de fem grenar som erbjods
varav 60 m med forsok, semifinal och final. Goda resultat éverlag av Zacharias och guld pa 60 m och i
langdhopp samt silver pa 600 m.

Sista chansen, Huddinge 28-29/3

Flera tog "Sista chansen" att satta personliga rekord.

Sista chansen samlade 3ldersgrupper mellan 7-14 &r i sin multihall Storangshallen.

Valdigt manga deltagare och deras foraldrar trangde ihop sig i den nagot tranga hallen.

Det blev ganska roérigt och problem med férseningar i teknikgrenarna.

Flera av vara DSK-ungdomar passade &nda pa att satta personliga rekord och vinna medaljer.
Sebastian 6kade pa sitt klubbrekord i 3 kg kula och lyckades &ven komma fyra i 4kg kula bland tva ar
aldre killar.

Amanda hdjde sitt PB med hela 7 cm (135 cm endast 2 cm fran klubbrekordet) nar hon vann héjdhoppet
i klassen F11.

Héjdhoppet fér F13 blev véaldigt spannande med flera flickor éver 150 cm, dar Ylva till slut vann med 153
cm.

Hannes knep brons i héjdhopp med nya PB 136cm.

Medaljférdelning enligt nedan:

Amanda Stjerngren -98

Guld i 60m

Guld i hojdhopp

Brons i langdhopp

Yilva Engdahl -96

Guld i héjdhopp

Guld i stavhopp

Sebastian Ruthstrom -97

Silver i stavhopp (i klassen P13)

Brons i 3 kg kula (i klassen P13) och nytt klubbrekord 10,81

Brons i tresteg (i klassen P13)

4 kg kula Nyetablerat klubbrekord: 8,64

Zackarias Ljungstrom -98

Silver i 60m

Brons i Idngdhopp

Hannes Axell -97

Brons i héjdhopp

Marsspelen, Orebro 4-5/4

3x0Olsmats till start och Hanna i stav

Systrarna Olsmats (Eleonora -99 och Caroline -00) tévlar mycket flitigt och provar ocksa p& manga
grenar. Denna gang var den yngsta klassen F10 sa dar fick de vara med bdda tva. Som vanligt hade de
ett digert program och denna gang blev det en andraplats som topp. Eleonora vann sitt heat pa 600 m
och tiden (2.08,27) rackte sedan till en silverplats totalt bland 16 startande.

Den tredje Olsmats var pappa Carl som blev klubbens femte veteran till start i en inomhustavling denna
vinter. Han stotte forst kula och gjorde sedan debut som banlépare med ett lopp pd 800 m.

Hanna Lilja -92 hoppade stav i &ldsta klassen (F17) dér det bara var tva deltagare. Med resultatet 2,60
fick hon ndja sig med andraplatsen.

Munktellarenans ungdomsspel, Eskilstuna 9/4
Dubbla guld for Zacharias

Varje l&ngfredag brukar det vara ungdomstavling i Eskilstuna. I &r var DSK representerat av Zacharias
Ljungstrém -98 som bland annat vann b&da Iépgrenarna i P11: 60 m och 600 m.



Finalen pa 60 m var mycket jdmn med bade ettan och tvdan pa utmarkta 8,84. Hur det sdg ut pa 600 m
framgar dessvérre inte av resultatlistan da inga tider noterats.

Stavtavling, Vasteras 24/4
Hanna avslutade inomhussdsongen

Hanna Lilja avslutade sin (och rimligen a@ven DSK:s) inomhussasong 2008/09 med en resultattavling i
stav. Vasteras FK har dven denna vinter varit flitiga med dessa.

Resultatet blev i nivd med tidigare: 2,65 klarades utan rivningar pa végen. Daremot blev pershéjden
2,75 tyvarr for mycket.

Malin Trollsas -93
800 m: Nyetablerat klubbrekord 2.44,82



