Danderyds SK Friidrott — genomforda tavlingar utomhus 2013

Tva sjbar runt, Sundbyberg 17/3

2013-03-19 18:06
Utomhuspremiar med mersmak for Emilia och Carolina!

Helena Larson rapporterar:



"Tjejerna sprang Tva sjoar runt i helgen. Alltid kul med langloppspremiaren! Det blev en skon
formiddag med sol och det mesta av snon och isen hade hunnit smalta bort!

Det blev en 2:a plats for Carolina, slagen aterigen av Alice Berg som blev for tuff i sista backen upp
mot mal!

Emilia tog en 3:e plats dock en bra bit efter de tva forsta. En bra bérjan pa sasongen men behovs
nog lite mer bade distans och backtraning!

| ar var det pokaler pa prisbordet + chokladkakor (inte lika populért!) som numera verkar vara en
tradition!”




Brukslunken, Ranas 7/4

2013-04-14 19:58
Annu fler pokaler till Emilia och Carolina!

Carolina och Emilia Larson ar utan tvekan DSKs flitigaste terranglopningstjejer.

N&r den 42:a Brukslunken avgjordes kring Ranas bruk i soligt vader var de givetvis pa plats. Det gick
valdigt bra. Emilia blev tvaa i F13-klassen och Carolina vann F11 med kanske sitt livs snabbaste 2
km-tid: 7 min 37 sek.

Emilia och Carolina var dven i farten forsta april (inget skamt), da i Enhdrnas Pasksmall. Aven da
med fina resultat som f6ljd, Emilia femma i hard konkurrens och Carolina etta i sin klass.



Colorado och Kallfornlen apr|I 20
2013-04-25 15:43
Samantha och Josefin tavlar i USA!




Samatha Wikmark och Josefin Edwall som bada laser i USA (fast langt ifran varandra) har borjat
utomhussasongen bra.

Hdr kommer hotta brudar frdn Djursholm, nej, fel, Santa Barbara City College kommer de fran.

Samantha har slagit personligt rekord pa 100m med 12,72. Dessutom har hennes lag "the Vaqueros"
(namnet pa Santa Barbara City College track&fieldlag) kvalificerat sig till West South California-
finalerna.

Josefin tavlade 13 april i Boulder och sprang dar 400m hack pa 69,57. Detta ar inte langt fran det
hon hade som bast under 2012 (68,34) sa det verkar lovande infor var utomhussasong da Josefin
kommer att tavla for oss igen.

WSC Finals, Kalifornien 26/4

2013-04-30 14:46
Nytt rekord av Samantha!

Pappa Bosse rapporterar:



Lite kul igen i l6rdagens final WSC kom Samanthas 4x100m-lag trea pa nya collegerekordet fér SBCC
(Santa Barbara City College) med 48,91.

Ett rekord fran 1992, nu slaget och dar alla tjejerna var fodda 1992.

Sammie kom sen 8:a i finalen pa 100m med foér henne nytt personligt rekord pa 12,59, konkurrensen
var hard men pa sondagen fick hon veta att det rackte for att kvala in i nasta tavling som da ar
ytterligare snapp uppat kommande helg den 4maj. Da galler det kvaltavlingar for hela sddra
Kalifornien, det blir tufft men 4x100m laget har nog en god chans att ga vidare till So. Cal. Finals
den 4maj.

Sa har stod det pa SBCC's hemsida:

“The 4 x 100 relay team took third with a time of 48.91 that was .07 faster than SBCC’s previous
collegerecord, set in 1992. The new record holders are Sara Jungersten, Emily Walker, Kalina Rock
and Samantha Wikmark.”
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Danderydsloppet, 1/5

2013-05-02 16:45
Rekordmanga deltagare!

Bilden ovan. Lilly Andersson och Jeanne Lindestam trivdes uppenbarligen med att vara funktiondrer
(funktiondr?). Tdvlingsledare Trollsds ser ut att ha koll pad ldget.

Aven denna gangen hade vi vadergudarna med oss pa Danderydsvallen och i ar var det inte mindre
an 457 lopare som trivdes i solen - rekordmanga! Det ar en 6kning med 34% eller 117 |6pare jamfort
med 2012. Faktum &r att sa manga l6pare valde att efteranmala sig sa att den klassiska
Danderydsloppsmuggen med artal tog slut. Ingen lGpare blev dock utan mugg eftersom vi hade ett
lager med artalsldsa muggar.

Loparna var inte bara manga utan aven extra vassa. Herrarnas tavlingsklass vanns t ex av Sparvagens
landslagslopare Fredrik Uhrom pa mycket fina 32,37 och da ska man kénna till att var milbana tidvis



har avsnitt dar det inte gar att halla hogsta tempo. Har kom sextonarige f d DSK-aren Wille Levay pa
andra plats. | motsvarande klass for tjejerna segrade Sofia Ewnert, Studenterna.

Allas var Malin Trollsas sprang storleksordningen 13 ganger langre an hon brukar (Malin innehar DSK-
klubbrekorden pa 400m) och tog hem K Motion 5 km, starkt!

| ungdomsklasserna var ocksa standarden generellt hdg och uppenbarligen har ryktet om
Danderydsloppets fina pokaler och trevliga stamning spridit sig langt utanfér kommun- och till och
med lansgransen.

Bland vara egna ungdomar var uppslutningen god och alla kdmpade pa beundransvart. En hel del
framskjutna placeringar blev det ocksa!

Vilma Jonsson sprang for forsta gangen 5 km-banan och vann F15 - detta var for dvrigt Vilmas sjunde
raka seger!

Saga Bolmgren &r dven hon obesegrad i Danderydsloppet, i ar vann hon F10. Det var hennes tredje
raka seger!

Philip Ludwigs visade att nar det &r tavling sa taggar han till lite extra nar han lyckades halla de
duktiga tjejerna i 13-ars klassen bakom sig. Pa kopet blev han baste kille.

| klasserna for de annu yngre fick vi manga bevis for den goda atervaxten i DSK, t ex vann Lucas
Tornstrom guld i Pojkar 8.

I P13-klassen blev det storslam for DSK tack vare Jesper, Philip och Nils.



Medaljorerna i klassen F10: Sara och Saga samt Elsa Eriksson frdn Gottsunda.



Vadr fantastiske speaker Robert Levay tillsammans med pristagarna i Pojkar 9-klassen.

Alla DSKare pa pallplats:

F9 Brons Ella Millbourn

F10 Guld Saga Bolmgren

F10 Silver Sara Fajerson

F11 Silver Carolina Larson

F12 Brons Emilia Larson

F15 Guld Vilma Jonsson

K Motion 5 km Guld Malin Trollsas
K Motion 10 km Silver Helena Silvander
P8 Guld Lucas Tornnstrom

P8 Brons Martin Horle

P9 Silver Markus Brodin

P9 Brons Adam Blomdahl

P10 Silver Theodor Gilstrin

P13 Guld Philip Ludwigs

P13 Silver Nils Jonsson

P13 Brons Jesper Hager



Turebergsstafette
2013-05-06 12:13

Seger for F11-laget!

Coach Helena Larson rapporterar:
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F11 ledde fran start till mal. Carolina startade och véaxlade med ett férsprang pa 10s till Sara som
drygade ut i den tuffa uppforsbacken, vaxlade sedan till Alicia som hade ett tryggt forsprang nar
hon vaxlade till Saga.

Saga sprang helt ohotad in mot sista vaxlingen till Hanna som aven hon gjorde ett snabbt lopp och
var forst 6ver mallinjen ca en halv minut fére tvaan. Kan namnas att samtliga tjejer individuellt
placerade sig bland de tre basta pa sin stracka!

7 ff-(‘f—_

Uppladdning fore start!
F13 laget bestod till storsta delen av 12-aringar och fick ett tufft motstand av manga bra lag.

Signe startade och fick kdnna pa manga vassa armbagar! Hon kdmpade pa bra och véxlade ungefar i
mitten av startfaltet till Clara som klarade den tuffa backen utmarkt och plockade placeringar.
Clara vaxlade till Caroline som behéll sin position, vaxlade sedan till Emilia som gick ut pa den
langsta strackan. Aven hon behéll sin placering och vixlade till Jeanne som sprang de sista 400m
och kom i mal pa en 12:e plats.

Bra kampat och kul med stafett tycker alla tjejer!



F13-laget i solskenet i Sollentuna!

DSK hade dven med ett lag i herrklassen bestaende av Alex Ander, Jacob Oman, Hannes Axell,
Gustav Kramnds och Oscar Adolfson. Dessa killar kom in pa plats 9.

DSK's damlag kom aldrig till start beroende pa skador.

Danderyds Ungdomsspel 12/5



2013-05-13 18:58
Best games ever!

Bilden ovan. | drgdngen Flickor -03 har DSK en exceptionellt talangfull trio i Sara, Saga och Lovisa. |
dessa tdvlingar vann Sara ldngdhoppet, Saga 600m och Lovisa sdvdl h6jd som kula!

Ja, var ska man bodrja. Stralande solsken, basta startfalten nagonsin, taggade funktionéarer,
friidrottsstjarnor som Mattias Sunneborn och Sofia Linde pa plats och, kanske bast av allt, for forsta
gangen glass till salu i serveringen!

Vara DSK-atleter svarade for omvaxlande bra och enastaende insatser. En del ungdomar gjorde
tavlingsdebut (sarskilt om man inte raknar Danderyds-OS) men nagra premiarnerver sag man anda
inte skymten av, tanker har sarskilt pa Siri Turén, Victor Tornstrom och Karl Nilsson som alla fick
kliva upp pa prispallen for férsta gangen.

Aven de dldre ungdomarna var pa hugget och det var roligt att se hur val DSK var representerade i
alla aldersgrupper. En hel del klubbrekord slogs ocksa, Philip slog till och med tva, bade 80m och
langd. Vilma slog rekordet for F14 800m men blev samtidigt av med sitt gamla F10 600m-rekord som
nu Saga lade beslag pa. Sara slog langdrekordet for F10 med 4 cm och Eleonora satte ett nyetablerat
kulrekord med 4kg-kulan.

Var nyutnamnda Emelie O Konor-stipendiat Anna svarade for en mycket bra sasongpremiar pa 800m
dar hon fick se sig knappt slagen av Habos Josephine Malmborg i ett lopp dar bada sprang under det
gamla DUSP-rekordet. Extra bra med tanke pa Annas uppladdning bestaende av traningslager och
lang flygresa.

Danderyds Ungdomsspel forresten, kanske dags att fundera pa nytt namn. For i ar sattes inte mindre
an fyra svenska veteranrekord, alla pa 600m: Mattias Sunneborn M40, Gunnar Durén M50, Anna
Sunneborn K40 och Gunnel Tolfes K55.

Perfekt teamwork i Ldngdhoppsgrop # 2 av Helena, Saga, Linnea och Ylva.



Unga Elvira Berneryd visade fin attityd, spdnst och koncentration i sin tavlingsdebut!



Ivan Schubert visar upp masterskapsrekordmedaljen for beundrande polare. lvan hoppade makalosa
3,47 i Pojkar 8-klassen.



Dubbelt DSK i Pojkar 9 Ldngd. Alexander hoppade en futtig cm ldngre dn Markus!



Killarna i P13 80m-finalen ger begreppet "fighting face" inte bara ett utan
flera....6hhhhh....ansikten. Var Philip slutade trea pa nytt klubbrekord 10,93!

Starten gdr for de kvinnliga 800m-l6parna. Dryga tvd minuter senare visar det sig att Anna blev
tvda och Vilma fyra, detta pd mycket bra tider for att vara sdsongpremidrer!



Pallplatser och klubbrekord:
Tekla Thorgerzon -04

Brons F9 60m 10,02

Silver F9 Langd 3,45

Siri Turén -04

Silver F9 Kula 5,21

Saga Bolmgren -03

Brons F10 60m 9,31

Silver F10 Langd 3,95

Guld F10 600m 1.54,22 - DUSP-och klubbrekord F10!
Sara Fajerson -03

Guld F10 Langd 4,17 - klubbrekord F10!
Silver F10 600m 1.58,40

Lovisa Ewerblad -03

Guld F10 Hojd 1,23

Brons F10 600m 2.02,91

Guld F10 Kula 7,49

Carolina Larson -02

Silver F11 600m 1.54,23

Cecilia Malm -02

Brons F11 Kula 6,95

Emilia Larson -01

Silver F12 600m 1.57,14

Vilma Jonsson -99

Brons F15 Hojd 1,49

K 800m 2.16,61 - klubbrekord F14!
Eleonora Olsmats -99

Silver K Kula 8,30 - nyetablerat klubbrekord F14!
Anna Silvander -93

Silver K 800m 2.14,57

Victor Tornstrom -05

Silver P8 60m 10,63



Ivan Schubert -05

Guld P8 Langd 3,47 - DUSP-rekord!
Markus Brodin -04

Guld P9 60m 9,74

Silver P9 Langd 3,67

Brons P10 600m 2.06,32
Alexander Ludwigs -04

Silver P9 60m 9,95

Guld P9 Langd 3,68

Karl Nilsson -02

Silver P11 60m 8,99

Brons P11 Langd 4,09

Philip Ludwigs -00

Silver P13 Langd 5,09 - klubbrekord P13!
Brons P13 Hojd 1,51

Brons P13 80m 10,93 - klubbrekord P13!
Carl Hultin -96

Guld P17 200m 24,89

Gustav Kramnas -97

Brons P17 200m 25,29

Brons P17 800m 2.13,04

Anders Kallberg -54

Guld M Kula 8,78

SATRA 11-12/5



VDM, Satra 11-12/5

2013-05-13 21:45
Kristina distriktsmastare!

Bilden ovan. Arkivbild - Kristina med sin SM-medalj frdn Veteran-SM i Kil 2012.

Kristina var var enda kvinnliga deltagare i arets Veteran-DM utomhus. Av de tre deltagarna i K50
Spjut var hon starkast. Segerkastet matte 23,26. Visserligen drygt tre meter kortare an perset men
mer an att komma forst gar ju inte.



Anders Kallberg tog ett silver i M55 Kula (6 kg). Enligt osakra kallor var detta en comeback av
Anders efter 35-arigt tavlingsuppehall!

Kristina Trollsas -61
Guld K50 Spjut 23,26
Anders Kallberg -54

Silver M55 Kula 9,68

Hellaskastet, Satra 4/5 2013
2013-05-16 12:17
Rekord av Eleonora!

Carl Olsmats rapporterar:

Eleonora var enda DSK-are pa plats nar Hellaskastet avgjordes pa Satra IP den 4 maj. Kastvindarna
var bitvis lite lynniga vilket gjorde de vindkansliga grenarna diskus och spjut svarbemastrade, och
manga kast blev ogiltiga.

Det var en helt OK sasongsoppning, men Eleonora nadde resultatmassigt inte riktigt upp till full
kapacitet. | slaggan blev det dock en rejal forbattring av personrekordet med ca 7 m och
kulresultatet var bara nagon dm fran pers.

| spjut och diskus var hon en bra bit fran fjolarets resultat, men i spjutet férbattrade hon trots

det ett 40 ar gammalt klubbrekord (satt med gamla spjutet?) och i diskusen blev det ett nyetablerat
rekord med 600 g diskus da det gamla var noterat med 1 kg diskus. Eleonora satsar pa fler pers och
klubbrekord under sasongen.



Eleonora Olsmats -99

Guld F14 Diskus 33,05 - nyetablerat klubbrekord F14!
Guld F14 Spjut 25,44 - klubbrekord F14!

Guld F14 Kula 9,76

Silver F14 Slagga 28,72 - klubbrekord F14!

Stafett-DM, Satra 14-15/5 2013

2013-05-20 18:53
Tre guld och tva brons - DSK trea i medaljligan!

Bilden ovan. Vart segrande lag i P13 4 x 80m Nils, Joakim, Oscar och Philip framfér
en nojd Per-Jonas.

Stafett-DM avgjordes tva vardagskvallar pa Satra IP.

Per-Jonas rapporter fran tisdagen:

Aterigen var vi ett stort antal DSK-are som tog oss igenom rusningstrafiken till Satra
IP for att vara med pa Stafett-DM.

Forsta kvallen avklarades alla sprintstafetterna och DSK hade lag med i foljande
klasser.

P11 5x60m, P13 4x80m, M 4x100m, F11 5x60m, F13 4x80m, F15 4x100m (vi hade
hoppats pa ytterligare 3-4 lag men en strackt baksida, ett Studsmatte-kna och en ond
hals satte stopp for detta).



Forst var det forsok for pa 5x60m och bade F11 och P11 laget tog sig vidare till final
aven om vaxlingarna inte fungerade fullt ut. P13-killarna sprang saker i forsdken och
hade tredje basta tid. Tyvarr denna gang sa blev bade F13 och F15 lagen uteslutna
for felaktiga vaxlingar, llite synd da bagge lagen haft fina medaljchanser. Kan namna
ocksé att i P15 sa startade totalt tio lag men endast tva (!) lag kom i mal med
godkanda vaxlingar, sa det ar inte sa latt.

Nu var det dags for final omgangarna:

Dar startade DSK’s Herrlag pa 4x100m men de hade dock svart att hanga med SM-
ettan och -tvaan fran Huddinge och Hammarby, men i mal kom de pa en hedrande
femte plats.

| laget pa 5x60m i P11 sprang Melker Lindgren, Karl Nilsson, Alexander Ludwigs,
Markus Brodin och Vidar Engstrom till sig en bronsmedalj! - Kanonbra med tanke pa
att tre av fem av deltagerna var fédda -04 mot motstandarnas 02- och 03-or.

| tiejlaget sa lyckades tjejerna Sara Fajersson, Alicia Bjorn, Carolina Larsson, Hanna
Backman och Saga Bolmgren samla ihop sig ordentligt och fick nu vaxlingarna att
fungera sa bra att de kom forsti mal. ETTA - ETT STORT GRATTIS!

Sedan kom kvallen mest rafflande stafett P13-laget var helladdat infor finalen och
vetskapen om att de endast var ca 0,5 sek fran forstaplatsen i forséken. DSK
startade med Oskar "Stafett-Oskar" Eriksson,som véaxlade sakert till Nils "Nisse"
Jonsson, han och Joakim "Jocke" King fick till en mycket battre vaxling och Jocke
stormade genom kurvan och tog upp laget till en tredje plats, nu tog Philip "Fille"
Ludwigs 6ver och som han sprang, det var som att se en torped komma farande éver
upploppet, han passerade tvaan med 10 m kvar och strackte ut ytterligare och fallde
sig 6ver mallinjen, Hade "vi" vunnit?, var vi tvaa?. Huddingekillarna jublade sa vi
trodde att vi var tvaa men det visade sig att de gjort en undervaxel i vaxel 2 och
saken var klar DSK’s grabbar vann (kul med lite stolpe in i slutet av

kvallen). Jattegrattis!

Dag tva fortsatte framgangarna foér DSK.

F11-tjejerna Carolina, Lovisa och Saga infriade favoritskapet pa F11 3 x 600m,
tiejerna sprang stabilt och kontrollerade loppet hela vagen fran start till mal. Bava
mande konkurrenterna fér nasta ar far Lovisa och Saga vara med igen.

Desto mer spannande var P13 3 x 600m. Nils och Oscar tog de tva forsta strackorna
och sag till att Philip hade en viss chans att fora upp laget till en pallplats om han fick
till ett riktigt superlopp. Det fick han - genom ett urstark prestation dar han sprang de
600m pa 1,44 passerade han fyra lag och kunde alltsa fora upp laget till en
tredjeplats.

Nagra fler medaljer fér DSK blev det inte denna vackra forsommarkvall men

det fanns mycket annat att gladjas at: alla unga DSK-I6pare som visade harlig attityd,
en del som gjorde stafett-premiar utan att visa nagra som helst premiar-nerver, andra
som tavlade for forsta gangen i DSK-linnet och som passade jattebra i detta och
ytterligare andra som sprang strackor som kanske var lite ovana med en harlig
framatanda.



Extra roligt var att var relativt sett lilla klubb kom pa en mycket hedrande tredjeplats i
Stafett-DM's medaljliga. Vi blev endast slagna av de betydligt storre klubbarna
Hammarby och IFK Lidingo.

Flickor 11 5 x 60m. Alicia, Saga, Hanna, Sara och Carolina jublar éver guldet!



Flickor 11 3 x 600m - Lovisa, Carolina och Saga 6verst pa prispallen!



Flickor 13 3 x 600m - Signe, Emilia och Caroline med snyggaste ansiktsmdlningen!



Pojkar 15 3 x 800m - Olof, Arvid och Jonathan pustar ut i kvdlls-solen efter ett tufft lopp.

Resultat

M 4X100 M
5 Danderyds SK
Hannes Axell -97, Alex Andén -97,
Carl Hultin -96, Jacob Ohman -95

P15 3X800 M
14 Danderyds SK
Olof Silvander -99, Arvid Friberg -99,
Jonathan Nagy -98

P13 4X80 M
1 Danderyds SK
Oscar Eriksson -01, Nils Jonsson -00,
Joakim King -00, Philip Ludwigs -01

P13 3X600 M
3 Danderyds SK
Nils Jonsson -00, Oscar Eriksson -00,
Philips Ludwigs -01

P11 5X60 M
3 Danderyds SK
Melker Lindgren -04, Karl Nilsson -02,

46.86

7.44.21

43.42

5.39.53

46.44

Alexander Ludwigs -04, Markus Brodin -04,

P11 3X600 M
4 Danderyds SK
Markus Brodin -04, Karl Nilsson -03,
Vidar Engstrom -02

6.10.22



F15 4X80 M
Danderyds SK Diskv.
Amanda Stjerngren -98, Vilma Jonsson -99,
Lova Rehle -98, Rebecka Mannerford -98

F15 3X800 M

4 Danderyds SK 1 7.55.54
Elinore Olsmats -99, Vilma Jonsson -99,
Lova Rehle -98
11 Danderyds SK 2 8.19.68
Elin Saks -99, Rebecka Mannerford -98 ,
Disa Ullberg -98

F13 4X80 M
Danderyds SK Diskv.
Clara Saks -01, Signe Printz -01,
Emilia Larsson -01, Olivia Tormod -00

F13 3X600 M

6 Danderyds SK 6.09.49
Signe Prinz -01, Caroline Olsmats -00,
Emilia Larsson -01

F11 5X60 M
1 Danderyds SK 44.59
Sara Fajersson -03, Alicia Bjorn -02,
Carolina Larsson -02, Hanna Backman -02,
Saga Bolmgren -03

F11 3 X 600 M
1 Danderyds SK 5.56.48
Carolina Larson -02, Lovisa Ewerblad -03,
Saga Bolmgren -03



Varkastet, Balsta 18-19/5 2013

2013-05-26 17:09

ooooooooo

Bilden ovan. Lovisa gor sig beredd infor diskus-kastningen.

Helgen 18-19 maj bjod Balsta IK pa fina kasttavlingar i form av Varkastet. F6r manga av Sveriges
spjutstjarnor var detta sasongsdebuten och man fick bland annat se den olympiska kastaren Kim
Amb landa snubblande nara 80-metersstrecket.



DSK hade tva atleter pa plats i form av Eleonora Olsmats och Lovisa Ewerblad.

Eleonoras basta resultat kom i diskus dar hon i ett bra startfalt segrade pa mycket fina 39,32, tillika
nytt DSK-rekord. Eleonora &r forvisso regerande distriktsmastarinna i diskus men detta var danda ett
harligt formbesked, pers med nastan en meter. Eleonora forbattrade aven sitt eget nyslagna DSK-
rekord i spjut, det nya rekordet ar pa 26,19.

Lovisa klarade sig ocksa bra i den ett ar dldre F11 gruppen dar hon i mangkampstavling deltog i
grenarna diskus, kula, slagga och spjut. Efter att ha summerat ihop totalpoangen (1.933p) sa
tilldelades Lovisa en Bronsplakett, endast 7 poang fran Silvret. Dagens Gverraskning for Lovisa kom i
spjuttavlingen dar hon i karriarsdebuten blev grensegrare pa maktiga 16,67 meter. Nagot som
forhoppningsvis kan inspirera fler i klubben till att prova nya grenar.

Det tva klubbrekorden som Lovisa nu tog tillhérde tidigare Eleonora!
Pallplatser och klubbrekord

Eleonora Olsmats -99

Guld F14 Diskus 39,32 - klubbrekord F14!
F14 Spjut 26,19 - klubbrekord F14!
Lovisa Ewerblad -03

Brons F11 Mangkamp, 1.933p

Guld F11 Spjut, 16,67 - klubbrekord F10!
Brons F11 Diskus 15,30

Brons F11 Slagga 15,61 - klubbrekord F10!
Brons F11 Kula 7,30

2013
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Malarospelen, Ekero 25/5 2013

2013-05-28 19:28
Medaljer till Markus, Alex och Saga!

Bilden ovan. Saga éverst pd pallen vid prisutdelningen for F11 200m.
Tre DSK-are var i farten vid Malardspelen, de samlade pa sig en mangd medaljer.
Ulrika Bolmgren rapporterar om dotterns framfart:

Saga tavlade i lordags pa Malarospelen ute pa Ekerd, i stralande solsken men tidvis mycket blasigt.
Saga tavlade i F11 med ett ar &ldre tjejer men gjorde verkligen inte bort sig! Hon lyckades ta sig
till final pa 60m dar hon i ett mycket jamnt lopp satte personligt rekord pa 9,06, vilket gav en
femte plats.

Darefter laddade Saga om med saft o bullar, for att sedan springa 200 m for férsta gangen utomhus.
Aven har visade Saga att Alandslagrets traning hade givit resultat och vann pa 29,99, nytt
klubbrekord och personligt rekord.

Tavlingsdagen avslutades med 800 m vilket Saga vann i 6verlagsen stil pa 2.41.25 . Saga var mycket
nojd med sin dag!;-)

Killarna som var i farten var Markus och Alexander och de gjorde narmast rent hus i P9-klassen.
Markus vann 60m, 400m och langd, i alla dessa grenar var Alexander hack i hal och tog silvret.

Vid Danderyds Ungdomsspel hoppade Alexander en cm langre an Markus och knep guldet, nu var det
Markus tur att hoppa en cm langre an Alexander!

Pallplaceringar och klubbrekord
Saga Bolmgren -03



Guld F11 200m 29,99 - klubbrekord F10!
Guld F11 800m 2.41,25 - klubbrekord F10!
F11 60m 9,06 - klubbrekord F10!

Markus Brodin -04

Guld P9 60m 9,67

Guld P9 400m 1.14,71

Guld P9 Langd 3,74

Alexander Ludwigs -04

Silver P9 60m 9,74

Silver P9 400m 1.18,69

Silver P9 Langd 3,73

L | ]
- ]

Stafett-SM, Huddinge 25-26/5 2013

2013-05-29 20:18
Silver i K22 3x800m tack vare Josefin, Anna och Lova!

Bilden ovan. Silvertjejerna Anna, Lova och Josefin visar stolt upp sina silvermedaljer!
Stort grattis till Anna, Lova och Josefin som sag till att DSK dven i ar tog medalj pa Stafett-SM.
Lagledare Trollsas rapporterar:

Stafett-SM arrangerades i ar i Huddinge. Mer &n 40 klubbar fran hela Sverige deltog med narmare
300 lag totalt.



DSK stallde upp med fyra lag: P17 4x100m, Stafett 1000m samt K22 3x800m och aven med ett lag i
seniortavlingen pa K 4x800m.

Pa lordagen badade Kallbrinks IP i stralande solsken och det var fullt sommarvader

P17-laget pa 1000m stafetten inledde. Har sprang Hannes Axell fint pa forsta 100m strackan dock
blev vaxlingen till Alex Ander lite val knapp (lite SM-nerver kanske) sa Alex tappade lite fart i borjan
av sin stracka, men sedan gjorder Carl Hultin en fin 300m-stracka och Gustav Kramnas avslutade
med att springa de avslutande 400m pa fina 53,49 . Det gav till slut en sjatte plats i heatet, dock ca
3 sek fran finalavancemang.

K 4x800m-laget gjorde en spannande start i seniorklassen i ett stort starfalt med inte mindre sex
startande lag. Dar stod Vilma Jonsson fodd -99 pa forsta stdckan och hon l6pte helt respektlost mot
de Ovriga meriterade deltagarna, flera med erfarenheter fran VM och EM. In pa upploppet kom
Vilma i linje med de Gvriga sa DSK véaxlade i princip i taten.....

Sedan tog Josefin dver. Hon gjorde en gedigen insats men fick anda slappa lite pa tuffa lagen fran
Lidingo, Hasselby, Savedalen och Hammarby. Sedan korde Lova Rehle tredje strackan

Lova gjorde ett tappert lopp med tanke pa att hon debuterade i dessa sammanhang, hade hon inte
varit med sa hade vi inte kommit till start eller i mal (TACK Lova) motstandet var dock allt for
svart i seniorklassen, sa nar Anna Silvander startatde pa sista stricka sa hjalpte hennes tredje basta
tid pa strackan foga. Kul dock att DSK var med i en seniorstafett. Om nagra ar har vi stora
mojilgheter att vinna 4x800m men vi behdver rutin och nya formagor sasom Tormod, 2x Larsson,
Bolmgren, Fajersson, Everblad med flera.

Sondagen bdrjade i samma sommarvader som l6rdagen men Gvergick i 5 grader och regn pa
eftermidagen.

P17-laget startade med 4x100m Hannes hade slogan "going for GOLD" efter forra arets silvermedalj
i P15.Nu blev dock motstandet det svarast tankbara. ALLA VAR MED. 16 STARTANDE lag fran hela
SVERIGE. Detta gjorde att trots att grabbarna sprang fortare an forra aret tid 47,26. BRA, men det
rackte inte till final. (FYI hade jag (P-J) och mina polare 45,25 1981 nar vi vann......... ) Men anda
stort att prestera battre &n forra aret och nasta ar da ar ni aldst igen........

Sedan kom stafetten 3x800m i K22. Har hade DSK ett guld att forsvara fran forra aret i F19 . Vi
stallde i ar upp med Josefin Edvall-93, Anna Slvander-93 och Lova Rehle-98 (Extra STORT tack) till
Lova for utan henne hade det inte blivit nagon start nu nar nagra av vara tjejer mer vana att springa
800m blivit skadade/sjuka.

Nu startade DSK i K22 klassen tillsammans med Falu IK och Goteborgs KIK. K22 sprang samtidigt
med F19 dar fem lag startade.

Josefin gjorde en fin forsta stracka dar hon var i ledning upp till 500 m varefter hon fick slappa
nagot. Anna startade taktiskt pa andra strackan och tog upp DSK i ledning med ca 20 meter. Nu var
det Lovas tur att avsluta stafetten, och som hon sprang! Hon gick ut i ledning och lyckades halla
den till 400m kvar, sedan blev motstandet fran Falun for tufft, men tack vare Lova sa fick DSK en
silvermedalj. Stort tack till alla ni som bidrog till detta spannande SM.



Pd l6rdagen sken solen Gver vdrt stafettlag pd 4x800m!

Finns inte mycket att tillagga efter Per-Jonas rapport, mojligtvis att tjejerna slog slog det trettio ar
(!) gamla klubbrekordet pa 4x800m med en halv minut. Nasta ar gar Stafett-SM i Kil - da ska vi vara
annu battre!

Resultat
P17 4x100m Forsok Heat 2

8 Danderyds SK Hannes Axell -97 47.26
Alex Ander -97
Gustav Kramnas 97
Carl Hultin -96

P17 Stafett 1000m (100+200+300+400m) Forsok Heat 2

6 Danderyds SK Hannes Axell -97 2:08.34
Alex Ander -97
Carl Hultin -96
Gustav Kramnas -97

K 4x800m Final

6 Danderyds SK Vilma Jonsson -99 9:46.45-
Josefin Edvall -93 klubbrekord!
Lova Rehle -98
Anna Silvander -93

K22 3x800m Final

2 Danderyds SK Josefin Edvall -93 7:32.15-
Anna Silvander -93 SM-silver!
Lova Rehle -98



Nordiska Solspelen, Kénhamn 27-31/5 2013

2013-06-02 20:31
Eleonora hjalpte Stockholm vinna!

Calle Olsmats rapporterar:

Eleonora Olsmats var med i Stockholmslaget F14 som vann Nordiska Skolspelen i friidrott i
Kopenhamn. Med i laget fanns ocksa Annina Stens, Fanny Jansson, Isabella Engstrom, Julia

Dyrke, Jennifer Karlsson, Rosanna Cianelli och Wilma Dahlgren. | friidrotten tavlade man i femkamp,
lagvis i grenarna: 100 m, langd, hojd, kula och 800 m. Stockholmarna forbattrade resultatet rejalt
jamfort med forra aret da man tog brons i Oslo. | ar vann Stockholmstjejerna tamligen overlagset
genom att vinna 4 av 5 grenar. Storst blev segermarginalen i kula som ocksa var Eleonoras basta
gren dar hon placerade sig pa tredje plats bland de 40 tjejerna.

Tjejerna hann ocksa med en hel del sociala aktiviteter under en intensiv vecka i Kopenhamn. Pa
programmet fanns bl.a. hogtidlig inmarsch och invigning, besok pa Tivoli, mottagning hos
borgmastaren, disco och lite sightseeing.

Nordiska Skolspelen eller Folkskolespelen, som spelen hette ursprungligen, holls forsta gangen 1948
i Stockholm och har sedan dess arrangerats varje ar, - utom 1963 da vi hade smittkoppsepidemi i
Stockholm. Férutom friidrott ingar aven fotboll for killar och handboll for tjejer i spelen. Spelens
malsattning &r, att i idrottens tecken, féra samman skolungdom fran de nordiska huvudstaderna och
harigenom framja den nordiska samhorighetskanslan. Spelen alternerar mellan de deltagande
nordiska huvudstaderna Stockholm, Oslo, Helsingfors, Kipenhamn och Reykjavik. | ar avgjordes
tavlingarna i Kdpenhamn 27-31 maj. Nasta ar halls de | Stockholm.

Mer info finns pa www.stockholm.se/nordiskaskolspelen



Stockholm Mini Marathon 2/6 2013

2013-06-02 20:39
Tre guld och ett silver - basta DSK-insatsen nagonsin!

Bilden ovan. Vilma och Vallentunas Mika Soderstrém, etta och tvda i 14-drsklassen, visar stolt upp
sina pokaler!

Stockholm Mini Marathon &r en jattetavling: i ar sprang 6ver 6 000 killar och tjejer mellan 5 och 17
ar olika distanser fran starten pa Ostermalms IP till malet pa Stockholms stadion.

Denna tavling bjuder pa rejalt stora startfalt, hundratals ungar i varje startgrupp, efter loppet delas
pokaler ut till de sex framsta och erévrar man en sadan har man verkligen gjort en extraordinar
insats. Lyckas man dessutom komma forst av alla i sin startgrupp ar det narmast jamforbart med att
forst vinna VM i hockey och sedan ha en hast som tar hem elitloppet.

| ar var det ett rekordbra ar for DSK med tre guld och ett silver.



Vilma var med i loppets tdt redan frdn start!

| F14-klassen lyckades Vilma upprepa sin vinst fran forra aret. Vilma kontrollerade loppet fran start
och lyckades skaffa sig en lucka till 6vriga tjejerna just fore det avslutande varvet pa Stadion.

Carolina sprang tillsammans med 177 andra 02-tjejer. 176 av dessa kunde Carolina springa ifran men
inte Turebergs Alice Berg som tog en knapp seger.

| F10 var det tva DSK-tjejer som sprang snabbast: Saga och Sara. Vilken tur da att de hade placerats
i olika startgrupper sa att bade fick vinna sin grupp. Hur véldigt bra detta ar kanske bast framgar av
att det totalt var 379 deltagare i Saga och Saras aldersklass.

Basta DSK-resultaten:

Vilma Jonsson -99 1:a Flickor 14 8,36
Emilia Larson -01 25:a Flickor 12 10,07
Carolina Larson -02 2:a Flickor 11 9,24
Julia Altuaz -02 54:a Flickor 11 12,12
Saga Bolmgren -03 1:a Flickor 10 9,30
Sara Fajerson -03 1:a Flickor 10 9,59
Tekla Thorgerzon -04 46:a Flickor 9 13,04
Alice Back -05 30:a Flickor 8 6,06



Mastarmote i Kast, Nykoping 1-2/6

2013-06-06 09:51

ooooooooo

Det finns inte sa manga kasttavlingar for de yngre barnen sa om man vill fa tavlingsvana sa far man
anmala sig till tavlingar for de nagot aldre. Sa gjorde Lovisa Ewerblad som tog sig ner till Nykdping
och deltog i 4-kampen ”"Mastarmote i kast” for Flickor 12.

| den explosiva kulgrenen méarktes det att det skiljde tva ar mellan Lovisa och de andra tjejerna
men i de tekniska grenarna holl hon jamn takt med de 6vriga. Efter 3 grenar lag Lovisa pa en fjarde
plats, 37 poang efter Orebrotjejen Moa och den avslutande grenen diskus blev en rafflande historia.
| nast sista omgangen fick Lovisa till ett kast pa 16,13 meter, vilket var nastan metern langre an
hennes tidigare personbasta. Da Moas langsta kast mattes till 14,89 sa innebar det att Lovisa precis
lyckades ta sig forbi henne i poangstallningen och erovrade bronspokalen.

Dagens basta resultat kom i grenen slagga (2kg) dar Lovisa dkade pa sitt egna DSK rekord med Gver 3
meter, men det var jamnheten i alla grenar som resulterade i den slutgiltiga pallplaceringen.

Eleonora Olsmats var DSKs andra deltagare i tavlingen, hon stélldes mot jamnariga i klassen F14.
Eleonora gjorde en mycket fin kastmangkamp endast slagen av Bores Ida Stenback som sannolikt ar
Sveriges basta 14-aring i bade kula och slagga. Igen visade Eleonora att hon &r svarslagen i diskus,
hennes 39,82 var dven en halvmeters forbattring av hennes egna DSK-rekord. Aven i slagga
forbattrade hon sitt egna pers tillika DSK-rekord.

Lovisa Ewerblad -03
Brons F12 Kastmangkamp, 2.258p
Silver F12 Spjut, 13,94



Brons F12 Diskus, 16,13

4:e plats F12 Slagga 18,90 - klubbrekord F10!
Eleonora Olsmats -99

Silver F14 Kastmangkamp 2.742p

Silver F14 Slagga 29,83 - klubbrekord F14!
Guld F14 Diskus 39,82 - klubbrekord F14!
Brons F14 Kula 9,42

Silver F14 Spjut 25,27

Grosvadskampen, Finspang 2/6 2013

2013-06-06 10:40
Lovisa gar fran klarhet till klarhet!

Bilden ovan. Lovisa pd Finspdng AlKs "old school” prispall tillsammans med 6vriga medaljérerna i
F12 Mdngkampen: Norrkdpings Matilda Jénsson och Linképings Amanda Ivehammar.

Tavling ger fardighet! Efter l6rdagens kastmangkamp i Nykoping fortsatte Lovisa Ewerblad vidare till
Finspang och mangkampstavlingen Grosvadskampen. Aven denna tavling var mot de tva ar &ldre
flickorna men med sjalvfortroendet i topp ifran gardagen, sa satte hon pa sig nummerlappen och
anslot sig till F12-gruppen. ”Vadergudarna” pa TV hade lovat regn och aska men istallet blev det
soligt och 25 grader.

| grenarna 60mh samt langd var Lovisa lite for kort i rocken jamfort med sina motstandare men vad
gjorde det nar hon istallet dverraskade de ovriga deltagarna med att bli grensegrare i bade héjd och



kast med liten boll (300g) samt ett hedrande silver pa 600 meter. Med den lysande totalpodngen
3.015p lyckades Lovisa barga hem bronsmedaljen, denna gang med betryggande 351 poang ner till
4:an.

Lovisa Ewerblad -03

Brons F12 Mangkamp, 3.015p

Guld F12 Hojd, 1,27

Guld F12 Kast med liten boll, 26,89 - klubbrekord F10!
Silver F12 600m, 2,04.00



Kringelspelen Séaertélje 6/6 2013 |

2013-06-09 17:34
Nya rekord pa 400m!

Bilen ovan. prispallen pd F11 400m. Carolina och Saga tillsammans med Arlas Emilia Rydensjé.

Vilka grenar/distanser som finns att tavla i varierar ganska mycket mellan aldrarna, 400m ar till
exempel en vanlig gren bland seniorer men for ungomar forekommer den sallan.



Vill man sla rekord pa 400m galler det alltsa att noga passa pa nar tillfalle bjuds, ett sadant tillfalle
ar Kringelspelen i Sodertalje.

| ar stallde bade Carolina och Saga upp och det gick véldigt bra, tvaa och etta i loppet och Malin
Trollsas och Vilma Jonsson ar numera var sitt klubbrekord fattigare. Saga passade dven pa att ta
rekordet pa 60m med vindar garanterat godkanda. Har var det Amanda Stjerngren som hade det
gamla rekordet.

F13 800m-medaljorerna: Emilia flankerad av Kajsa Sten, Oxeldsund, och Celine Allard, Eskilstuna.



For Emilia gick det bast pa 800m dar hon slog personligt rekord och vann pa fina 2.39,81.

Vincent Larson tavlade ocksa, basta grenen var kula. Hans 4,47 rackte till en fjardeplats i P9-klassen
och var basta resultatet av alla 05-grabbar.

Klubbrekord och pallplatser

Emila Larson -01

Guld F13 800m 2.39,81

Carolina Larson -02

Silver F11 400m 1.10,75 - klubbrekord F11!
Saga Bolmgren -03

Guld F11 400m 1.09,50 - klubbrekord F10!
Brons F11 Langd 3,79

Brons F11 60m 9,22 - klubbrekord F10!

; : R | 4 _
SAYO, Sollentuna 7-9/6 2013

2013-06-10 18:28
Sex guld, fem silver, tre brons och Tekla fick traffa Irene Ekelund!

Bilden ovan. Vilma visar upp helgens skord av forstapriser frdn klasserna F15 300m hdck och 2000m.
Hon slog dven mdsterskapsrekord i dessa grenar men beloningen for detta inskrénkte sig till dran.

Tjena! Sex guld, fem silver och tre brons blev DSKs stralande facit vid stortavlingen SAYO som
avgjordes pa Sollentunavallen fredag till sondag.

Arrangemanget lGpte pa bra for l6pgrenarna men bade langd och h6jd var tidvis forsenat; med tanke
pa arrangerande Turebergs hoga anmalningsavgifter extra irriterande. Skyfallet med tillhdrande
aska pa sondagen hanterade dock Tureberg bra och flexibelt, till exempel var man snabba med att
presentera ett uppdaterat tidsprogram for teknikgrenarna.



Rent sportsligt fanns det mycket att gladjas at: manga stora startfalt och duktiga atleter. Irene
Ekelund gav ocksa tavlingarna en extra dimension och gjorde ingen besviken nar hon sprang 200m pa
oerhorda 23,34, synd bara att vinden var for stark.

DSK hade en relativt stor trupp pa plats, fran seniorer ned till attaaringar.

Nyblivna senioren Anna sprang 800m och vann B-heatet pa 2.13,30. Visserligen en helt OK tid och
vinst 6ver manga snabba tjejer men som loppet utvecklade sig blev Anna instéangd och kunde inte
bestamma tempot som hon sjalv ville, bara just fore mal fick hon en lucka och sprang i mal med
krafter kvar.

Philip var snabbast i forsoken pa P13 80m. Uppladdningen infor finalen bestod i att sluta svara pa
tilltal kombinerat med fasta. Okonventionellt men uppenbarligen helt klockrent for Philip for i
finalen krossade han konkurrenterna nar han susade i mal pa 10,15! En forbattring av det
personliga, tillika klubbrekordet, med narmare en halv sekund - "Rétt schysst assa" som grabbarna i
Cafe Bars skulle ha uttryckt sig.

Ungefar samtidigt, pa en annan del av arenan, var Lovisa i farten och stotte kula. Bland de 18
startande tjejerna, manga ett ar dldre an Lovisa, lyckades hon ta ett silver men det krévdes pers -
7,64! Tidigare pa dagen hade Lovisa hoppat hdjd och har gick det om majligt &nnu battre. Nytt
personligt och klubbrekord pa 1,33. Bade kula och hojd ingar ju i damernas sjukamp, bara fem
grenar kvar att nota in.

Vilma gjorde en sagolik debut pa 300m hack. Visst hade hon gnuggats lite extra av PJ infor tavlingen
men att det skulle ga sa bra som det nu gjorde hade ingen raknat med. Vilma kom mer eller mindre
perfekt till alla sju hackarna och sprang fantastiskt. Fran sista hacken fram till mallinjen utmanades
hon av Tumbas Tove Olsson men Vilma lyckades halla undan med 13 hundradelar, segertid och nytt
SAYO-rekord 44,20. Antalet svenska F14-tjejer som sprungit snabbare pa 2000-talet kan réknas pa
ena handens fingrar. Som kuriosa kan namnas att Irene Ekelund ar en av dessa. Hennes F14-rekord
ar pa 43,16.

Nya stjarnskottet Karl Nilsson forbattrade sig rejalt fran forsoken till finalen pa P11 60m och tog
silver. Annars ar var argang 2002 bland killarna lite tunn. Karl gjorde dven ett fint 600m-lopp pa
sondagen nar han tog hem B-heatet.

Det fanns manga likheter mellan Vilmas 2000m-lopp och Sagas 600m-lopp pa sondagen. Bada
stalldes mot riktigt duktiga ett ar aldre utmanare (Hellas Isabelle Haugen for Vilma och Turebergs
Alice Berg for Saga). Bada sprang otroligt bra. Bada slog klubbrekord. Bada vann. Men fragan ar om
inte den storsta likheten ar med den beslutsamhet som de bada genomforde sina lopp. Aven om
Isabelle och Alice ledde delar av loppet (i Isabelles fall i 1700m!) sa kunde man se att bade Vilma
och Saga gett sig sjdlva den pa att komma forst 6ver mallinjen. “Jag blir hellre jagad av vargar”
skulle Orup nog skrika om han blev utmanad av vara DSK-tjejer!

Det blev fler rekord pa sondagen. Klubbrekord for Eleonora i spjut och slagga, Markus pa 600m
(ocksa guld!) och Hanna pa 200m. Personliga rekord for Olof pa 2000m (1 sek battre an Vilma),
Emilia pa 200 och 600m och Alexander i langd (gav ocksa guld i tavlingen!). Bara for att namna
nagra.

For Teklas del innebar SAYO personliga rekord i tre grenar, och tva tredjeplatser som basta resultat.
Men bast av allt var att fa se den nya stjarnan Irene Ekelund och férundras Gver alla fotografer och
tv-kameror.



Tekla med idolen Irene!



Alexander och Markus visar upp de fina priserna de fick efter sin dubbelseger i ldngdhoppet. Denna
gdng hoppade Alex en cm ldngre dn Markus, vid forra tdvlingen var det vice versa.



e a . %

Emilia och Clara pustar ut efter 600m. For Emilia innebar hennes 1.53,70 nytt personligt rekord.

Pallplatser och klubbrekord:

Philip Ludwigs -00

Guld P13 80m 10,15 - klubbrekord P13!
Karl Nilsson -02

Silver P11 60m 8,85

Markus Brodin -04

Silver P9 60m 9,27

Guld P9 600m 1.56,73 - klubbrekord P9!
Silver P9 Langd 3,80

Alexander Ludwigs -04

Guld P9 Langd 3,81

Vilma Jonsson -99

Guld F15 300mh 44,20 - klubbrekord F14!
Guld F15 2000m 6.37,45 - nyetablerat klubbrekord F14!
F15 300m 43,13 - klubbrekord F14!
Eleonora Olsmats -99

F15 Slagga 30,79 - klubbrekord F14!

F15 Spjut 26,54 - klubbrekord F14!

Hanna Backman -02



F13 200m 30,35 - klubbrekord F11!
Saga Bolmgren -03

F11 60m 9,20 - klubbrekord F10!

Guld F11 600m 1.51,11 - klubbrekord F10!
Lovisa Ewerblad -03

Brons F11 Hojd 1,33 - klubbrekord F10!
Silver F11 Kula 7,64

Sara Fajerson -03

Silver F10 Langd 4,08

Tekla Thorgerzon -04

Brons F9 60m 9,69

Brons F9 Langd 3,41

Huddingespelen, 146 2013

2013-06-15 20:53
Vilma och Olof under "drém-fem" pa 1500m hinder!

Bilden ovan. Om ni undrar varfér Vilma och Olof har dubbla medaljer sa dr det ddrfor att
Huddingespelen dven dr ungdomsdistriktsmdsterskap for Stockholm, en medalj for varje tavling
delas alltsd ut.

N&r Huddingespelen startade pa fredag kvall fjortonde juni passade Vilma och Olof pa att springa
1500m hinder. En distans som inte ar sa vanligt forekommande i tavlingsprogrammen trots att den
finns med pa Sverige-statistiken for F/P14.

Lagom till sjalva loppet blev det trots allt fina forutsattningar nar regnet upphorde och vinden
mojnade (tjugo minuter efter malgang dranktes hela Kallbrinks IP i ett sallan skadat skyfall), lite tur
maste man ha ibland.



Vilma och Olof bildade ganska tidigt en tattrio tillsammans med Huddinges Niclas Wallin. Dessa tre
sprang pa i ett hogt och jamnt tempo. Vara DSK-lGpare tog hindren bra, det syntes att de tranat lite
extra pa detta. Pa sista varvet ryckte Nicklas till sig nagon meters lucka fére Vilma som i sin tur fick
en liten lucka pa Olof. Tiderna i mal var riktigt, riktigt bra! Bada hade sprungit under fem minuter!
Detta i Olofs forsta och Vilmas blott andra hinderlopp.

Vilmas tid pa 4.57,26 kan vara den basta tiden detta milennium for en svensk F14!

Vilma Jonsson -99

Guld F15 1500m hinder 4.57,26 - klubbrekord F14!

Olof Silvander -99
Silver P15 1500m hinder 4.59,74 - klubbrekord P14!

CHALLENGE, UPPSALA 16/6 2013



Folksam Challenge, Uppsala 16/6 2013

2013-06-17 18:46
Nytt seniorrekord for Anna!




Bilden ovan. Arkivbild pd Anna frdn Nordiska Juniorkampen férra dret.

Anna gjorde ett valdigt fint lopp mot internationellt motstand i Uppsala vid Folksam Challenge. Hon
vann B-finalen pa 800m med tiden 2.11,17 , nytt personligt rekord med en sekund och en
forbattring fran forra helgen med drygt tva sekunder. Hennes totala placering blev fyra, endast sju
hundradelar fran en tredjeplats och andra basta svenska totalt. Resultatet innebar aven en
forbattring av hennes egna DSK-seniorklubbrekord.

Det var ett mycket blasigt lopp med hard motvind pa upploppet som Anna ledde fran start till mal .
Anna var hyfsat n6jd aven om malet var nagon sekund battre . Nu ser vi alla fram emot
Varldsungdomspelen, bara Anna kommer med i A-finalen sa kan allt handa.

Anna Silvander -93
Etta K 800m B-final 2.11,17 - klubbrekord!

2013



2013-06-17 19:06
Fin debut av Victor och harlig comeback av Ylva!

Bilden ovan. | sin forsta tédvling utanfor Danderyd lyckades Victor Térnstrém (P8) vinna 60 meter pa
nya personliga rekordet 10,10 och bli tvda i ldngdhopp med 3,34 som var personligt rekord med
ndstan 50 cm!



Nar Huddingespelen fortsatte efter fredagens inledande tavlingar var det betydligt battre vader,
tyvarr var det glesare an vanligt i ungdomsklasserna pa grund av krock med Lag-USM.

Mest gladjande ur ett DSK-perspektiv var nog anda Ylvas aterkomst. Efter tva ar av skador blev det
nu nytt utepers tillika nytt seniorklubbrekord och hoppningen kandes bra tyckte hon.

Samtliga pallplatser och klubbrekord ser ni i sammanstallningen nedan.

Carolina, Elin, Clara och Emilia - alla fick de medaljer med sig hem frdn Huddingespelen!

Pallplatser och Klubbrekord

Victor Tornstrom -05



Guld P8 60m 10,10

Silver P8 Langd 3,34

Josefin Edwall -93

Silver K 800m 2.26,83

Ylva Engdahl -96

Guld F17 Hojd 1,68 - seniorklubbrekord!

Vilma Jonsson -99

Guld F14 800m 2.18,18

Carolina Larson -02

Guld F14 2000m 7.30,61 - nyetablerat klubbrekord F11!
Silver F11 600m 1.54,21

Elin Saks -99

Silver F14 2000m 7.51,77

Emilia Larson -01

Brons F12 600m 1.54,33

Clara Saks -01

Silver F12 Hojd 1,38

Brons F12 Tresteg 9,10 (futtiga 3 cm fran klubbrekordet!)

Tekla Thorgerzon -04

Brons F9 60m 9,99

[
Varldsungdomsspelen, Goéteborg 28-30/6

2013-07-01 21:07



Tva guld, ett brons, fyra klubbrekord och manga pers!

Bilden ovan. Emilia, Nils, Vilma och friidrottssektionens ordférande Olof Engdahl var en fortrdfflig
hejar-klack!

Varldsungdomsspelen dr Nordens storsta friidrottstavling for ungdomar. Arets upplaga, den artonde i
ordningen, var dessutom den storsta nagonsin med cirka 3.200 deltagare som gjorde ungefar 7.800
starter! Inslaget utlandska atleter var ocksa rekordstort, 40%. Norge, Danmark, Fardarna, Island och
Finland var forstas representerade men dven t ex Qatar, USA och Ryssland.

Goteborg och Ullevi bjod pa lite nyckfullt vader, sarskilt under l6rdagen, men trots lite
smafdrseningar har och dar kan man inte annat an imponeras av Orgrytes arrangemang, det ar
manga parallella grenar som genomfors och ibland narmast andlost manga heat. | F15 300m
med 6ver 100 startande tjejer kravdes 13 heat for att fa med alla bara for att ta ett exempel.

Givetvis ar konkurrensen knivskarp. Att kunna blanda sig i kampen om medaljerna &r bara ett fatal
forunnat men Varldsungdomsspelen ar inte bara en tavling for eliten utan aven for bredden. Att fa
vara del av den stora friidrottsgemenskapen, tavla pa Ullevis mondobanor, kdpa sig den klassiska
Varldsungdomsspels-hooden och kanske sla ett pers - det ar inte kattskit!

DSK hade en forhallandevis stor trupp pa plats. Emilia och Jeanne gjorde debut eftersom de
tillhérde den yngsta argangen som fick vara med: 01'orna. Emilia gjorde att fint 600m-lopp pa hdga
1.50 och kampade aven pa bra i sitt livs forsta 1500m-lopp. Jeanne slog pers i langd men dven om
forhallandena i hojd var ratt usla hade vi dar hoppats pa battre an 1,21 - vi vet ju vad du egentligen
kan, Jeanne!

Philip gjorde tre bra grenar. Extra plus for 80m dar han i det 40 pojkar stora startfaltet lyckades
kvalificera sig till A-final och val dar kunde knipa en femteplats, faktiskt bara fyra hundradelar fran
bronset. | hojd tog han 1,50. 1,54 som skulle varit nytt pers blev for hdgt. Pa 200m vann Philip sitt
forsoksheat pa fina 26,93 som ar nytt klubbrekord.

Nils, som bara tavlar pa de lite stérre arenorna, slog pers pa 600m i en tavling dar norske
storfavoriten Jakob Ingebrigten blev diskad for att ha trangts pa ett osportsligt satt, ett i mitt tycke
korrekt beslut. Nils slog dven pers pa 1500m men det var mer vantat eftersom det var forsta gangen
han sprang den strackan.

Olof inledde med ett fint hinderlopp dar han blev atta av tjugosex, raknar man bort 98'orna blev
Olof fyra, det badar gott infér Varldsungdomsspelen 2014 da Olof kommer att tillhdra de aldsta.
Olofs 4.57,61 var nytt pers och klubbrekord. Olofs lopp pa 2000m sag ocksa till en bérjan ut att bli
bra men efter en del knuffande och i drlighetens namn lite otaktisk l6pning av Olof sa blev han till
slut trangd en gang for mycket, tappade balansen och valde att bryta loppet.

Samantha hade inga roliga Varldsungdomsspel. Hon strackte sig pa 100m och kunde pa grund av
detta sedan inte stélla upp pa 200m.

Josefin och Malin gjorde inte nagra minnesvarda tider, nagot som delvis kan forklaras av
vaderforhallandena. Naval, det ar bara att bryta ihop och komma igen. Goteborgbesoket gav ju
denna gang iallafall en tur med sightseeing-baten Paddan och vastkustens godaste milkshake.

Ylva hade ett farskt utomhuspers pa 1,68 med sig i bagaget till arets tavling. Darfor blev det nog lite
av ett antiklimax nar hon denna gangen stannade pa 1,64, men det innebar anda en bronsmedalj
och medalj pa Varldsungdomsspelen dr som sagt stort.

Anna medverkade i hela spelens nast sista gren: K 800m som avgjordes 20.20 pa sondag kvall. Efter
400m gjorde Anna en tempohdjning och gick upp till ledning i B-finalen. Det luktade da heatseger



och personligt rekord men Anna mattades och tva andra tjejer kunde springa forbi. Anda en helt OK
insats och en elfteplats totalt.

Da ska vi se, har jag glomt nagon? Jo, en viss Vilma!

Vilma avstod 800m med jamnariga for att till 100% kunna satsa pa F17 1500m Hinder. Visserligen
hade Vilma basta tid enligt startlistan men det kdndes anda narmast osannolikt nar hon direkt tog
initiativet i loppet och sedan bara malde ned sina konkurrenter trots att de i manga fall var tre ar
aldre! Vilma vann hela atta sekunder fore tvaan. Tiden blev mycket bra: 4.55,83. Nu borjar
Stockholms F15-distriktsrekord pa 4.54,25 att leva farligt.

Pa sondagen var Vilmas gren F15 2000m. Efter en omstart kom faltet ivag och ganska snart
utkristalliserade sig en fem-grupp anforda av Savedalens Cornelia Karlsson som grillade de ovriga
ordentligt, Vilma tassade med som tvaa. Nar klockan ringde gjorde hon ett forsta ryck och fick en
liten lucka till 6vriga faltet. Vid sista kurvan hade évriga nastan kontakt igen men da ryckte Vilma
anyo och fick en rejal ledning. 50m fran mal borjade det ga tungt for Vilma och Cornelia bérjade ta
in meter for meter. Vilma forefoll ocksa omedveten om att hon var pa vag att bli omsprungen. Den
ledning som Vilma skaffat sig rackte dock precis med en marginal pa 26 hundradelar! Aven har blev
det en fantastisk tid 6.25,10. Tittar man pa Sverigestatistiken sa langt man kan tillbaka i tiden pa
natet kan man rékna antalet F14 som sprungit snabbare pa ena handens tumme!

Har ar en artikel om loppet ur norska bronstjejens perspektiv.

Vilma dverst pd prispallen efter sitt suverdna 1500m hinder-lopp.



En pldgad och stumnande Vilma pd upploppet pd 2000m, hon blev ndstan upphunnen av de évriga
men bara ndstan. Notera de nya frdscha tavlingskldderna.




Virldsungdomsspelens vackra logga, bara den fdr alla friidrottsdlskares hjdrtan att sld snabbare!

Alla DSK-resultat:

Olof Silvander -99
6:a P15 1500m Hinder 4.57,61 - klubbrekord P14!

Nils Jonsson -00
7:a Finalheat 2 P13 600m 1.52,06
17:e P13 1500m 5.38,61

Philip Ludwigs -00
10:a P13 Hojd 1,50
5:a P13 80m 10,57
1:a Finalheat 3 (11:a totalt) P13 200m 26,93 - klubbrekord P13!

Samantha Wikmark -92
8:a Forsoksheat 2 K 100m 13,37

Josefin Edwall -93
4:a Finalheat 3 K 400mh 70,30
9:a Finalheat 4 K 400m 64,86

Malin Trollsas -93
8:a Finalheat 3 K 400m 62,15

Anna Silvander -93

3:a Finalheat 2 (11:a totalt) K 800m 2.12,49

Ylva Engdahl -96
Brons F17 Hojd 1,64

Vilma Jonsson -99

Guld F17 1500m Hinder 4.55,83 - klubbrekord F14!



Guld F15 2000m 6.25,10 - klubbrekord F14!

Emilia Larson -01

3:a Finalheat 2 F12 600m 1.50,92
5:a Finalheat 2 F13 1500m 5.43,47
6:a Forsoksheat 1 F12 80m 12,20
3:a Finalheat 3 F12 200m 30,14
40:a F12 Langd 3,92

Jeanne Lindestam -01

7:a Forsoksheat 3 F12 80m 12,69
15:e F12 Hojd 1,21

41:a F12 Langd 3,91

OSKARSHAMNSSPELEN, 3/7 2013

Oskarshamnsspelen, 3/7 2013

2013-07-08 20:29
Annu en Saga B presenterar sig!
Bilden ovan. Malin och Ylva pa prispallen efter sina fina lopp pd 100m.

En liten men vass DSK-trupp hade pa olika vagar tagit sig till smalandska metropolen Oskarshamn
och tavlingen Oskarshamnsspelen.

Saga Brodin gjorde har sin tavlingsdebut (forutom Danderyds-0S) och det gick valdigt bra - hon vann
600m! Fragan for oss 6vriga ar nu hur vi ska veta vilken Saga B vi menar i olika sammanhang, sedan
tidigare har vi ju de bada talangfulla Sagorna Berneryd och Bolmgren.



Sagas bror Markus visade aterigen att han ar svar att sla, nu blev det seger i sa val 60m, 600m och
hojd. Hojden var enklast att vinna for dar var Markus ensam startande.

For dvrigt hade Malin och Ylva en rafflande uppgorelse pa 100m. Det blev nu pers for Ylva pa 13,04
och den for dagen lite snabbare Malin var bara sju hundradelar fran sitt eget pers.

Olle verkligen krossade sitt gamla 100m-pers pa 15,40. 14,74 innebar aven nytt veteranklubbrekord
och ett bra besked infor kommande Veteran-SM.

Pallplatser och klubbrekord:
Saga Brodin -02

Guld F10 600m 2.05,29

Ylva Engdahl -96

Brons K 100m 13,04

Malin Trollsas -93

Silver K 100m 12,93

Brons K 400m 60,66

Markus Brodin -04

Guld P9 60m 9,35

Guld P9 600m 1.57,40

Guld P9 Hojd 1,00

Olof Engdahl -58

M 100m 14,74 - klubbrekord M55!



2013-07-08 21:11
Saga och Markus fortsatter vinna!
Bilden ovan. De glada medaljoérerna Markus och Saga Brodin.

Arets Olandsspel bjod pa fantastiskt vader och trevligt arrangemang. Fran DSK kom syskonen Brodin
samt friidrottssektionens ordforande Olof Engdahl till start.

Olof sprang nastan tva sek snabbare detta ar jamfort med féregaende, tyvarr var medvinden hela 4
m/s sa det far inte rdknas som rekord. 30,10 ar dnda ett harligt formbesked infor Veteran-SM.

Saga vann 600m for andra tavlingen i rad, nytt pers blev det ocksa.

Markus lamnade Olandsspelen nedlastad med medaljer, hela fem stycken blev det. Helt ndjd var
han trots detta inte, i 60m bommade han starten helt och dven om det blev seger sa hade han siktat
in sig pa nytt personligt rekord i de perfekta forhallandena som radde. Nu blev det istallet pers i
saval langd som 600m, 1.54,14 pa 600m innebar aven nytt klubbrekord.

Pallplatser och klubbrekord:

Saga Brodin -02

Guld F11 600m 2.04,18

Markus Brodin -04

Guld P9 60m 9,35

Guld P9 600m 1.54,14 - klubbrekord P9!
Silver P9 Kula 5,90



Guld P9 Langd 3,81
Brons P9 Hojd 0,95

Uppsalaspelen, 6-7/7 2013

2013-07-10 19:24
Manga fantastiska nya klubbrekord!

Bilden ovan. En n6jd Lovisa framfor resultattavlan som visar hennes vinnarresultat tillika nya
klubbrekordet!



Kara ldsare, det normala i livet &ar tyvarr att nar man inte tror att nagot kan bli varre sa blir det
faktiskt det. Darfor ar det sa fantastiskt att vara med i DSK friidrott for har géller namligen det
motsatta; nar man inte tror att nagot kan bli battre sa blir det det!

For detta pastaende fick vi flera bevis nar Uppsalaspelen avgjordes pa anrika Studenternas IP i
stralande solsken forsta helgen i juli.

Ta exempelvis Lovisas hojdhopp. Nar hon tagit nya rekordhojden 1,35 tankte man "fantastiskt, pers
igen, det var bra gjort!" Sen tar hon annu en hdjd, 1,38, och det ser sa lekande latt ut att man
nastan far nypa sig i armen for att forvissa sig om att man inte drommer. Sa laggs ribban upp pa
hissnande 1,41, bara fem cm under Lovisas langd, och vi hoppas pa iallafall nagot bra forsok, det
kan ju vara nyttigt att infor framtiden provat pa. Vad tror ni hander? Jo, det ofattbara igen och
denna hojden kravdes for seger eftersom saxande (!) Sara Svalberg, IF Linnéa, klarade 1,38.

Ett annat exempel var Vilma som vi ju vet kan springa bra pa langre distanser men héar lyckades hon
spurta ned IK Stals snabba Ida Thunberg pa sprintdistansen 300m.

Eleonora fick till ett jattekast med sldaggan som férde in henne pa listan Gver Sveriges tio basta i
aldersklassen.

Emilia, Carolina och Saga som alltid skammer bort oss med fina insatser passade pa sondagen pa att
stalla upp i den for de yngre ungdomarna ovanliga distansen 1500m. Och som dom sprang... trots att
solen gassade och kvicksilvret pa Studenternas narmade sig 30 grader. Emilia slog sitt farska
personliga rekord fran Varldsungdomsspelen med tva sekunder. Saga och Carolina krossade Vilmas
tid fran nar hon var elva (fore detta klubbrekord) med 6ver tjugo sekunder! Vilka talangfulla tjejer
och vilka vinnarskallar! Fortsatt nu att tréna allsidigt och langsiktigt och kom ihag att ha kul sa
kommer det alltsa att bli annu battre!

Emilia, Carolina och Saga vilar ut efter ett enastdende 1500m-lopp!



Pallplatser och klubbrekord:

Lovisa Ewerblad -03

Guld F10 Kula 7,20

Silver F10 600m 2.05,02

Guld F11 Hojd 1,41 - klubbrekord F10!

Saga Bolmgren -03

Silver F13 1500m 5.19,71 - klubbrekord F10!
Hanna Backman -02

Brons F11 60m 9,49

Carolina Larson -02

Silver F11 600m 1.50,75

Brons F13 1500m 5.20,22 - klubbrekord F11!
Emilia Larson -01

Brons F12 600m 1.52,13

Vilma Jonsson -99

Guld F14 300m 42,38 - klubbrekord F14!
Eleonora Olsmats -99

Silver F14 Diskus 37,76

Silver F14 Slagga 33,46 - klubbrekord F14!
Brons F14 Spjut 26,19



. I A-A s
RoslagsNatta-loppet, Norrtalje 4/7

2013-07-12 11:58
Bra sprunget, Olsmats och Larsons!

Fran Helena Larson kommer féljande sommarhalsning:

Sander har aven en liten rapport fran RoslagsNatta loppet som arrangeras av Ranas och gick av
stapeln kvallen den 4 juli i samband med en folkfest i Norrtalje.

En trevlig kvallstavling i stralande sommarvader! Ungdomarna sprang 1,59 km, vuxna 5,0 km och
knattarna sprang 800m.

DSK representerades av familjerna Olsmats och Larson och inte mindre an 6 lopare!

Bast gick det for Carolina som vann F11 klassen Gverlagset och slog F11 rekordet pa strackan med 1
sekund!

Emilia sprang in pa en 4:e plats i F13 och Caroline blev 6:a i samma klass.
| F15 klassen blev Eleonora 5:a.
Storst startfalt var det i P9 dar hela 58 killar sprang och Vincent blev 12:a.

Annu en god prestation stod Carl fér som sprang de 5 kilometerna pa dryga 20 minuter i
sommarvarmen!

(Han fastnade dock inte pa bilden ovan!)



Folksam Grand Prix, Karlstad 23/7 2013

2013-07-25 19:54
Anna krossade klubbrekordet pa 1500m!

Helena Silvander rapporterar:

Anna har idag sprungit 1500 meter i Karlstad GP. Hon sprang i B-heatet. Det var jamn fart i loppet
for Annas del. Hon holl ett tempo pa ca 36 s per 200 meter. Det var fyra stycken som ganska snart
brot sig loss tillsammans med haren. Sa smaningom blev det en trio som sprang sjalva med Anna pa
tredje plats. Nar det var 300 meter kvar gick Anna forbi den erkant duktiga Nathalie Rohlén och
kom in pa en andra plats efter Ronja Fjellner fran Orgryte pa nytt personbista med dver 9 sekunder
. Det nya personbasta tillika nya klubbrekordet lyder pa 4,33.20.

Nedan ser ni nagra bilder fran loppet.
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Anna Silvander -93
K 1500m 4.33,20 - klubbrekord!

Lank till seniorklubbrekorden

Victorialoppet, Borgholm 15/7 2013



2013-07-28 11:15
Stora pokaler till Carolina, Emilia och Signe!

Helena Larson rapporterar fran Victorialoppet:

| F12 blev alla tre startande DSK-are bland de sex basta och vilken tur att det var pokaler till de sex
framsta och rejalt stora var de ocksa!

Det gick riktigt fort! Carolina vann ( en minut snabbare an forra aret!). Emilia sprang dven hon
fortare an nagonsin och blev 2:a. Med mycket kraft kvar drog hon efter drygt 1km ifran en klunga pa
4 tjejer. Signe Printz slutade 6:a efter en spurtstrid in pa upploppet!

Gefle Games, Gavle 19-21/7

2013-08-05 16:07
Medaljer till Markus och Eleonora!

Johan Brodin rapporterar:

Kort rapport fran ett blasigt och kallt Gavle dar Markus (kula, h6jd, 600m, langd, 60m och boll) och
Saga (600m) var med. Markus hade en smatrog start med lite missar i bade kula (5,61) och héjd (1m)
i snalblasten. 600 gick dock planenligt och han vann pa 1.55,76. Kraftig motvind pa tva langsidor
annars hade han nog kunnat trycka sitt pers lite. Saga kom i mal som en valdigt besviken 4:a men
hon vet nu att man maste springa fort fran borjan och inte bara i slutet. Nytt pers blev det
hursomhelst med 2.03,86.

Dag 2 inleddes med langd som Markus vann pa 3,99 (nytt pers, vinden narmast optimal +1,8). Sen
vann han 60m pa 9,18 (ocksa nytt pers). Bade han och 2:an skadade sig (strackningar i laret) precis i
slutskedet vilket var lite markligt. Fast vadret var som sagt konstigt med stundtals riktigt varmt och
stundtals hostkyla. Bollen vet jag faktiskt inte slutresultatet pa, gissar att han slutade pa fjarde
plats.

De hade ocksa en mangkamp som var otroligt strulig. Till prispallen kallade de tre killar varav tva
inte borde hade varit dar. For Markus och en annan kille hade de bara raknat med resultatet fran
kultavlingen. | den korrekta sammanstallningen blev han 2:a men jag ar osdker pa hur resultatlistan
kommer att se ut, de delade ut tre silvermedaljer...

Till detta kan laggas till att Eleonora fortsatter att plocka diskusmedaljer, denna gang blev det
brons i Flickor 15 med ett kast knappa tva meter fran det personliga rekordet. Eleonora provade
aven pa 1kg-diskusen men har var hon langre fran sitt pers.

Fjarde DSK-are i tavlingen var Josefin Edwall som sprang 300m hack pa 49,92.
Pallplatser:

Markus Brodin -04

Guld P9 60m 9,18

Guld P9 600m 1.55,76



Guld P9 Langd 3,99
Eleonora Olsmats -99

o
SPHINT

SSG Wind Sprint, Sundsvall 28/7 2013

2013-08-05 16:32
Malin tillbaka pa allvar!

Per-Jonas Trollsas rapporterar:

SSG Wind Sprint ar en lite speciell tavling dar man vill erbjuda sprinters fran hela varlden bra
forutsattningar for fina resultat och Personbasta.

Man tavlar pa 100m, 200m och kort hacklépning, Arrangdren koér tavlingen pa den del av banan som
for dagen har medvind och deras tidtagare och vindmatarfunktionarer ar i fokus under hela dagen
eftersom resultat och vind rapporteras direkt efter varje malgang av enormt entusiastiska speakers.

Tavlingen var i ar 6ppen for 40 st damer/tjejer och 56 st herrar/killar och Malin lyckades fa plats pa
bade 100m och 200m. | samma startfalt fanns bland andra Muna Lee OS-fyra pa 200m och aven VM
och OS-finalist pa 100m, samt ytterligare ett antal amerikanskor, jamaicanskor, sydafrikaner, norskor
och hela den svenska sprinteliten med Moa Hjelmer i spetsen.

Malin sprang forst 100m forsok och tangerade da sitt pb pa 12,86, i hennes final-heat sa sénkte hon
tiden med 26-Hundradelar!! till 12,60 men tyvarr var vinden da nagot for stark (2,7m/s), Damtavlingen
vanns av Carrie Russel Jam pa 11,03. | herrfinalen var tva killar under 10 sek !!! med norske Jaysuma
Saidy Ndure i topp pa 9,95 aven det tyvarr i lite for stark vind.

Efter detta var det korta hacklopp dar vi fick se Philip Nossmy lyckosamt VM-kvala med en i godkand
vind pa fina 13,49!

Som avslutning kordes en rad 200m-lopp dar bland annat Johan Wissman gjorde tva forsok pa VM-
kvalgransen 20,60, Han fick 20,64 i forsta heatet och sedan 20,59 ca en 30 minuter senare i tionde

heatet (men i for stark medvind).

Aven Malin spring 200m och blev tvaa i sitt heat p& 25,83 endast tre hundradelar fran pb, kul fér Malin
som antligen verkar ha hittat formen igen.

Jag kan verkligen rekommendara denna tavling och upplevelsen runt omkring.



Kan tillagga att arrangdren aven haller seminarier om sprintraning samt aven klockar och lagger ut-
splittider fran 100/200m-loppen fér varje 30m/50m-passering, proffsigt och haftigt.

s

Friidrottskvéll pa Stadion 30/7 2013

2013-08-05 17:36
Topplopp och topphopp!

Bilden ovan. Malin njuter av ett regnigt Stadion.



Per-Jonas Trollsas rapporterar:
DSK hade hela fyra deltagare med pa seniortavlingen Friidrottskvalll pa Stadion.

Tyvarr drabbades tavlingen av ett envist regn som aven framkallade en hard och
lynnig vind ju langre tavlingen led.
Men det gick lysande anda for flera av vara atleter.

Anna Silvander gjorde ett av sina snabbaste lopp nagonsin pa 800m och

sprang aven taktiskt lysande och kunde med en lang-spurt ldmna konkurrenterna
efter sig nar 300m aterstod, hon héll sedan fin fart anda in éver mallinjen och var
endast 49 hundradelar fran hennes nyligen satta DSK-rekord. Bakom Anna sa
sprang Josefin Edwall in pa en fin sjunde plats med bra fart pa upploppet sa héll hon
undan for de anstormade konkurrenterna. Tror att Josefins tid 2.26,05 var pers.

Bra jobbat!

Ylva Engdahl hade tufft motstand i héjdhoppet och aven regn och motvind pa
ansattsbanan. Ylva lyckades dock battre an de flesta av konkurrenterna och tog bade
160 och 165 i andra fors6ken och forsokte sedan pa pb 169. Men da 6kade regnet
och blasten ytterligare sa hon fick ndja sig med 165 och en meriterande tredje plats i
det starka startfaltet.

Malin Trollsas gjorde nya forsok att battra pa tiderna pa 100 och 200m. Tyvarr sa
blev det motvind pa 100m och sedan halv storm, regn och kallt pa 200m. Det mest
positiva for dagen var Malins starter pa bade 100 och 200m da hon flég ur blocken
pa bagge strackorna och var i knapp ledning in pa upploppet pa 200m. Malin slutade
till slut sexa i tavlingen.

Det ar dock alltid kul med tavlingar pa Stadion och en harlig stdmning blir det i el-
ljuset.

Pallplatser:

Anna Silvander -93
Guld K 800m 2.11,66

Ylva Engdahl -96
Brons K Hojdhopp 165



Leksands Sparbanksspel 228/7 2013

2013-08-09 13:51
Lovisa graver guld i Dalarna!

Att toppa formen genom langa sovmorgnar, timmar av badande och glassédtning ar ingen metod man
brukar lasa om i idrottstidningarna men for Lovisa Ewerblad fungerade det utmarkt. | ett stralande
solsken gick farden upp till Dalarna dar arets upplaga av Leksands Sparbanksspel genomfordes.

Hojdhoppsformen visade sig sitta i och Lovisa hoppade rivningsfritt upp till 1,38. Darefter la hon upp
ribban pa 1,42 for att prova pa nytt personligt rekord men trots tre riktigt bra forsok sa lyckades
inte ribban ligga kvar pa stallningen denna gang.

Nytt personligt rekord blev det daremot i Spjut dar Lovisas 22,27 meter rackte till en 7:e plats (av
16 deltagare) i den tre ar aldre F13 klassen.

Aven Nerfbollen (ocksa kallad Vortex) seglade ivag langt denna dag. Hennes 30,56 meter var en
putsning av det personliga rekordet med over 6,5 meter.

Ytterligare medaljer kom i Kula dar hennes 7,54 rackte till guld samt 600 meter dar tiden 2,05.05
belonades med ett brons i F11-klassen.

Lovisa Ewerblad -03

Guld F10 Hojd 1,38

Guld F10 Kula 7,54

Guld F10 Nerfboll 30,56

Brons F11 600m 2,05.05

4:e plats F10 50mh (60cm) 9,66 - Nyetablerat klubbrekord F10!
7:e plats F13 Spjut 22,27 - Klubbrekord F10!



ISM/USM17, Vasterds 9-11/8

2013-08-12 12:13
Dubbla SM-medaljer!

Bilden ovan. Ylva med sitt SM-silver.

Det har inte bara varit VM i helgen utan aven SM for ungdomar/juniorer.
Forst en rapport fran Olof Engdahl:

Det blev USM-silver for Ylva.

Forutsattningarna for en bra tavling kunde inte ha varit battre. En varm och vindstilla eftermiddag
pa Arosvallen.

Efter en lite nervig inhoppning var vi lite oroliga for hur det skulle stamma idag.

Men efter att hennes tranare Lech Nikitin kom pa plats spred sig lugnet 6ver Ylva och hon hoppade
alldeles utmarkt. Endast en rivning pa hela vagen upp till och med 168 cm.

Vi var nog flera som i likhet med Ylva trodde pa en passering av den magiska 170-gransen idag, men
trots tre bra forsok stannade hon pa 168.

Det rackte dock till en silvermedalj. Den andra i ordningen, den forsta tog hon som 15-aring
inomhus 2011.

Aven for ett otranat 6ga syns det att tekniken inte stimmer 100% annu, sa vi ser med tillférsikt pa
framtida resultat om hon far vara skadefri en langre tid.

Vann med bred marginal (hoppade 174 cm) gjorde Emma Stenlof fran Vasteras, nybliven
mangkampssilvermedaljos fran UVM.



Medaljtrion pd K22 800m: Tdby IS Ida Holm, Ullevis Lovisa Lindh och vdr Anna.

Det blev dven medalj i K22 800m dar Anna kampade till sig ett brons bland manga duktiga tjejer. |
denna grenen samt manga andra var det sa fa deltagare att det blev final direkt.



Josefin stallde upp i 400m hack. Vad som riktigt hande har vet jag inte, men i min fantasi tror jag
det var exakt som i filmen nedan. Bara att byta ut Josefin mot Derek Redmond och PJ mot Dereks
pappa. Ja, tank er hackar ocksa.

Derek Redmond skadar sig pa 400m vid OS i Barcelona

Jacob slog personliga rekord bade pa 200 och 400m, bra gjort! Pa 400m rackte detta till den sjunde
basta forsokstiden men tyvarr har Arosvallen bara sex banor runt om vilket ocksa styr antalet
finalplatser nar banorna ska vara skilda.

Malin kunde inte halla i sin uppatgaende trend fran Wind Sprint-tavlingen i Sundsvall, istallet blev
det tva halvbra tider pa 200 och 400m, tider som inte réackte till finalavancemang. Kanske var Malin
inte heller helt OK da hon blev sjuk efter tavlingarna eller da var det bara resfeber eftersom Malin
direkt efter SM akte ivag for att plugga i USA.

DSK-resultat

Anna Silvander -93
Brons K22 800m 2.13,29
Malin Trollsas -93
K22 200m 26,49
K22 400m 60,11
Josefin Edwall -93
K22 400mh 2.01,07
Ylva Engdahl -93
Silver F17 Hojd 1,68
Jacob Oman -95
P19 200m 23,23

P19 400m 52,01



Tjejernas kvall, Stadion 14/8 2013

2013-08-15 13:06
Vinst for Josefin och rekord for Emilia!

Bilden ovan. Emila pa prispallen efter att slagit klubbrekord pa 300m hdick.

Sundbyberg arrangerar traditionsenligt tavlingen Tjejernas kvall i augusti/september. Detta ar den
14 augusti och fran DSK stéllde Josefin och Emilia upp.

Emilia inledde med att for forsta gangen springa 300m hack. Det var en debut med mersmak som
gav bade silvermedalj och klubbrekord.

Efter halvbra langdhopp var det dags for ett sent 800m-lopp, har blev det en bronspeng. Det maste
vara svart att prestera pa topp klockan 21.20 nar man bara ar elva.



Hela tavlingens sista gren var Josefins 800m-lopp dar F15, F17 och K sprang tillsammans. Josefin
Oppnade stenhart (strax 6ver minuten) och ledde med 40-50m efter forsta varvet. Andra varvet gick
forstas tyngre men Josefin lyckades anda halla alla de andra tjejerna bakom sig hela vagen fram till
mal.

Guld till Josefin alltsa!

Josefin vid ett tidigare och soligare tillfdlle
Pallplatser:

Josefin Edwall -93

Guld K 800m 2.30,63

Emilia Larsson -01

Silver F13 300mh 57,00 - klubbrekord F12!
Brons F13 800m 2.47,83

Veteran SM i Gavle 16-18/8

2013-08-17 10:06

5 medaljer och 6 klubbrekord!



Veteran SM i Gavle hade i ar rekordmanga (8) deltagare fran DSK! Dessutom blev det totalt 5 medaljer och 6
lubbrekord! Guldet tog Kristina i spjut och dubbla silver fick Angel p& 100 m och 200 m! Aven debuterande Karin Hanses
tog silver i diskus och Olle kdmpade sig blodig for sitt brons pa 200m.

| lagtavlingen kom DSK pa 22:a plats av 188 klubbar!
Guldkast av Kristina!

Kristina Trollsas lyckades ta guld i K50 spjut efter en hard kamp. | det nast sista kastet tog Kristina
ledningen med 24.47 m, 16 centimer fore tvaan Kristina Ponton och knep darmed guldet!

Dubbila silver till Angel, bara Sunneborn var snabbare...

Pa 100 m fér M40 gjorde Angel Galan en stralande insats och sprang jamnt med Mattias Sunneborn i
forsoken pa fina 11.47. | finalen vann Angel silvret efter Mattias, som vann pa otroliga 10.99, nytt
svenskt veteranrekord for M40. Pa 200m sprang Angel in som klar tvaa pa 22.72(!), medan Mattias
vara nara ett nytt rekord pa 21.93.

—
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Brons till Olle efter heroisk insats

Efter en fjardeplats pa 100m insag Olle att chansen till medalj fanns pa 200m. Olle 6ppnade darfor
stenhart i kurvan och kom ut pa upploppet som trea med en knapp meter till tva jagande veteraner.
Genom en kampainsats genom hela upploppet hdll Olle tredjeplatsen anda fram till mallinjen dar han
enligt instruktionsboken ska falla sig framat. | ivern att sékra medaljen blir fallningen snarast en
dykning med skrubbsar lite har och var som féljd. Det gick ett sus genom publiken innan Olle reste sig.
Han konstaterade att medaljen kostade nagra skrubbsar - "men det var det vart!" sa Olle.



Under veteran SM sattes manga rekord: 32 masterskapsrekord, 2 nordiska rekord, 10 svenska rekord,
1 Europarekord men aven ett varldsrekord! | klassen M75 hoppade Carl-Erik Sarndal 1.48!

Se varldsrekordhoppet pa Facebook

Helgen i Gavle under veteran SM var helt fantastisk. Att se Mattias Sunneborn springa 100 m pa
10.99 ar haftigt men det ar nastan annu haftigare att t ex Idolf Sandahl i M85 100 meter eller varfor
inte tre man i klassen M90 Kula dar den aldste ar fodd 1919! Det ar skont att konstatera att vi ar
manga som har en férhoppningsvis lang friidrottskarriar framfér oss! Om du nu blev inspirerad att
prova sjalv sa finns det planer pa att starta en egen veterangrupp och om du &r intresserad av att bérja tréna och
kanske tavla sa kontakta Olof Engdahl for mer information.

Bilder

Har finns fler bilder fran tavlingen:



Veteran SM 2013

Resultat

M40 100 M FINAL Vind +1,0

1 Mattias Sunneborn -70 Sparvagens FK 10,99 Svenskt rekord, Masterskapsrekord
2 Angel Galan -72 Danderyds SK 11,59 (11.47 i férs6ken) Klubbrekord

M40 200 M FINAL Vind +3,7

1 Mattias Sunneborn -70 Sparvéagens FK 21,93

2 Angel Galan -72 Danderyds SK 22,72

M45 100 M Vind +1,9

8 Jan Berneryd -66 Danderyds SK 13,67

M45200 M Vind +3,6

6 Jan Berneryd -66 Danderyds SK 27,52

M45 LANGD

5 Jan Berneryd -66 Danderyds SK 4,56 Klubbrekord
M45 KULA

5 Per-Jonas Trollsas -65 Danderyds SK 8,04

M45 DISKUS

5 Per-Jonas Trollsas -65 Danderyds SK 21,38

M50 100 M FINAL Vind +3,9

8 Thomas Stjerngren -63 13,66 (13.39 i forsoken) Klubbrekord
M50 200 M Vind +2,6

6 Thomas Stjerngren -63 Danderyds SK 27,96

M50 1500 M



7 Jonas Hellstréom -61 Danderyds SK 4.51,28 Klubbrekord
M50 5000 M
5 Jonas Hellstréom -61 Danderyds SK 18.05,83

M55 100 M Vind +1,6
4 Olof Engdahl -58 Danderyds SK 14,65 Klubbrekord
M55 200 M Vind +3,0

3 Olof Engdahl -58 Danderyds SK 30,07

K50 DISKUS 1,0
2 Karin Hanses -63 Danderyds SK 20,30 Klubbrekord
K50 SPJUT

1 Kristina Trollsas -61 Danderyds SK 24,47

Sommarsmajlet, Lidingd 18/8 2013

2013-08-19 14:23
Tvasiffrigt antal medaljer till DSK!

Bilden ovan. Sara och Lovisa visar upp en imponerande medaljskord!



De DSK-are pa plats pa Lidingd i sondags nar tavlingen Sommarsmajlet avgjordes kunde mest ga
omkring och mysa over alla fina prestationer och resultat.

Sara och Lovisa lade tillsammans beslag pa alla guld i F10-klassen. Lovisa vann t ex hdjden 25 cm (!)
fore tvaan och aven fyrkampen. Saga Bolmgren dominerade 400m for F11 (klubbrekord!) och
Larsonssystrarna gav ingen annan chansen pa 600m i F12. Saga Brodin satte dessutom personligt
rekord pa 400m.

Killarna var ocksa duktiga. Markus var grym som vanligt med exempelvis ett mycket fint lopp pa 60m
pa 9,05 som skulle varit nytt klubbrekord om nu inte vinden varit for stark. Han hoppade ocksa
langd men i den starka vinden var det svart att fa till ansatsen, har slutade han fyra. Markus satte
aven pers i kula och vann 400m. Detta rackte till en delad seger i fyrkampen dar placeringarna i de
fyra grenarna raknades samman.

Karl hoppade langt, 3,95 rackte till en bronspeng. Tyvarr fick han en strackning i laret sa nagra fler
grenar blev det inte for hans del.

Karl pa prispallen efter ldngdhoppet.



Markus ldmnade Lidingé tva guld och tva silver rikare.

Pallplatser:

Karl Nilsson -02

Brons P11 Langd 3,95
Markus Brodin -04
Silver P9 60m 9,05

Guld P9 400m 75,17
Silver P9 Kula 6,55
Delat Guld i P9 4-kamp
Emilia Larson -01

Guld F12 600m 1.55,84
Carolina Larson -02
Silver F12 600m 1.57,02
Saga Bolmgren -03
Guld F11 400m 67,46 - klubbrekord F10!
Sara Fajerson -03

Guld F10 60m 9,42



Guld F10 400m 72,63
Lovisa Ewerblad -03
Silver F10 400m 78,21
Guld F10 Kula 7,15
Guld F10 Hojd 1,33
Guld i F10 4-kamp

DN Galan Youth, Stadion 24-25/8 2013

2013-08-28 18:35
Emilia och Philip pa Stadions prispall!



Bilden ovan. Emilia sprang sitt livs snabbaste 600m-lopp och kom p& en fin fidrdeplats bland m&nga
véldigt duktiga tjejer (och visst & dom fina v8ra nya tjej-tévlingsklader!).

De férsta dagarna efter stora DN Galan férvandlas Stadion till en métesplats fér ungdomar som far
uppleva hur det kdnns att tavla som varldsstjarnorna gor.

Deltagarna samlas och marscherar in som de riktiga atleterna gor och startfélten presenteras och visas
o . 2 o o e . .
upp pa en storbildsskarm. Ibland dyker nagon stjarna fran kvallen fére upp som prisutdelare.

Inslaget av utldndska atleter &r inte sa valdigt stort &ven om en en del ungdomar fran dvriga
Skandinavien dyker upp men stora delar av de basta svenska ungdomarna &r pa plats s& konkurrensen
ar definitivt tuffare an pa en "vanlig" tavling. Just darfor &r det forstds extra gladjande att tvd DSK-are
tog sig upp pa den generdsa prispallen dar de sex basta i varje gren far pris.

En av dessa tva var Emilia som for forsta gangen sprang under "drém-en och femtio" p& 600m. Detta
rackte till en fjardeplats med mersmak. Den andra var Philip som genom att férbattra sitt Iangdpers med
16 cm inte bara satte ett nytt prydligt klubbrekord pa 5,25 utan &ven fick kliva upp pa prispallen for att
ta emot den fina prisdiamanten. Philip lyckades &ven ga till A-final p& 80m i den harda konkurrensen.

Saga gjorde sent om sider sdsongsdebut efter skadebekymmer. For forsta gdngen sprang hon distansen
100m och det gick valdigt bra. 13,14 i forséken var bara tusendelar fran A-final och placerar Saga pa
plats sexton bland alla Sveriges 14-ariga tjejer!

Olof gjorde tva stabila medeldistanslopp. P& 800m blev det pers (2.17,00) och en 12:e plats pd
Sverigestatistiken.

Jeanne hoppade ocksa bra, 1,29 &r bara fem cm fran perset.

" gl

Philip hoppar 5,25. Notera ljustavlan till héger i bild, ett exempel pd coola prylar som DN Galan
Youth bjuder pd!

DSK-resultat
Olof Silvander -99
9:a P14 1500m 4.42,68



8:a P14 800m 2.17,00

Philip Ludwigs -00

8:a P13 80m 10,57

9:a P13 Hojd 1,42

Brons P13 Langd 5,25 - klubbrekord!
Saga Berneryd -99

2:a B-finalen F14 100m 13,14
Emilia Larson -01

4:a F12 600m 1.49,89

Jeanne Lindestam -01

11:a F12 Hojd 1,29

—
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Kvantumspelen, Balsta 25/8 2013

2013-08-28 19:24
Fem deltagare - fem medaljorer!

Bilden ovan. Hela DSK-truppen frdn Kvantumspelen samlade pa en bild, fr v Markus, Lovisa, Saga,
Carolina och Emilia.

Fem DSK-are hade tagit sig till Grona Dalens IP i Balsta och Kvantumspelen.

Fantastiskt nog lyckades alla fem ta minst en medalj. Markus och Lovisa lyckades aven sla flera
tavlingsrekord. Alla resultaten finns langre ned.



Kim Amb fran arrangoérsklubben var popular prisutdelare.

-

3
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Spjutspecialisterna Kim Amb, VM-finalist och Diamond League-segrare, och Lovisa, DSk-
klubbrekordinnehavare.

Pallplaceringar



Markus Brodin -04

Guld P10 60m 9,41

Guld P9 60m 9,26 - Tavlingsrekord!
Guld P9 400m 1.15,03 - Tavlingsrekord!
Brons P9 Langd 3,46

Guld P9 Boll 22,17

Emilia Larson -01

Guld F13 800m 2.43,13

Carolina Larson -02

Silver F11 800m 2.38,77

Saga Brodin -02
Brons F11 800m 2.56,10

Lovisa Ewerblad -03

Guld F10 800m 2.50,37 - Tavlingsrekord!

Guld F10 Hojd 1,28 - Tavlingsrekord!

Silver F10 Langd 3,61

Guld F10 Boll 28,23 - Tavlings- och klubbrekord!

Viking Line-spelen, Huddinge, 21/8 2013

2013-08-31 15:31



Josefin avslutade svenska sasongen med seger!

Bild ovan pd Josefin "stolen with pride” fran Western State Colorado Universitys hemsida.

DSK hade tva deltagare med vid kvallstavlingen Viking Line-spelen som Huddinge arrangerade pa
Kallbrinks IP 21:a augusti.

Josefin sprang 800m, tog taten direkt och 400m avverkades pa 70,40. P& andra varvet utdkade
Josefin sin ledning och segrartiden i mal blev fina 2.25,61. Tror detta var pers for henne, helt sakert
ar att det var sasongsbasta. Vi tackar nu Josefin for denna sasongen dar hojdpunkten kan ha varit
SM-silvret i K22-stafetten 3x800m och onskar henne fortsatt lycka till i Colorado.

Pa herrsidan stallde den jamfort med Josefin 32 ar aldre Jonas Hellstrom upp. Det resulterade i ett
nytt veteranklubbrekord pa 3000m. Bra gjort, Jonas!

Josefin Edwall -93
Guld K 800m 2.25,61
Jonas Hellstrom -61

M 3000m 10.24,26 - klubbrekord M50
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Halsoloppet, Huddinge 28/8 2013

2013-08-31 15:59
Nar speakern ropade "Nu kommer forsta inkommande dam!" - vem tror ni da dok upp?

Helena Larson rapporterar:

Tjejerna sprang i onsdags kvall Halsoloppet, ett motionslopp som arrangeras mellan Huddinge AIS
och Ronald McDonalds Hus. En trevlig kvallstavling som dessutom bjod pa stralande sommarvader!

For tjejerna var det tavlingsdebut pa 5km i klassen fodda -99 och yngre. Spannande och inte sa
vanlig distans for de yngre. Starten gick tillsammans med seniorklasserna pa 5 km.

Carolina tog snabbt ledningen tillsammans med Eskilstunas Celine Allard som bada drog pa i hogt
tempo och avverkade forsta kilometern pa ca 3.45!



Aven om farten avtog lite sprang Carolina i mal som total segrare i dam- och tjejklassen pa tiden
20.39. Emilia sprang in som 3:a pa tiden 22.45.

Tror att bada fick mersmak for langlopp framdver, trots trotta ben pa torsdagsmorgonen!

Wl
SM, Boras 29/8-1/9

2013-09-02 08:48
Anna SM-femma pa nytt klubbrekord!

ULlf Silvander rapporterar:

DSKs "one man show" ankom till Boras pa fredagskvéllen. Eftersom truppen var sa liten blev den
inkvarterad tillsammans med Lidingds Sofia Oberg (som ocksa var konkurrent pa 800 meter). Natten
forflot lugnt och till forsoken pa 800 meter kom Anna Silvander laddad. Farten var hog fran borjan.
Ida Holm tog ledningen de forsta 200 metrarna, darefter tog Anna over och okade takten. Forsta
varvet avverkades pa 63 sek. Anna hdll ledningen till 750 meter da hon blev omsprungen pa
upploppet av Sofia Oberg. Anna slutade som tvaa och fick den nast basta tiden till finalen som gick
pa sondagen.

De 8 basta hade gatt vidare till finalen som gick 14:10. Anna hade idag en omvand taktik.
Inledningsvis var det en tatklunga dar Anna lade sig bland de sista. Efter 300 meter drogs faltet ut
och Anna hakade pa hogre upp i faltet. Forsta varvet avverkades pa 62 sekunder. Pa bortre
langsidan drogs faltet ut i den harda motvinden och Anna lag pa sjatte plats. | ingangen pa sista
kurvan accelererade hon och kunde avancera tack vare en fin spurt till femte plats (10 hundradelar
fran fjardeplatsen) med ett nytt personbasta, tillika klubbrekord, pa 2.10,82.

Grattis till en val genomford SM-tavling Anna!
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Taby Open 31/8 1/9 2013

2013-09-04 19:02
DSK-medaljorer mellan atta och femtionio!

Bilden ovan. Denna fina pokal som Philip vann i héjdhoppet har nu en hedersplats i familjen
Ludwigs hem (fdr man férmoda).

Arets Taby Open avgjordes i émsom regn émsom sol. Trots de ibland lite samre forutsattningarna
gjordes manga fina resultat av DSK-atleter. Markus som lange varit snubblande nara 60m-
klubbrekordet (och en gang snabbare fast i for stark vind) kunde sa hér i sasongens elfte timme
antligen, med tre hundradelars marginal, sla det samma.

Anders Kallberg, 50 ar aldre an Markus, skulle ocksa slagit klubbrekord om han fatt en nagot lattare
kula. Nu stotte Anders 9,23 med 7,26kg-seniorkulan. Att jamféra med Anders eget M55-rekord pa
9,68 satt med 6kg-kulan. Detta rackte till brons, upp till silverplatsen var det nagon meter men a
andra sidan ar Anders ar 40 ar aldre an tvaan...



Philip tog chansen att kvalificera sig till Stockholmslaget infor kommande Svealandsmasterskap
genom att vinna hojd och komma tvaa i langd. Han gick &dven till final pa 80m.

Philip efter sitt 5,21 hopp.

Clara och Tekla slog bada personliga rekord i hojd respektive langd och belonades med silverpokaler
for detta.

Vara super-03‘or Saga och Sara dominerade 600m dar Saga till och med slog till med tévlingens
genom alla tider snabbaste tid for Flickor 10. Av narmare 50 deltagande langdtjejer hoppade Sara
langst, 4,14 ar riktigt langt!

Lucas och Victor Tornstrom ar ocksa i farten. Lordagen krontes med en dubbelseger i P05 pa 600m
dar Lucas vann och Victor kom tvaa. Det skedde efter att Victor hade kommit 3:a i debuten pa kast
med liten boll. Killarna slog aven personliga rekord pa 60m. Ett oerhort jamt lopp dar det rackte det
till en fjarde och sjatte plats pa 9,99 (Victor) resp 10,05 (Lucas). Killarna missade aven precis pallen
pa langdhopp dar de slutade fyra och femma.

Det verkar som dessa tva har toppat formen perfekt infor kommande veckas Danderyds-0S.



'l

Victor och Lucas pad prispallen efter ett imponerande lopp pd 600m!

st
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Nyblivne DSK-rekordhallaren Markus pa 60m kan dven springa snabbt tio gdanger sa langt!



Gdsp....dnnu en dubbelseger for DSK pd 600m, tdnk vad bortskdmd med fina resultat man blir i vdr
klubb!

Pallplatser:

Anders Kallberg -54
Brons M Kula 9,23

Philip Ludwigs -00



Silver P13 Langd 5,21
Guld P13 Hojd 1,51

Markus Brodin -04

Silver P9 60m 9,10 - klubbrekord!
Guld P9 600m 1.58,26

Brons P9 Langd 3,62

Victor Tornstrom -05
Silver P8 600m 2.14,32
Brons P8 Boll 19,24

Lucas Tornstrom -05

Guld P8 600m 2.09,42

Clara Saks -01
Silver F12 Hojd 1,40

Carolina Larson -02

Silver F11 800m 2.41,80

Saga Bolmgren -03
Guld F10 600m 1.52,21 - masterskapsrekord!

Sara Fajerson -03
Silver F10 600m 2.01,90
Guld F10 Langd 4,14

Tekla Thorgerzon -04
Silver F9 Langd 3,65



Svealandsmasterskapen, Glanshammar 14-15/9
2013

2013-09-15 19:00
Basta resultaten for DSK nagonsin - Eleonora, Vilma och Philip mastare!

Bilden ovan. Fem sjdttedelar av DSK-truppen, trotta men glada, tillbaka i Danderyd och Mérby C
pd sondag kvill efter en mycket framgdngsrik tavlingshelg. Sjdttedelen Saga klev av redan pd
Danderyds Sjukhus.

Nu ar arets viktigaste tavling for vara basta ungdomar fodda 99/00 , Svealandsmasterskapen,
avgjord. Det gick inte bra. Det gick superbra!

Befolkningen i Svealand + Gastrikland (som hellre &r med héar an pa Norrlandsmasterskapen) uppgar
till narmare fyra miljoner, i Danderyd ar vi cirka 30.000. Vid masterskapen avgors 58 individuella
grenar. Statistiskt sett skulle vi da knipa 0,4 guldmedaljer - vi tog fyra!!! Dessutom och nog d@nnu
roligare: alla DSK-are som var med antingen vann en masterskapsgren, slog klubbrekord och/eller
slog personligt rekord!

Bast nar det galler som mest var devisen for Eleonora nar hon dominerade diskusen med tavlingens
tre langsta kast, som bast 41,31 vilket dven ar nytt klubbrekord. Bland de manga duktiga tjejerna
Eleonora besegrade fanns Sverige-ettan i arsklassen Bores Ida Stenback. Av bara farten tog Eleonora
aven brons i slagga och slog klubbrekord i spjut.

Vilma gjorde come-back efter ett Gver tva manaders ofrivilligt tavlingsuppehall pa grund av skada.
Det blev en mycket lyckad aterkomst nar hon lyckades vinna bade 800 och 2000m.

Saga sprang for forsta gangen 100m under magiska 13 sekunder, 12,89 (i semifinalen) ar numera det
personliga rekordet som mycket val kan placera Saga bland de tio basta tjejerna i landet nar
statistiken uppdateras. Till finalen drabbades Saga tyvarr av magknip sa att hon inte riktigt kunde
gora sig sjalv rattvisa, en sjundeplats blev det iallafall. Saga var aven med i Stockholms stafettlag
4x100m som blev tvaa.

Olof hade inte marginalerna pa sin sida, férsmadliga fjardeplatser bade pa 1500 m hinder och
2000m. Han kunde dock gladjas over personliga rekord pa bada distanserna, 1500m hinder aven nytt
klubbrekord.



Philip gjorde en mycket stabil tavling bade i hopp och sprint. Han gick till final pa 80m och slog
klubbrekord pa 200m men kronan pa verket var segern i langdhoppet. Philip hoppade som han aldrig
hoppat tidigare, makalosa 5,40, vilket gav seger med en centimeters marginal! Philip fick aven
revansch pa Lidingokompisen Ernesto Turro-Herrera (aven kallad Ernesto Turbo-Herrera) som vann
distriktsmasterskapen i langd fore Philip.

Nils, som kanske lite overraskande blivit uttagen till stadslaget, tackade for fortroendet och gjorde
sitt livs tva basta medeldistanslopp. Pa lordagen blev han femma pa 600m och pa séndagen sexa pa
1500m, sarskilt 5.20 pa 1500m &r riktigt bra, detta var pers med 18 sek!

Det finns sakert mycket mer att skriva om Svealandsmaésterskapen ur ett DSK-perspektiv men vara
ungdomar var dar utan foraldrar eller tranare och till stor del anser de att "what happens in
Glanshammar stays in Glanshammar” och det maste man vél respektera.

Jo, en sak till ar kant. Lunchen som serverades bestod av kottbullar bade pa l6rdag och sondag. For
ovrigt far arrangéren bra betyg.

Tjejerna pd prispallen efter 800m-loppet gbr en "trippel-Mobot".



Saga trivdes pd Svealandsmdsterskapen.



personligt rekord pd 100m.

Prispallen efter 14-drstjejernas stafett - hitta DSK-aren!



Inte ldngt kvar nu....heja, Olof!



Vilma i den ledning hon behéll dnda in i mdl pa 2000m!

Resultat:

Olof Silvander -99
4:a P14 2000m 6.35,46

4:a P14 1500m hinder 4.54,96 - klubbrekord!

Saga Berneryd -99
7:a F14 100m 12,89

Vilma Jonsson -99
Guld F14 800m 2.22,93
Guld F14 2000m 6.56,66

Eleonora Olsmats -99

Guld F14 Diskus 41,31 - klubbrekord!
Brons F14 Slagga 33,02

12:a F14 Kula 9,50

14:e F14 Spjut 26,81 - klubbrekord!



Philip Ludwigs -00

Guld P13 Langd 5,40 - klubbrekord!
4:a P13 Hojd 1,50

5:a P13 200m 26,16 - klubbrekord!
7:a P13 80m 10,63

Nils Jonsson -00

5:a P13 600m 1.50,54

6:a P13 1500m 5.20,07
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Midgardsk
2013-09-23 17:58
Utomhusarenasasongen slut - Eleonora och Lovisa kastar bland annat spjut!

e s T

astet, Marsta 21/9 2013

Bilden ovan. Prisutdelning kast-fyrkamp for Flickor 11. Lovisa omgiven av Hannah Hilding och
Emilia Sjostrand, bdda Hanvikens SK.

Kastarna ar de som bade brukar inleda och avsluta utomhussasongen. Lovisa och Eleonora som

borjade sasongen tidigt maj avslutade nu traditionsenligt med tavlingen Midgardskastet i Marsta.

Eleonora vann paradgrenen diskus trots ett ar aldre motstandare. Hennes 39,76 innebar dven att
hon, tillsammans med t ex inte helt okanda Sofie Flink, numera ar inskriven i tavlingsrekordlistan

for Flickor 15. Eleonora passade dven pa att sla utomhuspers i kula med 9,82.



Lovisa svarade for en jamn och fantastiskt bra kastserie. Sa bra att hon vann F11-klassen trots

att hon bara ar F10! Men det var valdigt jamnt, slaggan var sista grenen och Lovisa kastade utanfor i
forsta omgangen men istallet for att ga pa sakerhet och barga ett silver sa satsade hon jarnet vilket
gav guld! Om pappa lggy da sprang omkring i bara massingen fortaljer inte historien.

Eleonora Olsmats -99

Guld F15 Diskus 39,76 - masterskapsrekord!

Lovisa Ewerblad -03

Guld F11 Kastfyrkamp 1.211 poang

Guld F11 Slagga 1 kg 23,05 - klubbrekord!
Guld F11 Spjut 19,97

Brons F11 Diskus 16,30

2013-09-30 18:10
Stora framgangar i storsta terrangloppet!

Lilla Liding6loppet ar Sveriges storsta terranglopp for barn/ungdomar och det med hardast
konkurrens. Har staller forutom manga friidrottare aven flera duktiga skidakare och orienterare
upp, dessutom kommer en hel del norrman och finlandare for att delta i loparfesten.

Med tanke pa all dessa forutsattningar ar de makaldsa resultat som vara ungdomar presterar!



| klassen for Flickor 11 vann Carolina Larson fem sekunder fore fjolars-segrarinnan Norges Emma
Kirkeberg Mork.

Carolina i full fart mot seger!

Efter malgang far de sex basta loparna vara med pa en sarskild prisutdelning, i Flickor 10 hade vi tre
tjejer med pa denna! Saga Bolmgren etta, Sara Fajerson trea och Lovisa Ewerblad sexa.

Har man inte varit varit pa Gronsta Garde under den sondag nar Lilla Liding6loppet avgors och sett
det myller av ungdomar som dar ar kanske det ar svart att forsta hur stort detta ar. Mojligtvis
underlattar det om jag talar om att i klasserna F11 och F10 stallde totalt inte mindre an 467
springsugna tjejer upp.

Andra fina DSK-prestationer gjorde till exempel:
Theodor Gilstring 14:e P10

Olle Hager 39:a P10

Adam Blomdahl 42:a P9

Emilia Larson 18:e F12

Jesper Hager 44:a P13

Jonathan Linderoth Nagy 58:a P14
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Kalvruse, TuIIinge 5/10 2013

2013-10-07 18:58
Tor, Jonathan, Emilia och Carolina i tuffaste loppet!

Bilden ovan. En fokuserad Tor forsar fram mot en fin elfteplats i P14-klassen.
Helena Larson rapporterar:

Arets lopp som gick i Riksten/Tullinge var inte lika lerigt
som i fjol, istallet fokus pa obanad och tuff terrang med bade branta uppfor
och utforslopor.

Den 2,9 km banan avslutades med klattring over hobalar och
ett vattenhinder i form av en 75m lang baverdamm dar man fick bade vada i vatten
och klattra over grenar och trad!

Detta var inget som hindrade tjejerna. Carolina forsvarade
sin seger i FO2 och har nu vunnit for tredje aret i rad. Emilia sprang in som
5:ai FO1.

Ovriga DSK:are gjorde ocksa bra i fran sig, Tor Fahraeus 11:a
och Jonathan Linderoth Nagy 14:e i P99



Emila och Carolina mycket mindre smutsiga dn efter tidigare drs Kalvrus.



Slotts-stafetten, Uppsala 13/10 2013

2013-10-14 18:47
Vilka grymma tjejer DSK har!

DSK hade tva lag med néar den traditionella Slotts-stafetten genomfordes runt Uppsala Slott nu i
sondags. F11-laget vann Gverlagset pa klassens basta tid nagonsin och F13-laget tog brons, vilka
tjejer!

Stafetten avgjordes i stralande hdstvader och speciellt vart att



uppmarksamma, férutom den héga nivan och placeringarna, ar jamnheten i lagen dar samtliga F11-
tjejer var snabbast pa sina respektive delstrackor (oerhért imponerande) och att alla F13-tjejer var
topp-3 placerade pa sina respektive strackor.

For Beata och Olivia var det lite premiarnerver i samband deras forsta
stafettdeltagande, men de fixade detta med glans!

| F11-laget sprang Carolina Larson, Alicia Bjorn, Saga Bolmgren, Hanna Backman, Saga Brodin och
Sara Fajerson.

... och i F13-laget Signe Printz, Beata Sundling, Emilia Larson, Caroline Olsmats, Jeanne Lindestam
och Olivia Tormod.

Dessutom stort berom till huvudcoach Helena Larson samt till assisterande coach tillika fotograf
bakom den underbara bilden som pryder denna notis: Calle Olsmats.

Freshman Cake Race, Atlanta 2/11 2013

2013-11-05 17:50
Malin vann sin forsta tavling i USA!

Har kommer en rapport fran Per-Jonas Trollsas om dottern Malin som ju numera studerar i Atlanta,
USA, pa universitet Georgia Tech.

"En uraldrig tradition pa Georgia Tech ar att alla nya studenter tavlar i ett gatulopp upp for
Freshman Hill ca 800m med en stigning som blir brantare och brantare.



Loppet heter Freshman Cake Race och ettan far en stor kaka samt komma in pa innerplan och
intervjuvas pa Jumbotronen innan kvallens stora fotbollsmatch.

Malin lag med i tatgruppen under de inledande 400m och avancerade placering for placering uppfor
den allt brantare backen, pa de sista 50 meterna 6vertog hon ledningen och hérde ett "Malin...
Please,,,, " bakom sig."

Pa bilden ses de néjda medaljorerna med den kakalskande Malin i mitten.

Detta loppet har for dvrigt en valdigt lang och traditionsrik historia som den intresserade lasaren
kan klicka sig fram till pa lanken nedan

http://buzzpedia.Imc.gatech.edu/wiki/index.php/Freshman_Cake_Race






