Danderyds SK Friidrott — genomférda tavlingar Inomhus 2012/13

Vinterspelen, Orebro 17/11

2012-11-18 20:47
Eleonora inledde inomhussasongen med tva rekord!

Eleonora var enda DSK-are vid Vinterspelen som avgjordes i Tybblelundshallen i Orebro.

Pa 800m visade Eleo att hon konserverat och kanske till och med forbattrat den fina l6pformen som
hon gav prov pa vid Stafett-DM da det ju blev guld pa 3x600m. Hennes 2.40,80 var en rejal putsning
av det personliga rekordet, rackte till en fjardeplats i loppet och innebar aven nytt DSK-
klubbrekord. Det gamla rekordet hade Malin Trollsas.

Mer vantat var det andra klubbrekordet som kom i kula. 9,98 rackte till en bronsplats (dock basta
99:a) och formodligen ocksa till en plats pa Sverigestatistiken nar den val publiceras. Rakna anda

med att Eleonora kommer att forbattra detta rekordet under sasongen nar hon blir annu stabilare
med 3kg-kulan!

Eleonora Olsmats -99
Brons F15 Kula 9,98 - klubbrekord F14!
F15 800m 2.40,80 - klubbrekord F14!



2012-11-19 18:43
Nio medaljer till DSK!

Bilden ovan. Broderna Ludwigs med sdsongens forsta medaljer.
Inomhussasongens forsta tavling for de yngre atleterna ar Huddinge AIS "Forsta Chansen”.

Storleksordningen tio unga DSK-are passade pa att gora sdasongsdebut och tillsammans tog de nio
medaljer.

Manga personliga rekord slogs ocksa, héjdhoppscoachen Nils Jonsson hjalpte till exempel pa
sondagen bada kompisarna Philip Ludwigs och Jesper Hager att sla personliga rekord i héjd, for
Philip rackte hans 1,50 anda till seger.

Ett annat personligt rekord var unga Frida Backmans 3,13 i langd - bara en forsmadlig centimeter
fran en bronspeng. Nagot som ju i ett lite langre perspektiv inte spelar nagon roll alls; det ar ju vid
0S 2028 som Frida ska vara som bast ;-)




Markus Brodin vann bdde 60 och 400m!
Har foljer alla medaljorerna fran DSK:
Philip Ludwigs -00

Brons P13 60m 8,69

Guld P13 Hojd 1,50

Alexander Ludwigs -04

Silver P9 60m 9,86

Brons P9 Kula 5,58

Markus Brodin -04

Guld P9 60m 9,73

Guld P9 400m 1.20,04

Emilia Larson -01

Silver F12 600m 1.56,64

Carolina Larson -02

Brons F11 400m 1.13,99

Saga Bolmgren -03

Guld F10 400m 1.14,26 - klubbrekord F10!

Julklapps-spelen, Eskilstuna 24/11

2012-11-25 14:50
Tidig julafton for manga duktiga DSK-are!

Bilden ovan. Carolina, Alexander, Philip och Nils med sina medaljer.



Vid Julklapps-spelen i trevliga Munktellarenan delades det ut julklappar till de tre framsta i varje
gren och vara DSK-ungdomar holl sig val framme.

Olof borjade med nytt pers pa 60m foljt av ett mycket bra 200m-lopp bara hundradelar fran pers.
Avslutande 800m-loppet avgjordes ganska kort tid efter 200m men en trott Olof krigade pa bra och
kom trea.

Varste medaljsamlaren var Philip. Fem grenstarter gav lika manga medaljer och tiden 8,40 pa 60m
innebar inte bara guld utan aven nytt DSK-rekord!

Nils slog pers vid forsoken pa 60m och tog sig dar till final. Pa 800m tog han sin forsta individuella
friidrottsmedalj nar han i ett valdisponerat lopp kom pa andra plats efter Philip.

William kom pa niondeplats i kula.

Alexanders nya paradgren kan det vara kula? Medalj for andra tavlingen i rad. Nja, jag tror nog dnda
att det ar sprint. Aven har blev det medalj for andra tavlingen i rad. Alexander gjorde aven ett fint
400m-lopp.

extra hojdhoppstraning slog hon till med 1,62 - pers med 16 cm! | en rafflande tavling tog Vilma alla
hojder i forsta forsoket fram till 1,57 dar det kravdes tre hopp och en samarbetsvillig ribba for
fortsatt hoppande. Sen tog Vilma 1,60 i forsta och, som klar segrare, 1,62 i tredje.

Vilma ar for 6vrigt 1,62 sa hon hoppade alltsa over sin egen langd! | manga klubbar hade detta
resultatet inneburit klubbrekord men Ylva Engdahls 1,66 i F14 inomhus ar ett av de absolut vassaste
DSK-rekorden, ett resultat som Ylva var nast bast i landet med inomhussasongen 2009/10.

F11 800m var rena getingboet med duktiga medeldistanstjejer. Carolina gick ut hart och bestamt
och var flera ganger nara att skaka av resten av faltet. Carolina ledde loppet i 795m innan
Turebergs Alice Berg kom ifatt och forbi med ynka 24 hundradelar.

Lovisa vann héjdhoppet pa fina 1,21 som dven ar klubbrekord. Pa 600m gick det sa snabbt i borjan
sa man undrade om hon gatt ut for tufft men Lovisa hade full koll och de andra tjejerna kom aldrig
narmare. Vinst aven har alltsa, till detta ett silver i kula.

Tekla hade bast tid i forsoken av alla 21 tjejer som sprang 60m. Uppenbarligen besvarades hon inte
av nagra finalnerver utan dar sprang hon ytterligare en tiondel snabbare vilket gav guld och en
godisjulklapp.

Sammanfattningsvis en jattebra tavling av vara ungdomar och vilken tur att tavlingen avgjordes pa
en lordag sa att det var OK att agna storre delen av bilresan hem at att dta upp det vunna godiset.



Denna bilden ska vi sdlja dyrt till Trimtex ndr de soker marknadsforingsmaterial. Aterigen, vilka
snygga trojor vi har!

William och Lovisa glada och samlade infor sdGsongspremidren.



Brons dr gott tycker Olof.



Sa hdr hogt hoppade Vilma. Det dr sant, det finns bdde vittnen och film.

Samtliga DSK-medaljorer:
Olof Silvander -99
Brons P15 800m 2.25,99

Philip Ludwigs -00

Guld P13 60m 8,40 - klubbrekord P13!
Guld P13 800m 2.33,80

Guld P13 Hojd 1,45



Silver P13 Langd 4,82
Brons P13 Kula 5,96

Nils Jonsson -00

Silver P13 800m 2.41,22

Alexander Ludwigs -04
Brons P9 60m 9,87
Silver P9 400m 1.21,35
Brons P9 Kula 5,43

Vilma Jonsson -99

Guld F15 Hojd 1,62

Carolina Larson -02

Silver F11 800m 2.45,50

Lovisa Ewerblad -03

Guld F10 600m 2.04,99

Guld F10 Hojd 1,21 - klubbrekord F10!
Silver F10 Kula 6,26

Tekla Thorgerzon -04
Guld F9 60m 9,87



Trimfglass-spelen, Orebro 25/11

2012-11-26 20:29
Lovisa oslagbar i Orebro!

Syskonen William och Lovisa Ewerblad néjde sig inte med Julklapps-spelen i Eskilstuna pa lordagen
utan fortsatte till Orebro, Tybblelundshallen och Triumfglass-spelen pa séndagen.

Lovisa visade har vilken stor talang hon ar i bade l6pning, hopp och kast.
Hon vann alla tre grenar hon stallde upp i: 600m, hojd och kula. Oslagbart, helt enkelt.

P& 600m blev det personligt rekord som dessutom innebar DSK-klubbrekord!

Lovisa Ewerblad -03

Guld F10 600m 2.03,83 - klubbrekord F10!
Guld F10 Hojd 1,15

Guld F10 Kula 6,50

Luciaspelen, Satra 8-9/12



2012-12-09 18:40
Seger och rekord for Sara och Carolina!

Bilden ovan. Rekordtjejerna Sara och Carolina hade prickat formen perfekt till Luciaspelen.

Helgen 8-9/12 avgjordes traditionstyngda tavlingen Luciaspelen i IFK Lidingos regi i Satrahallen. Inte
mindre an 1600 starter gjordes under de tva dagarna.

Fran denna tavling ar det framst tre saker som kanns lite extra ur ett DSK-perspektiv:
1) Saras seger i F10 langd pa fantastiska 4,18!

Etta bland 41 startande tjejer, tvaan 44 cm efter. Nytt DSK-rekord, dar det gamla pa 3,96 statt sig
anda sedan 1996. Zlatan-4-0-mot-England-fantastiskt-bra helt enkelt!

2) Carolinas 800m-guld bland de ett ar aldre tjejerna i F12

Eftersom arrangoren valde att dela upp tjejerna utan hansyn till angivna resultat trots att det stod
sa i tavlings-PM (daligt!) fick Carolina gora sitt lopp helt pa egen hand, lat vara med Turebergs Alice
Berg som en blaslampa tétt bakom. Carolina satte full fart fran bérjan men hade anda krafter att
halla tempot uppe under hela loppet. Hon gick i mal pa imponerande fina 2.42,30. Detta innebar
vidare att Vilma Jonsson blev av med annu ett klubbrekord.

3) Vara coola, snygga och duktiga stafett-lag.

Denna gang blev det varken medaljer eller ullklader fran stafettsponsorn men vad gor val det nar
man ser hur barnen/ungdomarna verkar trivas tillsammans nar de far mojligheten att vara ett lag
och hur de peppar och hejar pa varandra. Det ar sa man blir alldeles varm i hjartat....

| 11-arsstafetten sprang Carolina, Alexander, Hanna och Vidar. Har var vi nara en pallplats, helt
fantastiskt egentligen med tanke pa att killarna har ett (Vidar) respektiva tva (Alex) ar kvar i
klassen.

| 13-arsstafetten sprang Caroline, Nils, Emilia och Philip. De gjorde en stabil insats och kom tvaa i
sitt heat.

Saga, Tor, Disa och Akash stallde upp i femtonarsklassen. Vaxlingarna funkade bra och de kom
precis under magiska tva minuter. Manga av de andra lagen stallde upp med svarslagna och valvaxta
98'or. Akash kampade pa bra i sin DSK-debut och nyinkopta spikskor.



—

Eleonora tog hem tvd medaljer. Bonuspodng for den ovanliga kombinationen kula (guld) och 1000m
(brons).

FP13-stafettlaget Philip, Nils, lucka, Emilia, Caroline.






En for alla - alla for en. FP11-stafettlaget Vidar, Alexander, Hanna och Carolina. Extra berém till
fotografen Katarina (Alex mamma) fér komposition, fdrgmdttnad och skdrpa.

o

Hdr gdr det undan - Carolina vixlar 6ver till Alex.

Pallplatser och klubbrekord:

Linnea Sundman -96

F17 300m 52,06 - nyetablerat klubbrekord F17!
Eleonora Olsmats -99

Guld F14 Kula 9,60

Brons F14 1000m 3.28,74- klubbrekord F14!
Hanna Backman -02

Brons F11 60m 9,28

Carolina Larson -02

Guld F12 800m 2.42,30 - klubbrekord F11!



Sara Fajerson -03

Guld F10 Langd 4,18 - klubbrekord F10!

Brons F10 60m 9,61

Hannes Axell -97

P17 300m 41,19 - nyetablerat klubbrekord P16!
Philip Ludwigs -00

Silver P13 60m 8,40 - tangerat klubbrekord P13!
Vidar Engstrom -03

Silver P10 60m 9,56

Silver P10 Hojd 1,18

Silver P10 langd 3,60

") J
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SAYO Indoor, Satra 15/12

2012-12-16 14:35
Dussinet duktiga DSK-are dominerade!

Bilden ovan. Saga och Lovisa, etta och tvda pd 600m.

Arets Sayo Indoor ar avgjort! Under sju timmar genomférdes nastan 1400 starter i Satrahallen. Till
denna tavling hade ett drygt tiotal DSK-are mellan tolv och sju ar tagit sig.

Som vanligt, alla vi DSK-fans borjar bli bortskdmda nu, gick det superbra. Manga personliga rekord
slogs, en del medaljer bargades och nagra skrev in sig i historiebockerna genom att sla klubbrekord.

Under hela tavlingen fanns Sportway pa plats och tog massor av bilder. For att se bilderna, klicka
har for att komma till deras hemsida. Nedan ser ni tva bilder darifran.



"SPORT WAV gl
Tekla tog brons pd 60m, i ldngd blev det guld! Tack fér bilden Sportway.

Vidar koncentrerar sig infor sitt 600m-lopp, han vann sitt heat! Tack for bilden Sportway.




Jesper slog personliga rekord i sdvdl 60m, hojd och ldngd. | h6jd med en hel decimeter till 1,42.

DSK's 00-maffia Nils, Jesper och Philip.

Eftersom SAYO krockade med sdsongsavslutningen i Danderyds Gymnasium fick Jesper sitt
glddjespridarpris och Philip sina klubbmdstarplaketter istdllet i Sdtrahallen. Ndsta dr ska vi be
Tureberg vilja ett annat datum fér SAYO sd att detta inte upprepas.



Alexander pa prispallen efter en stabilt 60m-lopp.



Hdr syns priset bdttre som nu sannolikt pryder en bokhylla hemma hos familjen Ludwigs.
Alla DSK's pallplaceringar:
Philip Ludwigs -00

Silver P13 60m 8,45

Silver P13 Hojd 1,45

Brons P13 Langd 4,79
Alexander Ludwigs -04
Brons P9 60m 9,93

Emilia Larson -01

Brons F12 800m 2.45,08
Carolina Larson -02
Silver F11 600m 1.57,62
Hanna Backman -02
Brons F11 Langd 4,08
Saga Bolmgren -03

Guld F10 60m 9,48



Guld F10 600m 2.02.90 - klubbrekord F10!
Silver F10 Langd 3,76

Lovisa Ewerblad -03

Silver F10 Hojd 1,23 - nytt klubbrekord F10!
Silver F10 600m 2.07,18

Tekla Thorgerzon -04

Guld F9 Langd 3,42

Brons F9 60m 10,10

Taby Vinterspel, Sitra /1

2013-01-05 21:53
Vincents forsta pallplats och kul rekord av Lovisa!

Forsta tavlingen 2013 var Taby Vinterspel den femte januari i Satrahallen.
Ylva och Sebastian hoppade in pa Sverigestatistiken i h6jd och stav.

Lovisa visade att hon inte bara kan hoppa vertikalt utan dven horisontellt nar hon vann F10 Langd pa
fina 3,65.

F10 600m blev repris fran SAYO Indoor med Saga och Lovisa i topp.

Kanske anda att Lovisas basta insats kom i kula dar hennes 7,01 betydde saval seger i tavlingen,
masterskaps- och klubbrekord.

Tidigare rekordinnehavare var Elin Sundborg, hennes 6,97 stod som rekord i elva ar.



Markus dominerade yngsta pojkklassens tva grenar genom guld pa 60m och silver i langd. Pa
prispallen i langd fick Markus sallskap av Vincent Larson som trots konkurrensen med ett ar aldre
grabbar lyckades ta brons, se bilden ovan.

Emilia och Carolina gjorde stabila medeldistanslopp. For att hindra Carolina fran vinst kravdes ett
masterskapsrekord.

Alicia tog brons i F11 héjd och Tekla tog maximalt med F9-medaljer, det vill saga tva.
Pallplatser och klubbrekord
Sebastian Ruthstrom -97

Brons P17 Stav 3,40 - nyetablerat klubbrekord P16



Markus visar stolt upp sina tvd medaljer!

Markus Brodin -04
Guld P9 60m 9,91
Silver P9 Langd 3,52
Vincent Larson -05

Brons P9 Langd 2,83



Ylva Engdahl -96

Guld F17 Hojd 1,64 - nyetablerat klubbrekord F17
Emilia Larson -01

Brons F12 600m 2.02,88

Carolina Larson -02

Silver F12 600m 1.59,34

Alicia Bjorn -02

Brons F11 Hojd 1,20

7

Saga och Lovisa dominerade 600m - igen!

Saga Bolmgren -03

Guld F10 600m 2.03,03

Lovisa Ewerblad -03

Silver F10 600m 2.06,86

Guld F10 Langd 3,65

Guld F10 Kula 7,01 - klubbrekord F10
Tekla Thorgerzon -04

Silver F9 60m 10,16

Silver F9 Langd 3,22

IVDM, Satra 12/1

2013-01-13 18:02
Flera medaljorer da rekordmanga DSK-veteraner debuterade.



Inte mindre an 6 DSK-veteraner deltog i arets Veteran-DM inomhus i Satrahallen. Nytt rekord?

Jag (Olof) som gjorde debut i veteransammanhang hade hjartligt roligt. En harlig kansla att fa kanna
adrenalinpaslaget som tavlingsmomentet ger, trots att det bara ar pa lek.

Det ar en trevlig upplevelse att tillhora ett gang entusiaster som alla peppar varandra att overtraffa
sig sjalva. Alla tavlar efter sina egna forutsattningar beroende pa alder och kondition, men alla ar
hjartligt valkomna.

Imponerande att se 75-aringar som springer 200m lika fort som jag som ar 20 ar yngre, men det
kanns ocksa inspirerande for min egen framtida utveckling.

Var nye medlem Angel Galan, som ocksa ar Bosses personlige tranare, har sprungit pa elitniva i Kuba
nar han var ung. Och det marktes verkligen pa hans fina l6pstil. Han krossade vara gamla M40-
klubbrekord pa 60m och 200m.

Har foljer en sammanstéllning av vara resultat.

Angel Galan -72

Guld M40 60m 7,50 Klubbrekord M40

Guld M40 200m 24,80 Klubbrekord M40

Olof Engdahl -58

Guld M55 60m 9,84 Nyetablerat klubbrekord M55 (Vinnaren i grenen kom ej fran Stockholm)
Guld M55 200m 32,38 Nyetablerat klubbrekord M55 (Vinnaren i grenen kom ej fran Stockholm)
Bo Wikmark -57

Silver M55 60m 9,95

Silver M55 200m 33,32

Jonas Hellstrom -61

Guld M50 800m 2.30,69 Klubbrekord M50

M50 3000m  10.48,99 Klubbrekord M50 (Enda tavlanden i grenen)

Carl Olsmats -61

Silver M50 800m 2.40,38 (Tvaan i heatet kom ej fran Stockholmsdistriktet)

Jan Berneryd -66

4:a M45 60m 8,63

4:a M45 200m 28,46



=

Orebro Indoor Games, Tybbelundshallen 12-13/1

2013-01-14 12:23
Tva rekord och tre guld for Saga!
Bilden ovan. Saga pa prispallen. Fér vilken gdng i ordningen vet man inte.

Orebro Indoor Games &r en rejalt stor inomhustévling som i ar lockade till sig inte mindre an 1.442
starter.

En handfull DSK-are var pa plats och, som vanligt nu for tiden, hade de med sig ett gang medaljer
hem.

Varst i det avseendet var Saga som vann saval 60, 200 som 600m, sarskilt tiderna pa 200 och 600m
imponerar. Till detta kan laggas ett silver i langd.

Sagas 31,52 pa 200m var nytt DSK-rekord. Har var det Hanna Backman som blev av med rekordet -
som tur var for Hanna kunde hon istallet ta F11-rekordet pa 200m fran Vilma Jonsson med fem
hundradelar. Detta gav aven Hanna ett silver.

Saga slog aven DSK-rekord pa 600m men har hade hon sjalv det gamla.

Emilia vann F12 600m mot ett gang duktiga tjejer, det kravdes dock nytt pers 1.56,53 for att klara
detta.

Aven Carolina slog pers i F11 600m - det rackte till ett silver. For andra téavlingen i ar kravdes det
masterskapsrekord for att vinna over henne.



Orebro Indoor Games - en tdvling sd stor att den har sin egen logga.
Emilia Larson -01

Guld F12 600m 1.56,53

Hanna Backman -02

Silver F11 200m 32,00 - klubbrekord F11!
Carolina Larson -02

Silver F11 600m 1.56,81

Saga Bolmgren -03

Guld F10 60m 9,59

Guld F9 200m 31,52 - klubbrekord F10!
Guld F10 600m 1.58,90 - klubbrekord F10!
Silver F10 Langd 3,82

e

HAMMARBY FRIIDROTT
IUDM Mangkamp, Satra 12-13/1

2013-01-14 20:31
Broderna Axell mangkampar!

Vid Mangkamps-1UDM i Satrahallen representerades DSK av Hannes och Kasper Axell. Tavlingen
arrangerades av Hammarby Friidrott.

Eftersom det var tvaarsklasser fick bada tavla mot ett ar aldre motstandare sa nasta ar kan vi rakna
med annu battre placeringar.



Hannes Axell -97

Brons P17 Sjukamp 2.915 poang - nyetablerat klubbrekord P16
60mh (91,4 cm) 10,31 - nyetablerat klubbrekord P16

Kula (5 kg) 8,89 - nyetablerat klubbrekord P16

800m 2.35,73 - nyetablerat klubbrekord P16

Kasper Axell -01
9:a P13 Fyrkamp 2.070 poang

Scandic Indoor Games, Huddinge 18-20/1

2013-01-22 10:38
Sex nya seniorrekord!

Bilden ovan. Per-Jonas flankerad av duktiga dttadringarna Markus och Alexander. Fotograf Katarina
Ludwigs.

Tredagarstavlingen Scandic Indoor Games innebar sdsongspremiar for manga seniorer, inklusive
vara super-93'or Malin och Anna som fran och med denna sasongen definitionsmassigt inte langre ar
Flickor.

Dessa tva samt den nagot yngre Vilma visade att de tranat pa bra under férsasongen genom att
fullkomligt slakta listan over seniorrekord inomhus med inte mindre an sex nya rekord.

Malin pa 60 och 200m, Anna pa 800 och 1500 samt Vilma pa 1000 och 3000m. Trots de fina
resultaten kandes det som om alla tre har mer att ge och det ska bli spannande att folja hur



sasongen utvecklar sig, det ar ju forst vid kommande SM-tavlingar som Malin och Anna ska vara
riktigt pa topp.

Vilma visste redan fore sitt 3000m-lopp att det skulle bli nytt klubbrekord eftersom nagot sadant
inte fanns noterat sedan tidigare. Hon kunde alltsa ta det lugnt men det gjorde hon inte - ténk att
kunna avsluta med ett varv pa 33 s efter att redan sprungit 14 varv i 3,30-tempo! Vilma blev fyra i
loppet. Pa tredjeplats 18 s fore kom Huddinges varldsstjarna i ultralopning Kajsa Berg som tog VM-
silver pa 100 km sa sent som i april.

Vilma, Malin och Emilia har fredagsmys i Stordngshallen

Har ar ett axplock av fler DSK-superlativer:

e Gladast - Saga Berneryd som slog pers bade i forsoken och finalen pa 60m. Bland de manga
riktigt duktiga tjejerna rackte detta till ett silver for den supertaggade Saga

e Flest medaljer (av DSK-are iallafall) - Philip visade att han beharskar de flesta grenarna genom
att komma tvaa i saval hojd, langd som 60m

e Varsta forceringen - Oskar Adolfssons sista fem metrar pa 200m tog honom fran fjarde till andra
plats i sitt heat

e Minst tur med marginalerna - Alicia Bjorn var sex tusendelar fran 60m-final och en futtig cm
fran brons i langd

e Nyaste klubbrekordinnehavaren - Alex for forsta gangen klubbrekordinnehavare, for sakerhets
skull bade pa 800 och 1500m

e Basta egna Sverigestatistikplacering - Olofs 3.05,43 pa 1000m gav honom en attondeplats bland
alla Sveriges 99'or

e Hogst - Per-Jonas hejarrop, kommentarer overflodiga

e Langst - Saras 3,91 i F10 Langd var det ingen som slog

e Mest dgda klassen - Markus och Alexander lade tillsammans beslag pa tva tredjedelar av
samtliga medaljer som delades ut i klassen P9

e Bésta spurten - Saga Bolmgren pa 800m dar hon sprang forbi flera ett ar aldre tjejer fram till
ett silver och klubbrekord



Pallplaceringar och klubbrekord
Gustav Kramnas -97

Brons P16 400m 55,17

Alex Ander -97

800m 2.17,37 - klubbrekord P16!
1500m 4.54,06 - nyetablerat klubbrekord P16!
Hannes Axell -97

Brons P16 Kula 8,91 - klubbrekord P16!
Olof Silvander -99

Brons P14 1000m 3.05,43

Philip Ludwigs -00

Silver P13 60m 8,56

Silver P13 Hojd 1,44

Silver P13 Langd 4,72

Markus och Alexander glddjs over sina ldngdhoppspriser!



Markus Brodin -04

Guld P9 60m 9,67

Brons P9 Langd 3,28

Alexander Ludwigs -04

Brons P9 60m 9,93

Silver P9 Langd 3,35

Malin Trollsas -93

K 60m 8,17 - seniorklubbrekord!

K 200m 26,48 - seniorklubbrekord!

Anna Silvander -93

Brons K 800m 2.17,31 - seniorklubbrekord!
K 1500m 4.46,57 - seniorklubbrekord!
Vilma Jonsson -99

K 3000m 10.29,22 - nyetablerat klubbrekord!
Guld F14 1000m 3.03,20 - F14 och seniorklubbrekord!
Saga Berneryd -99

Silver F14 60m 8,35

Eleonora Olsmats -99

Silver F14 Kula 8,92

Emilia Larson -01

Brons F12 800m 2.45,12

Saga Bolmgren -03

Silver F11 800m 2.41,67 - klubbrekord F10
Sara Fajerson -03

Guld F10 Langd 3,91



M

Vinthundsvintern, Satra 26-27/1

2013-01-28 19:02
Nya rekord av Jacob, Gurra, Malin och Vilma!

TRIMTE x

Bilden ovan. Rekordtjejerna Malin och Vilma ganska néjda med sina insatser.
Seniortavlingen Vinthundsvintern ar tillika distriktsmasterskap for Stockholm.
Denna gangen blev det inga DM-tecken for DSK men vl fem nya seniorklubbrekord.

Jacob slog Gabriel Thorstenssons atta ar gamla 60m-rekord med fem hundradelar - det nya rekordet
lyder pa 7,44.

Gurra tog ut sig totalt pa 800m och beldningen blev nytt klubbrekord. Har var det Philip Ornborg
som blev av med rekordet.

Narmast att ta en DM-medalj var Malin som kom fyra pa 400m. Det var dock i hennes tva 6vriga
starter som hon slog sina egna veckogamla klubbrekord. Sarskilt imponerande var sattet hon vann
sitt 60m-heat pa dar hon kom valdigt bra ur blocken for att sen med ett fint flyt i stegen dra ifran
ovriga tjejer. Det var bra klass pa denna DM-gren da Malins 8,07 "bara” rackte till B-final.

Malins 26,25 pa 200m réckte till en tiondeplats i tavlingen.

P& 800m blev Anna och Vilma DM-femma respektive -sexa. Hyfsat men Annas forkylning marktes och
i Vilmas fall fick hon plikta for ett forsta varv pa 31 s (de andra varven gick pa 35, 37 och 36 s).

Da var Vilma néjdare med sitt 1500m-lopp som hon disponerade pa ett imponerande satt. Hon
fightades lange med Amanda Trense som sprang Ungdomsfinnkampen pa just 1500m forra aret men
denna gangen var Vilma den starkare. Hennes sista varv gick pa 34,1, anmarkningsvart bra med
tanke pa att till exempel vinnande Kajsa Barr hade 36,9 och Turebergs duktiga Isabella Andersson
35,5. Bland Stockholms absolut basta tjejer kom Vilma som nummer sex - valdigt bra gjort.

Nya klubbrekord:
Jacob Oman -95



M 60m 7,44 - seniorklubbrekord!
Gustav Kramnas -97

M 800m 2.08,66 - seniorklubbrekord!
Malin Trollsas -93

K 60m 8,07 - seniorklubbrekord!

K 200m 26,25 - seniorklubbrekord!
Vilma Jonsson -99

K 800m 2.19,11 - klubbrekord F14!

K 1500m 4.45,38 - seniorklubbrekord!



»

Inlagda Gurkspelen, Visterds 26-27/1

2013-01-28 20:23
Guldmedaljer till Arvid, Vidar, Carolina och Lovisa!

Bilden ovan. Carolina dr sndll och ldter dven tvdan och trean i 600m-loppet kliva upp éverst pd
prispallen.

Inlagda Gurkspelen &r en stor tavling 6ver tva dagar med drygt 2.700 starter. Sarskilt i de yngre
aldersklasserna ar det rejalt manga med. Just darfor ar det extra imponerande att sa manga DSK-
are havdade sig sa val i detta arets upplaga.



Fantastiskt bra gick det till exempel for Lovisa som vann saval F10 héjd, kula och 600m - 1,25 i hojd
ar dessutom nytt DSK-rekord!

Och visst skulle man velat vara pa plats nar Vidar i sitt sista langdhopp 6kade med nastan en
halvmeter (!) till 3,94 och vinst i hela tavlingen!

Det ar aven latt att tanka sig Sagas glada uppsyn efter nytt pers och brons pa 60m, bara 1/100-dels
sekund fran klubbrekordet.

Bra gjort av Arvid att vara bast av tjoget elvaariga killar och vinna h6jd pa fina 1,43 (tva cm fran
klubbrekordet!).

Philip som vanligt stabil och med tre ytterligare medaljer till den redan sedan tidigare digra
samlingen.

Pallplatser och klubbrekord:
Philip Ludwigs -00

Silver P13 60m 8,49

Brons P13 Hojd 1,39

Silver P13 Langd 4,70

Arvid Engstrom -01

Guld P12 Hojd 1,43

Vidar Engstrom -03

Silver P10 Hojd 1,19

Guld P10 Langd 3,94

Saga Berneryd -99

Brons F14 60m 8,25

Carolina Larson -02

Guld F11 600m 1.57,48

Lovisa Ewerblad -03

Guld F10 600m 2.06,58

Guld F10 Hojd 1,25 - klubbrekord F10!
Guld F10 Kula 6,76

Tekla Thorgerzon -04

Brons F9 60m 9,85

Eskilstuna Indoor

2013-02-03 10:39
Guld, silver och klubbrekord for Saga!



Prisutdelning 200 m for F15 (notera den enligt Saga "supercoola” pallen)

Saga akte, som enda DSK:are, till Eskilstuna Indoor med malet att férsoka satta nytt klubbrekord pa
60 m, efter att bara ha varit en hundradel ifran i Vasteras helgen innan. Enligt rykten ska
Munktellarenan i Eskilstuna ha valdigt snabba banor sa chansen fanns. | férsoken pa 60 m var Saga
for ivrig och fallde sig for tidigt. Tiden blev 8.30 och klubbrekordet pa 8.24 stod sig. | finalen fick
hon bra draghjalp av Carolina Séderbom som vann pa 8.10. Saga kom tvaa och fick vanta pa
resultatet en bra stund. Tillslut kom tiden 8.29 upp... sa det vara bara att ladda om infér 200m.

Eskilstuna indoor ar en mindre tavling som halls i Munktellarenan som ar en ombyggd fabrikslokal
dar Bolinder-Muntell, sedermera Volvo BM, tillverkade traktorer for 100 ar sedan. Har kan man spela
bangolf, prova bagskytte, spela boule och mycket annat medan man vantar pa nasta grenstart.

Pa 200 meter fick Saga ytterbanan, vilket ar den snabbaste. Det blev ett spannande heat dar Louise
Svensson var hack i hal in i sista kurvan men Saga hoéll undan och med bra fart anda in i mal kapade

hon sitt eget pers fran forra helgen med 6 tiondelar. Det réackte till guld i F15 klassen och med tiden
27.41 slog hon det det 11 ar gamla klubbrekordet med en dryg tiondel. Saga ar ndjd!

Resultat

Saga Berneryd -99

Silver F15 60m 8,29

Guld F15 200m 27,41 - Klubbrekord F14

Stilstudie av Sagas start pd 200m



Raka Sparet, Satra 3/2

2013-02-04 16:01
Malin, Anna och Oskar bland friidrottseliten!

Per-Jonas Trollsas rapporterar fran sondagens tavling:

WOW! Vilken fantastisk friidrottseftermiddag det blev i Satra pa sondagen.
Jag har sallan varit pa en battre nationell friidrottstavling inomhus i Sverige.
Resultatnivan och stamningen i hallen var haftig.

Det bjods pa bland annat féljande:

-5,21 i herrarnas stavhopp

-3,44 pa herrarnas 1500m

-7,59!11! i langdhopp. Nytt veteranvarldsrekord i M40 av Mattias Sunneborn (endast 6 cm fran EM-
kvalgransen)

-7,38 pa 60m av Kils stjarnskott Irene Ekelund -97 (sjua i Sverige nagonsin, endast 0,05 s fran Linda
Haglunds svenska rekord) Innebar aven klarat EM-Kval!

-23,52 pa 200m av samma Irene dar hon pressades in pa mallinjen av Moa Hjelmer tiden ar andra i
Sverige genom tiderna och dven dar endast 5 hundradelar fran svenska rekordet)

-1.87 i damernas hojdhopp och klarad EM-kvalgrans av My Nordstrom
-19,22 i kula av dansken Christofferson

-21,16 i viktkastning av Mattias Jons (mattbandet som fanns till hands var pa 20m och yttervéaggen
i Satra sitter vid 22m.......... )

-1,50 pa herrarnas 800m



Detta var ett litet axplock av de tavlings-, hall-, svenska-, junior- och veteranrekord som slogs.
DSK hade med tre st tuffa -93or i tavlingarna. Malin Trollsas, Anna Silvander och Oskar Adolfsson.

Bast gick det for Malin som vann bada sina heat pa 400m och pa 200m samt tangerade och satte
nytt seniorklubbrekord pa bagge distanserna (58,66 resp 26,09 ) och belénades med fina placeringar
6:a och 8:a i de hogklassiga startfalten.

Anna kampade hart pa 1500m och lag bra med pa bra tid i ca 1200m var efter orken trét nagot
(kanske beroende pa forra veckans forkylning). Resultatet rackte dock till en 7:e plats av 14
startande och ett nytt personligt rekord med 4/100. Oskar startade pa 200m i det nast sista heatet
och fick denna gang ndja sig med att pa nytt springa under 27sek (26,97), ca 0,5 sek fran det
personliga rekordet.

Det skall bli mycket spannande att félja Malin och Anna pa de kommande SM-tavlingarna i
Norrkoping och Uddevalla de tva sista helgerna i februari.

Klubbrekord:

Malin Trollsas-93

Atta K 200m 26,09 - senior- och K22-klubbrekord!

Sexa K 400m 58,66 - klubbrekord K22 och tangerat seniorrekord!
Anna Silvander-93

Sjua K 1500m 4.46,53 - klubbrekord K22



Lilla XL-galan, Satra 2/2 |

2013-02-04 19:18
Medaljer och klubbrekord!

Bilden ovan. Saga och Sara pad prispallen efter sin dubbelseger pd 60m. Uppenbarligen fokuserade
tjejerna bdttre dn fotografen.



Lilla XL-galan ar en av landets mest populara inomhustavlingar for ungdomar. 543 pojkar och flickor
gjorde Over 1.000 starter. 13-aringarnas stafett samlade 6ver 50 lag.

Givetvis var DSK pa plats.

Saga och Sara vann F10 60m dubbelt, extra imponerande med tanke pa det 25 tjejer stora
startfaltet.

aaaaa

Saga sprang 600m mot ett ar aldre tjejer och kom trea pa nytt klubbrekord.

Aven Markus stilldes mot aldre motstandare, har fick de flesta 03-bjassarna bara se ryggen pa
Markus nar han vann brons, aven detta pa en rekordtid.

Att den valbekanta idrottsklyschan "1000m inomhus ar 1000m inomhus och i 1000m inomhus kan allt
handa" visade sig stdmma fick Olof erfara pa namnda distans. Han kom trea fére Norrkopings
meriterade August Mollén som tyvarr drabbades av hall. August som ligger tva pa Sverigestatistiken
dar Olof nu har plats nummer elva med sitt farska DSK-rekord.

Vi hade dven med ett P/F13-stafettlag bestaende av Jeanne Lindestam, Philip Ludwigs, Emilia
Larson och Joakim King. De sprang 4x200m pa 1.58,63 - klart godkant och med bara lite mer flyt i
vaxlingarna hade de kunnat bli bland de sex basta lagen som fick springa final.

Sara med guldmedalj och prispallskompisar
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Markus - numera klubbens snabbaste P9:a inomhus genom alla tider!

Pallplatser och klubbrekord:

Olof Silvander -99

Brons P14 1000m 3.04,30 - klubbrekord P14!
Markus Brodin -04

Brons P10 60m 9,29 - klubbrekord P9!
Eleonora Olsmats -99

Brons F14 1000m 3.37,90

Emilia Larson -01

Brons F12 600m 1.58,88

Saga Bolmgren -03

Brons F11 600m 1.56,36 - klubbrekord F10!
Guld F10 60m 9,40

Sara Fajerson -03

Silver F10 60m 9,46

Guld F10 Langd 4,15



Hammabyspelen, Satra 8-10/2

2013-02-11 19:27
Osannolika framgangar for argangen 2003!

Bilden ovan. Saga, Lovisa och Sara med medaljer och pokaler efter den fantastiska fyrkampen!

Féljande i mitt tycke roliga historia (hamtad fran nord-serien Big Bang Theory) hanger faktiskt ihop
med arets Hammarbyspel:

A physicist goes to an ice cream parlour every week and orders an ice cream for himself and offers
an ice cream for the empty stool sitting next to him. This goes on for a while until the owner asks
him what he is doing.

The man said “well I’'m a physicist and Quantum Mechanics teaches us that it is possible for the
matter above this stool to spontaneously turn into a beautiful woman who might accept my offer
and fall in love with me”

The owner says” well there are a lot of single beautiful woman come in here every day, so why
don’t you buy an ice cream for one of them and they might fall in love with you”.

And the physicist says “yeah, but what are the odds of that happening”!

For vilka ar oddsen att nar narmare 60 av Stockholms basta Flickor 03'or gor upp vem som ar bast i
fyra olika grenar sa visar det sig att DSK's tjejer blir etta, tvaa och trea?

Inte nog med det, i motsvarande tavling for pojkarna vinner DSK ocksa!

For tjejerna vann Lovisa med minsta mojliga marginal, det som fallde avgorandet var hennes
jamnhet i saval l6p-, kast och hoppgrenarna. Seger i kula blev det ocksa.

Saga kom tvaa och passade samtidigt pa att sla klubbrekord i bade 40m hack och 400m. Saga har nu
tagit alla Vilma Jonssons F10-klubbrekord. Sara fick samma poang som Saga men blev trea med
langdhoppsvinsten som basta resultat.



En mycket néjd Vidar efter fyrkampstriumfen!

Pa killsidan var det ocksa jamnheten som fallde avgérandet. Vidar blev tvaa i alla fyra grenarna och
da rackte det inte att tvaan kunde stata med tre grensegrar.

Aven andra argangar ar -03 holl sig framme:

Det var roligt att ater se Elias hoppa hojd efter ett langre tavlingsuppehall, hans 1,52 rackte till ett
brons.

Anna visade att formen ar pa uppatgaende lagom till att SM-tavlingarna narmar sig. Hennes 2.15,39
pa 800m innebar dven nytt seniorklubbrekord.

Aven Malin visade att hon &r pa gang nar hon tog silver pa nytt arsbasta pa 400m, nar det blir dags
for SM lever forra arets klubbrekord farligt.

Carolina blev tvaa pa F11 600m i ett bra startfalt.

Vilma slog sitt inomhuspers pa 800m och har nu 19:e basta tid i ar bland Sveriges seniordamer, det
ar bra nar man bara ar tretton!

Olof gjorde sitt livs basta 1000m-lopp, snubblande nara dromgransen 3 min blev det. Olof kan trosta
sig med att det blev nytt P14-klubbrekord och att han nu &r snabbare an Vilma pa denna distans.

Som forsta DSK-tjej nagonsin stallde Eleonora upp i Viktkastning, resultatet blev 8,40 med den
7,26kg tunga vikten.



Anna och Vilma grattas av sin fan-club efter ett mycket bra 800m-lopp!

Pallplatser och klubbrekord
Jacob Oman -95

M 400m 52,43 - klubbrekord P18!
Olof Silvander -99

Brons P14 1000m 3.00,76 - klubbrekord P14!
Elias Harryson -99

Brons P14 Hojd 1,52

Vidar Engstrom -03

Guld P10 Fyrkamp

Silver P10 400m 1.13,88

Silver P10 40mh (55cm) 7,81
Silver P10 Langd 4,03

Silver P10 Kula 6,80

Malin Trollsas -93

Silver K 400m 58,72 - klubbrekord K22!
Anna Silvander -93

Silver K 800m 2.15,39 - seniorklubbrekord!
Eleonora Olsmats -99

F15 Vikt 8,40 - nyetablerat klubbrekord F14!



Vilma Jonsson -99

K 800m 2.17,34 - klubbrekord F14!
Carolina Larson -02

Silver F11 600m 1.56,69

Lovisa Ewerblad -03

Guld F10 Fyrkamp

Guld F10 Kula 6,86

Saga Bolmgren -03

Silver F10 Fyrkamp

Guld F10 400m 1.11,18 - klubbrekord F10!
Guld F10 40mh (55cm) 7,63 - klubbrekord F10!
Brons F10 Langd 3,70

Sara Fajerson -03

Brons F10 fyrkamp

Guld F10 Langd 4,09

Silver F10 400m 1.14,79

Brons F10 40mh (55cm) 7,93

Malin, Anna o PJ

ISM, Norrképing 15-17/2

2013-02-20 20:44
Anna sexa, Malin tia!



Vid SM-tavlingarna i Norrkopings Stadium Arena representerades DSK av Malin Trollsas och Anna
Silvander.

Malin stallde upp pa 200 och 400m, bast gick det pa 400 dar 58,18 innebar nytt pers, klubbrekord
och en tiondeplats. Malins 26,12 pa 200m var bara tre hundradelar fran hennes egna klubbrekord.

Anna sprang 800m. Eftersom bara atta tjejer stallde upp utgick forsoken pa lordagen, istallet blev
det alltsa final direkt pa sondag.

Har svarade Anna for en imponerande insats nar hon blev sexa pa nya klubbrekordet 2.12,13.

Formenkollen 2013



Formenkollen/IUDM, Satra 16-17/2

2013-02-20 20:57
Amanda och Saga distriktsmastare!

Bilden ovan. Saga och Carolina pd prispallen efter F11 800m tillsammans med Turebergs Alice Berg.
Tavlingen Formenkollen fungerar ocksa som DM for Stockholms ungdomar.
Tva DM-guld gick i ar till DSK: Amanda vann F15 H6jd och Saga F14 200m.

Rebecka Mannerford var bara tre cm fran Amanda och blev fyra trots att hon klarade samma héjd
som tvaan och trean.

Olof och Saga ar nu klara for Svealandsmasterskapen eftersom de tva framsta i varje gren i denna
tavling erbjuds plats i stadslaget. Svealandsmasterskapen ar for Pojkar/Flickor 13-14.

Saga och Carolina gjorde ett kanonlopp pa 800m dar de bada forbattrade sina egna klubbrekord.
Emilia hoppade for forsta gangen dver dromgransen 4m (4,01).

Dessutom valkomnar vi Annie Lindquist och Julia Altuaz som har gjorde tavlingsdebut for DSK. Annie
och Julia ar fodda -02.



Emilia pa pallen tillsammans med Hammarbys Sira Gassama och Hdsselbys Lovisa Bivstedt.

Pallplatser och klubbrekord
Olof Silvander -99

Silver P14 1000m 3.01,11
Amanda Stjerngren -98
Guld F15 Hojd 1,50



Saga Berneryd -99

Guld F14 200m 27,29 - klubbrekord F14!
Silver F14 60m 8,30

Emilia Larson -01

Brons F12 800m 2.44,10

Carolina Larson -02

Brons F11 800m 2.40,92 - klubbrekord F11!
Saga Bolmgren -99

Silver F11 800m 2.40,55 - klubbrekord F10!

Foto: JBE

XL-galan 2013 i Globen

2013-02-22 00:01
Tva lag sprang ungdomsstafett!
DSK stéllde upp med tva lag i XL-galans ungdomsstafett, totalt stallde 46 lag upp.

Lag 1 med Caroline Olsmats, Joakim King, Emilia Larson och Philip Ludwigs kom tvaa i sitt heat pa
1.59,21.

Lag 2 med Carolina Larson, Jesper Hager, Jeanne Lindestam och Nils Jonsson kom fyra i sitt heat pa
2.10,76.

Alicia Bjorn och Arvid Engstrom var med som reserver.



Emilia, Caroline, Philip och Joakim.

Jesper, Nils, Carolina, Jeanne och Alicia.



1.57,24 kravdes for att bli bland de sex basta lagen och final.

Stort tack till ledarna Anders Gjardman och Helena Larson som coachade och tog hand om
ungdomarna under kvallen pa basta satt.

Har ar fler bilder fran tavlingen i Globen!

IJSM, Uddevalla 23-24/2

2013-02-25 21:45
SM-brons till Anna!
Bilden ovan. DSK's representanter vid IJSM i Uddevalla: Malin, Jacob och Anna.



Per Jonas Trollsas rapporterar:

Junior-SM arrangerades i ar i den nya Rimmnershallen i Uddevalla. En valdigt
speciell arena som nog lampar sig battre for traning an for storre tavlingar.

Hallen bestar av tva plan med idrottshallar pa 6vervaningen samt att halva
l6parbanan var dvertackt av 6vervaningen. Det gjorde att att man till exempel inte
sag starten pa 60m utan endast de sista 40 metrarna. Det var aven mycket
utrustning pa innerplanen, sa ett referat fran forsta varvet pa Malins 400m lopp
lyder:

Malin startar snabbt pa bana 2 och férsvinner in under taket, kommer fram pa
baksidan av gymmet och férsvinner sedan igen bakom bockarna och
gymnastikutrustningen, dyker sedan upp i andra kurvan och tar hand om
andraplatsen nér I6parna gar in pa gemensam bana for att sedan pa nytt férsvinna in
under taket....... det var valdigt svart for publiken att fa nagot grepp pa tavlingarna
och den riktiga stammningen uteblev. (Nog om detta)

Under férsta dagens tavlande s& sprang Malin Trollsas K22 och Jacob Ohman P19
400m foérsok, bada tva gjorde gedigna lopp i narheten av de personliga rekorden men
bagge hade lite stolpe ut da det inte riktigt rackte till avancemang till final (fyra basta)
for Malin 58,33 (sjua) respektive semifinal (atta basta) for Jacob 52,56 (nia).

Dag 2 sprang Jacob férsok pa 60m och kom trea i sitt heat pa 7,45 det rackte till
femtonde plats av 29 startande och endast tre placeringar fran semifinal.

Pa sondagseftermiddagen var det sa antligen dags for Anna Silvander K22 att
springa 1500m (7,5 varv inomhus).

Anna startade loppet smart och kom in i ett fint och jamnt tempo, hon lag i

princip trea hela loppet och lamnade fyran och femman bakom sig efter 3-4

varv. Ettan och tvaan hade en lucka pa som mest ca 10 sek upp till Anna men pa
slutvarvet narmade sig Anna starkt och kom i mal pa en fin tredjeplats och ett nytt
klubbrekord pa 4.39,80 och endast 2,5 sek fran tvaan. Annas sista varv var det
snabbaste av alla! Bra jobbat och stort Grattis till bronsmedaljen!



UDDEVALLA

Anna tillsammans med de andra glada K22 1500m-medaljorerna Emilia Ohlin Trollhdttans IF och Ida
Holm Taby IS



Anna med bronsmedalj i Uddevallas vdrsol!



Kanonspelen, Norrkoping 3/3

2013-03-05 08:38
Markus 100%-ig!

Markus var ende DSK-are i tavlingen Kanonspelen som gick av stapeln i fina Stadium arena i
Norrkoping 3/3. Tavlingen arrangerades av Finspangs AlK.

Markus kom hem med guld i de tre grenar han stallde upp i, 60 meter, langd (nytt pers) och 200
meter.

Mycket bra gjort!
Markus Brodin -04
Guld P9 60m 9,60
Guld P9 Langd 3,57
Guld P9 200m 33,93



guper-Markus sI8r till igen!

2013-03-19 17:50
Super-Markus slar till igen!

Unge Markus Brodin var ensam om att forsvara DSK's farger vid Tybblelundsspelen i Orebro - nagot
han gjorde med bravur! Vad sdgs om fyra guld och ett silver pa fem starter? Minst lika bra som
nar han vann tre guld pa tre starter i Norrkoping for tva veckor sedan.

Fast om du ska forsvara ditt hojdguld till ndsta ar maste du nog tyvarr 6verge din saxstil, Markus. Av
alla fina resultat marks sarskilt 33,51 pa 200m som innebar nytt DSK-rekord!

Markus Brodin -04

Guld P9 60m 9,55

Guld P9 200m 33,51 - klubbrekord!
Guld P9 Hojd 1,04

Guld P9 Langd 3,55

Silver P9 Kula 5,90






Haninge Open, 16/3

2013-03-19 18:11
Lovisa och Tekla imponerade!

Bilden ovan. Tekla och Lovisa med varsin guldmedalj

Lovisa och Tekla var med i Haninge Open. Tavlingen som kanske ar mest kand for sitt underlag:
pa Torvalla Sporthalls parkettgolv ldggs nalfiltsmattor ut som tacker ca en tredjedel av hallens 1700
m? yta , under mattorna ligger dubbelhaftande tejp till varde av ca 9000kr.

Haninge Open ar ju en av de sista inomhustavlingarna for sasongen och att Lovisa trivs bra i Torvalla
Sporthall sag vi redan forra aret nar hon tog Masterskapsrekord i hojd for F9. | ar var det 19 tappra
tjejer som stallde upp sig pa ansatsen. Efter 1,13 var det endast tre tjejer kvar i tavlingen och efter
ytterligare en hojd var Lovisa ensam pa 1,17.

Eftersom hon redan stod som vinnare fick hon sjalv bestamma nasta héjd och begérde upp ribban pa
1,25. Gissa om det blev livat i hallen nar hon aven tog denna hojd! Med sjalvfortroendet i topp bad
Lovisa om att hoja till 1,28. Nu borjade hela hallen samlas kring hojdhoppet och publikstodet
paminde om EM i Goteborg for nagra veckor sedan.

Lovisa rev i det forsta forsoket men flog over i det andra och det formligen exploderade i hallen.
Darefter tog krafterna slut men den marginalen som fanns pa 1,28 hoppet visar att det finns mer att
hamta. Nya perset lyder nu iallafall pa 1,28, vilket aven ar nytt klubbrekord for F10.



"Alla som slagit personligt rekord récker upp en hand" Lovisa persade pa 1,28 och vann ddrmed guld
i hojd.

Efter lite frukt och aterhamtning bar det sedan ivag till eftermiddagens tavlingar i langd och kula
vilka bada slutade med tva medaljer i valoren Silver.

Tekla gjorde ocksa en jattebra tavling med guld i bade langd och precisionskast med spjut.
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Tekla med dagens forsta guldmedalj i precisionskastning i spjut. En medalj till blev det i
ldngdhopp, dven dd den ddlaste av valérena efter hopp pd 3,52.

Lovisa Ewerblad -03

Guld F10 Hojd: 1,28 - klubbrekord!
Silver F10 Langd: 3,69
Silver F10 Kula: 6,86

Tekla Thorgerzon -04
Guld F9 Langd 3,52

Guld F9 Spjut, Precisionskast



Svealancglgmésterskapen, Vasteras 16- 17/3

2013-03-19 19:35
Fina framgangar i hard konkurrens!

Bilden ovan. Vilma och Olof njuter av sina mdsterskapsmedaljer!

Regionsmasterskapen (for oss Svealandsmasterskapen) ar den mest prestigefulla tavlingen man kan
vara med pa som friidrottande 13-14 aring.

Stockholms Friidrottsférbund tar ut de ungdomar som ska representera stadslaget och pa
masterskapet stalls vara ungdomar mot de basta fran Gastrikland (ja, trots att det ligger i
Norrland), Dalarna, Narke, Sodermanland, Uppland, Varmland, Gotland och Vastmanland.

Detta ar hade DSK en for var lilla forening rekordstor trupp bestaende av totalt sex pojkar och
flickor.

Lordagen inleddes med 200m dar Saga direkt angav tonen med ett klubbrekord i forsoken. Vilma
slog ocksa pers. Saga blev sedan tvaa i B-finalen och alltsa sexa totalt.

Philip svarade for ett jattehopp i sista langdhoppsomgangen, 5,06 innebar en fin fjardeplats och
dessutom klubbrekord.

Vilma hade inte hoppat hojd sedan november men nu var det dags igen. En avslappnad Vilma fick
hoppningen att funka samtidigt som hojdhopps-specialisterna rev ut sig en efter en. Till sist var
Vilma ensam om att ha klarat 1,61! Hon begarde da upp ribban pa 1,63 men trots tre bra férsok kom
hon inte dver. Fast tavlingen var dver provade hon en fjarde gang och da klarade hon!

Dagen avslutades med forsok pa 1000m dar de tva basta i varje heat var direktkvalificerade till final
och 6vriga platser gick till de resterande sex med basta tider. Det var forsta gangen saval Vilma,
Olof som Eleonora sprang forsék pa denna distansen. Vilma kontrollerade sitt forsok fran start till



mal och vann pa 3,17 med mycket krafter sparade. Olof kom fyra i sitt tuffa heat pa 3,05 men
nagon fara for att inte bli bland de tio som fick springa final var det dock aldrig. En inte helt kurant
Eleonora kom pa en snoplig elfteplats.

Natten mellan l6rdag och sondag tillbringades i en skolsal en bit fran hallen.
Pa sondag gick Saga till final pa 60m, bra gjort med tanke pa det 40 tjejer starka startfaltet.

Aven Philip gick till final pa 60m, han hade femte basta forsokstiden. | finalen visade dock Philip
vilken grym tavlingsmanniska han ar nar han lyckades vara som bast nar det gallde som mest. Klubb-
och personligt rekord med en dryg tiondel, 8,29, gav honom bronset med 3/100-dels marginal!

Philip och Vilma, hemma i Danderyd igen pd séndagen. Ndgot trétta men glada och néjda efter en
omtumlande tdvlingshelg.

Eleonora blev sjua i kula, hennes basta stot med 3kg-kulan matte 9,83.
Elias 1,54 i hojd gav en delad sjatteplats. 1,57 hade rackt till brons.

Vilma infriade favoritskapet i en odramatisk 1000m-final. Extra roligt var det att Vilmas 3.00,91 nu
ar det nya Svealandsmasterskapsrekordet.

Olofs lopp bjod pa mer spanning. Han lag lange pa en fjardeplats men néar klockan ringde for sista
varvet lyckades han uppbada de absolut sista krafterna och ta en placering till for en mycket
meriterande bronspeng!

Naja. Vad ar val ett Svealandsmasterskap i friidrott? Det kan ju vara fruktansvart langtrakigt och
dotrist ah trakigt ah alldeles, alldeles underbart.

Olof Silvander -99

Brons P14 1000m 2.56,95 - klubbrekord!
Elias Harryson -99

Sexa P14 Hojd 1,54

Philip Ludwigs -00

Brons P13 60m 8,29 - klubbrekord!



Fyra P13 Langd 5,06 klubbrekord!
Eleonora Olsmats -99

Sjua F14 Kula 9,83

Elva F14 1000m 3.41,57

Saga Berneryd -99

Sexa F14 200m 27,11 - klubbrekord!
Atta F14 60m 8,32

Vilma Jonsson -99

Guld F14 Hojd 1,61

Guld F14 1000m 3.00,91 - klubbrekord!
Tia F14 200m 27,68

Marsspelen, Orebro 23-24/3

2013-03-25 20:24
Manga DSK-are i sina basta aldrar!

Bilden ovan. Ett bevis for att friidrotten funkar for alla dldrar - Angel, Olof, Janne och Bosse hdller
Lovisa i sina starka armar!



Bade unga och nagot mognare DSK-are tavlade i Tyyblelundshallen nar Mars-spelen avgjordes.

Lovisa gjorde valdigt fina resultat pa sina fyra starter i helgen. Resultat som i vanliga fall skulle ha
rackt till en skord av guld medaljer men arets upplaga av Mars-spelen bjod pa stenhart motstand.

Hojdtavlingen blev en klassfylld kamp dar Lovisa och Saters IFs duktiga tjej Frida Hjorth féljdes at
upp till 1,30. Dar tog det stopp for Lovisa medans Frida overraskade med att aven klara denna hojd.

Aven Kultavlingen blev en stenhard kamp dar det till slut kravdes 6,88m av Lovisa for att barga hem
bronset.

Helgens Guldmedalj kom pa 600m dar tiden 1,59,66 inte bara betydde Guld utan dven noterades
som Masterskapsrekord i Mars-spelens 21-ariga historia. Sista grenen var 60m hack dar Lovisa precis
missade prispallen med en snoplig fjardeplacering men som anda belonades med ett DSK
klubbrekord.

Den uppmdrksamme ldsaren kanske noterar att detta dr en gammal bild pd Hanna men denna
bilden dr dven en pdminnelse om att tids nog férsvinner snén och grénskan kommer tillbaka.

Hanna har haft en lite motig sdsong med diverse skador och sjukdom men nu far vi hoppas att hon ar
tillbaka ordentligt. Det verkar gladjande sa sedan hon tog en fin andraplats i F11 200m med nya
klubbrekordet 30,36 (bara 3/100 fran guldet). Hanna satte dven pers pa 60 m med tiden 9,15 vilket
rackte till en fjardeplats.

DSK stéllde upp ett fyra man starkt veterangang i tavlingen som alltsa erbjuder en veteranklass dar
alla aldrar tavlar samtidigt. Placeringen raknas sedan om enligt ett handikappssystem som &r
internationellt sanktionerat.

Var mycket duktige Angel Galan -72 stéllde upp pa 60m i M-klassen dar han enligt PB skulle ha en
god chans till pallplacering bland seniorerna. Tyvarr tjuvstartade han och blev diskvalificerad. Men
han fick en chans till i veteranklassen, dar han fick overlagset basta tid.

Alla fyra veteranerna tavlade i 60m. Den forvantade interna prestigekampen mellan Bo Wikmark och
Olof Engdahl blev tyvarr inte sa hard som vi hoppats da Bo var rejalt forkyld. Olof fick istallet en
riktig fight med den otroligt duktige 74-aringen Anthony Treacher fran Liding6. Haftig kédnsla att ga
en hard match mot nagon som &r 20 ar aldre! Efter handicap-omrakning stod Anthony som
guldmedaljor bade pa 60m och 200m!



Olof fick n6ja sig med sdankning av PB med hela 0,5 sekunder. Nasta sasong blir malet att ga under 9
sekunder.

Janne sankte ocksa sitt PB pa 60m.

Aven 200m innebar nya PB fér bade Janne och Olof. Det inspirerar till &nnu mera sprinttréaning.

Hanna Backman -02

Silver F11 200m 30,36 - klubbrekord!

Lovisa Ewerblad -03

Guld F10 600m 1,59,66 - Masterskapsrekord!
Silver F10 Hojd 1,27

Brons F10 Kula 6,88

F10 60m hack - 12,26 - Nyetablerat klubbrekord!

Angel Galan -72
Brons MV 60m 7,68
Silver MV 200m 25,02

Olof Engdahl -58
MV 60m 9,31 Klubbrekord M55
MV 200m 31,52 Klubbrekord M55
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Sista Chansen, Huddinge 23-24/3

2013-03-27 14:36
Emilia, Carolina, Saga, Tekla och Markus tog sista chansen till medaljer och rekord!

Bilden ovan. Annu fler medaljer till Saga, Emilia och Carolina - tillsammans mdste ni viil snart
tavlat ihop ett tresiffrigt antal!

Sista chansen att tavla inomhus for sasongen, i alla fall i Stockholm, ar Huddinges tavling Sista
Chansen.



Johan Brodin rapporterar:

Markus lyckades inte riktigt lika bra i kula och héjd (maste gora nat at den dar saxstilen) som forra
helgen. Daremot gick langd, 60 m och 400 m riktigt bra. | lordagens 60m-tavling vann han forst sitt
forsok pa 9,63 och sedan aven finalen 9,47.

| sondagens tavling kom han forst 4:a i kula, sedan vann han langdtavlingen med 3,78 vilket val ar
nytt klubbrekord. | det avslutande 400-metersloppet hade han verkligen laddat for att forsoka sla
ett till klubbrekord. Han gick ifran direkt i starten och sprang sen sitt eget lopp med tiden 1.12,73
vilket val ar en OK forbattring av det gamla rekordet. Bifogar en bild pa en n6jd kille."

En nojd kille

Ja, visst blev det nytt langdrekord och rekordférbattringen pa 400m var dver fyra sekunder, det ar
en evighet i dessa sammanhang. Tvaan i loppet var hela 10 s efter Markus.

DSKs tjejmaffia gjorde som vanligt ocksa mycket bra ifran sig. Saga vann bade 60 och 400m,
segermarginal pa 4 sek pa 400m imponerar.

Emilia och Carolina sprang den udda distansen 300m sa nu kommer den med i var rekordtabell for
F11 och F12.

Tekla visade att hon konserverat den fina hoppformen fran Haninge Open veckan innan nar hon igen
vann langd, denna gang pa 3,44.

Pallplaceringar och klubbrekord:

Emilia Larson -01

Guld K 300m 51,95 - nyetablerat klubbrekord F12!
Guld F13 800m 2.44,52



Silver F12 600m 1.56,48

Carolina Larson -02

Silver K 300m 52,05 - nyetablerat klubbrekord F11!
Silver F11 600m 1.55,93

Saga Bolmgren -03

Guld F10 60m 9,38

Guld F10 400m 1.11,82

Brons F10 Langd 3,86

Tekla Thorgerzon -04

Brons F9 60m 9,86

Guld F9 Langd 3,44

Markus Brodin -04

Guld P9 60m 9,48

Guld P9 400m 1.12,73 - klubbrekord P9!
Guld P9 Langd 3,78 - klubbrekord P9!

Industrisanerings Ungdomsspel, Eskilstuna 29/3

2013-04-07 20:19
Silver till Carolina och Tekla!

Bilden ovan. Tekla sprang 60m pd nytt pers 9,78 vilket gav ett silver. Om hon ser till att vixa pd sig
lite sd hon far lika lika ldnga ben som medtdvlarna blir hon dnnu farligare i framtiden.

Tekla och syskonen Larson var de DSK-atleter som stallde upp i sasongen nast sista inomhustavling:
Industrisanerings Ungdomsspel som avgjordes pa langfredagen.



Tekla och Carolina fick medaljer. Tekla slog personligt rekord pa 60m vilket ledde till en andraplats,
aven i langd blev det en silvermedalj. Carolina slog pers pa 600m och ar nu mycket nara Vilma
Jonssons klubbrekord. Carolinas 1.54,52 gav ocksa den en andraplats.

For Emilia blev det som bast en fjardeplacering, detta i F12 800m i ett starkt startfalt.

Vincent slog personliga rekord bade i kula och langd. 2,95 i langd gav en fin fjardeplats bland de ett
ar aldre medtéavlarna.

Enligt en saker kalla var det basta med tavlingen anda de paskagg med godis som alla tavlanden
fick.

Pallplatser

Carolina Larson -02
Silver F11 600m 1.54,52
Tekla Thorgerzon -04
Silver F9 60m 9,78

Silver F9 Langd 3,45

e s 2l —
QuickNet-spelen, Vasteras 13/4
2013-04-15 21:02

Rekordbra sasongsavslutning av Carolina och Markus!

Bilden ovan. Markus vid inomhussésongens sista prisceremoni

Nu ar inomhussasongen 2012/13 6ver. Sista tavlingen var QuickNet-spelen i Vasteras 13 april.



Markus tog chansen att dven erdvra klubbrekordet pa 600m. Tiden 2.02,69 innebar en dverldagsen
seger och en rejal putsning av klubbrekordet. Markus vann dven 60m, ocksa har pa en mycket fin
tid: 9,36.
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Carolina med sin vilfértjdanta bronsmedalj

Carolina lyckades vid det absolut sista mojliga tillfallet ta F11 600m-rekordet. | ett mycket bra
startfalt rackte Carolinas 1.53,04 till ett brons. Vilma Jonsson som blev av med rekordet hackade
ok hela kvillen sa att hennes tarar inte skulle méarkas.



Emilia gjorde ett OK 800m-lopp bara en dryg sekund fran personbastat vilket rackte till en
sjundeplats i konkurrens med ett ar aldre tjejer.

Sara hoppade igen over fyra meter och vann silver.
Tekla satte personligt rekord i langd med 3,56.
Ja, det var val det hela.

Nu gar vi ut i solskenet och utomhussasongen 2013!

Pallplatser och klubbrekord:

Carolina Larson -02

Brons F11 600m 1.53,04 - klubbrekord F11!
Sara Fajerson -03

Silver F10 Langd 4,01

Markus Brodin -04

Guld P9 60m 9,36

Guld P9 600m 2.02,69 - klubbrekord P9!






