Tavlingsreferat Utomhussdasongen 2014

Tva Sjdar Runt, Sundbyberg 16/3 2014

2014-03-16 17:52
Tre deltagare - tre guld!

Bilden ovan. Vilma och Olof visar upp sina vinnarpokaler och -choklad.

Utomhussasongen inleds traditionsenligt med tavlingen Tva Sjoar Runt, i ar for femtionde gangen!
Loparna springer runt de vackra fagelsjoarna Lotsjon i Sundbyberg och Rastasjon i Solna.

Tavlingsdagen den tredje sondagen i mars innebar att tavlingen bjuder pa mycket varierat vader,
ibland férsommar - ibland snostorm. | ar var det stralande sol men ganska blasigt och kallt i
skuggan.

Rent tavlingsmassigt blev det full pott for DSK. Vara tre deltagare vann alla sin respektive klass.

Forst ut var Carolina Larson som trots att hon stélldes mot ett ar aldre tjejer lyckades vinna F13-
klassen. Efter det att Carolina kom ikapp Eskilstunas duktiga Celine Allard efter knappt halva loppet
sa kontrollerade hon resten av loppet.

De forna dagiskompisarna Vilma Jonsson och Olof Silvander sprang ocksa stabilt och vann Flickor
resp Pojkar 15.



Danderydsloppet 1/5 2014

2014-05-02 21:09
Hela sex guld till arrangorsklubben, det vill saga oss!

Bilden ovan. En person som verkligen férgyller Danderydsloppet dr vdr eminente speaker Robert
Levay - hdr intervjuas Sara Fajerson efter segern i F11-klassen.

Annu ett lyckat Danderydslopp att lagga till handlingarna. Trenden med allt fler deltagare ar fran ar
brots visserligen men det skyller vi pa almanackan som med forsta maj pa en torsdag inbjuder till
langhelg.

Vadret var for en gangs skull inte heller direkt pa var sida aven om solen visade sig mer och mer allt
eftersom tavlingen rullade pa, den riktiga varvarmen lyste dock bara med sin franvaro.



Arrangemanget var dock dven i ar en mycket fin demonstration av vad vi i DSK friidrott tillsammans
kan astadkomma nar alla hjalps at. For det ar ju ett antal funktioner som ska bemannas;
baniordningstallande, nummerlappsutdelning, efteranmalan, tidtagning, banvaktande, sekretariat,
drickakontroll, speaker, prisutdelning, café, etc, etc. Intrycket ar att alla vi gjorde det extra bra
denna gangen!

Rent sportsligt fanns det ocksa mycket att gladjas dver. Manga duktiga (6pare valjer att stalla upp i
Danderydsloppet, kanske ar det de fina pokalerna som lockar, sa att var klubb i denna tuffa
konkurrens vinner sex klasser ar riktigt bra.

Har ar alla DSK-are som tog medalj:
Guld K Motion 10 km Helena Silvander 45,30
Guld F15 5 km Vilma Jonsson 20,32
Silver F12 2 km Carolina Larson 7,43
Guld F11 2 km Sara Fajerson 8,10
Guld P11 2 km Theodor Gilstring 7,50
Silver P11 2 km Olle Hager 8,12
Silver P10 2 km Gustav lhse 8.26
Guld P9 1 km Lucas Tornstrom 4,45
Silver P9 1 km Victor Tornstrom 4,45
Brons P9 1 km Vincent Larson 4,56

Guld F8 1 km Vera Millbourn 5,31
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Jeanne Lindestam och Alicia Bjorn gjorde ett storartat arbete som pigga och positiva funktiondrer.



Klassen Pojkar 9 dgdes av DSK. Vincent, Lucas och Victor (eller om det dr Victor och Lucas) lade
beslag pd alla medaljerna.



Theodor sprang i dr 23 sekunder snabbare dn forra dret - dd blev det silver, i dr blev det guld!



Carolina (ldngst till vdnster) pd "prispallen” tillsammans med Turebergarna Alice Berg och Nora
Lundmark.



Prisutdelning foér Pojkar/Flickor 13. Hdsselbys Lovisa Bivstedt (med dndamdlsenliga vantar) ndjde
sig inte bara med att vinna utan slog dven F13-banrekordet.

Hdr (allra ldangst till hoger i bild) springer Vilma lyckligt ovetande om att hon precis blivit av med
F13-banrekordet. Hon var denna gdng snabbast av alla Flickor 15 och vann ddrmed sitt dttonde raka
Danderydslopp!



N6jd F15-medaljtrio: Vilma, Vallentunas Mika Séderstrém och Vdsbys Linnéa Dennerporth.



Utan funktiondrer skulle det inte bli nagot lopp. Stort tack for era insatser Jonathan, Ulrika och
Vincent!



I herrarnas tdvlingsklass gick guldet till Fredrik Uhrbom och silvret till Simon Jérgensen. Som
arrangér dr det inspirerande ndr sé meriterade [6pare viiljer att komma till vdr tdvling. Annu mer
inspirerande ndr de g6r som Uhrbom och dterkommer.



Stafett-DM, Sollentuna 14-15/5

2014-05-16 18:27
Trettio atleter i elva lag tog sju medaljer varav fyra GULD!

Under tva vardagskvallar arrangerade Turebergs FK arets Stafett-DM pa ett fortjanstfullt satt.
Sollentuna kandes i princip som hemmaplan iallafall i jamférelse med att behdva aka i rusningstrafik
till Satra som vi behdvt gora de senaste aren. Kanske var det darfor det gick sa otroligt bra, for
arets DM kan ha varit det basta nagonsin for DSK. En summering av medaljskorden ger fyra guld, ett
silver och tva brons!

Visserligen var det atleterna som gjorde jobbet pa Sollentunavallens bla banor men utan Per-Jonas
Trollsas fantastiska inspiration och administration hade det inte gatt. Stort tack dven till 6vriga
lagledare Helena Larson, Johan Brodin och Hakan Kramnas. Tack aven till alla foraldrar och
klubbkompisar som ocksa hejade pa.

Hannes, Gurra, Oskar och Erland vann brons i klassen M 4x100m!
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Efter en nervos vintan, skulle det bli medalj eller inte?, fick F11-laget pd 5x60m jubla.
Hundradelarna var denna gdngen pd rdtt sida for Joséphine, Alexandra, Sara, Frida och Celine.

Vart F15-lag pd 4x80m genrepade infor Stafett-SM genom att ta sig till final, vdl ddr blev det en
sjundeplats for Vilma, Saga, Eleonora och Elin.



Guld-tjejerna Alexandra (pdhejare), Sara, Lovisa och Celine blev sd hdr glada ndr de vann guld pd
F11 3x600m.

Theodor, Cesar och Markus fungerade for DSK's medeldistansare som Charlotte Kalla for svenska
skidlandslaget pd OS, det vill sdga visade att vi var vdl forberedda och att det var vart mdsterskap.
Man kan dven notera att alla tre var med pd Alandstrdningsldgret, bara att hoppas att
hamburgarna frdn Hesburger inte ger utslag vid dopningskontrollen.



Emil, Olof och Arvid imponerade bdde pd 80m-stafetten (tillsammans med Tor) och pd 3x800m.
Genom en riktig laginsats tog de guldet fore férhandsfavoriterna Huddinge pad ldnga stafetten.



Olof vaxlar till Arvid.

Lagen pa onsdag

P11 5x60m Fyra i finalen 46,22

Johan Rosenbaum, Olle Hager, Theodor Gilstring, Markus Backstrom och Markus Brodin

F11 5x60m brons 46,24

Sara fajerson, Joséphine Lindestam, Alexandra Frumerie, Deline DeChamps och Frida Backman

F13 5x60m Utslagna i forsoken 47,57

Jeanne Lindestam, Saga Brodin, Carolina Larson, Emilia Larson ocg Hanna Backman



P15 4x80m Fyra i finalen 40,94

Tor Fahraeus, Emil Lejonklou, Olof Silvander och Arvid Friberg

F15 4x80m Sjua i finalen 42,90

Eleonora Olsmats, Elin Saks, Vilma Jonsson och Saga Berneryd

M 4x100m Brons 47,88

Oskar Adolfson, Hannes Axell, Gustav Kramnas och Erland Simonsson

Lagen pa torsdag
P11 3x600m Guld 6.01,37

Theodor Gilstring, Cesar Nilsson och Markus Brodin

F11 3x600m Guld 6.16,82

Lovisa Ewerblad, Celine DeChamps och Sara Fajerson

F13 3x600m Silver 5.34,41

Saga Brodin, Emilia Larson och Carolina Larson

P15 3x800m Guld 7.03,42

Arvid Friberg, Emil Lejonklou och Olof Silvander

F15 3x800m Guld 7.37,42

Eleonora Olsmats, Elin Saks och Vilma Jonsson
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Turebergs-stafetten, Sollentuna 4/5 2014

2014-05-04 19:44
Historiskt bra insats!

Bilden ovan. Olof, Emil, Tor och Arvid firar sin silverplats i P15. Philip var ocksd med i laget men
drabbades av ryggont och hann inte till prisutdelningen!

Turebergsstafetten ar en klassisk stafett som lockar till sig klubbar fran hela Stockholmsomradet
kryddat med nagra fran annu langre bort. Denna gang gjorde vara killar och tjejer sin basta insats
nagonsin! Tidigare ar har kanske nagot enstaka lag utmarkt sig men i ar hade vi inte mindre an fyra
lag pa prispallen och var snubblande nara att bli basta klubb totalt.

Johan Brodin, lagledare for P11-lagen, rapporterar:
Hej alla och tack for en fantastisk tavlingsdag!

Efter tva sena avhopp (Vidar skadad och Johan sjuk) fick vi géra om en del i lagen och det blev ett
03/04 + ett 04/05 lag istallet for de vi hade fran bérjan. Hursomhelst sa gjorde bada vara lag
fantastiska insatser med en silverplats och en attondeplats av sexton startande lag. Sarskilt
anmarkningsvart ar attondeplatsen dar vi hade tre killar fodda 05 varav en fick springa bade forsta
och sista strackan for att vi skulle fa ett lag! Inget annat lag hade for 6vrigt 05:or med...Riktigt bra
gjort!

Det andra laget fick bara ge sig mot Vasteras som stallde upp med idel 03:or, ocksa det en valdigt
bra insats av vara killar! Det &r riktigt kul att se grabbarna springa, alla har bra l6psteg med ett fint
driv och verkar tycka att det har ar roligt. Det var bra fokus innan tavlingen och ingen verkade
heller sarskilt nervos utan bara glada. Aven stracktiderna var dverlag bra, det kandes verkligen som
att alla gav det basta de hade idag. Fortsatter vi att trana kommer vi att ta manga medaljer de
narmaste aren och det ska bli spannande att folja utvecklingen for de har argangarna. Hoppas ocksa
nagra har fatt mersmak for att tavla lite mer.

Tack ocksa alla foraldrar som féljer med och hjalper till!



Aven i 6vrigt hade DSK en framgangsrik dag i Sollentuna med silver till P15, silver F15 och brons till
F13. Valdigt bra av var lilla férening i konkurrens med alla storklubbar!
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Pepp-talk innan start gjorde susen!
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P11-silverlaget har all ratt att se ndjda ut!

F13-laget med vacker ansiktsmdlning!



Philip pd vdg att ge ndste lopare ett bra utgdngsldge



Saga ser stark ut pd upploppet, tidnk om loppet varit 100m ldngre....



F15-laget pa pallen.

Annu mera F15 pd pallen



Vara lag:
Silver Pojkar 15

Emil Lejonklou, Arvid Friberg, Philip Ludwigs, Olof Silvander och Tor Fahraeus

Silver Pojkar 11

Theodor Gilstring, Adam Blomdahl, Cesar Nilsson, Markus Brodin och Gustav lhse

8:a Pojkar 11

Lucas Tornstrom (dubblerade), Victor Tornstrom, Erik Ekman och Vincent Larson

Silver Flickor 15

Eleonora Olsmats, Elin Saks, Caroline Olsmats, Vilma Jonsson och Saga Berneryd

Brons Flickor 13

Emilia Larson, Clara Saks, Signe Printz, Carolina Larson, Saga Brodin

=

Taby Varspel 10-11/5

2014-05-12 19:21

Bilden ovan. Jacob huttrar pa prispallen ddr han fick std bdade efter 60m och lédngden.

Na&r vissa yngre DSK-are akte pa traningslager valde andra att gora sdsongsdebut pa tavlingen Taby
Varspel. Vi hade fyra atleter med och alla lyckades sa bra att de fick kliva upp pa prispallen.



Det regnade och var 8 grader och banorna var delvis under vatten - sa det var langt ifran nagra
ideala forhallanden (ar det bara jag eller kommer nagon ihag om det nagonsin varit vackert vader
nar Taby arrangerat?). Jacob tyckte dock att det var kul att tavla trots detta och var laddad sarskilt
som han tavlade med ett ar aldre killar. Han gjorde tva fina insatser med silver och

personligt rekord i bada grenarna. | langd blev det 3,78m och pa 60m 9.45.

Carolina sprang under dromgransen 2,30 pa 800m och vann F13 fore Emilia som blev trea.

Lovisa tyckte det var roligt att kasta spjut trots det kalla och blota vadret. Hon slog bade pers och
klubbrekord, tack vare battre andrakast blev det silver i tavlingen trots upp till tva ar &dldre
medtavlare.

Lovisa har nu tagit sitt forsta klubbrekord F11 utomhus, i spjut. Det kan inte uteslutas att det blir
fler innan sdsongen dr over.



Jacob pd pallen...igen!

Pallplatser

Jacob Wieslander Ornfeldt -05
Silver P10 60m 9,45
Silver P10 Langd 3,78

Emilia Larson -01

Brons F13 800m 2.40,10

Carolina Larson -02

Guld F13 800m 2.29,93

Lovisa Ewerblad -03

Silver F13 Spjut 22,69 - klubbrekord F11!

DM f6r veteraner, Satra 17-18/5

2014-05-20 01:07
Samma helg som ungdomsspelen holls DM for veteraner pa Satra IP. Manga medaljer blev det...



Totalt samlade veteranerna ihop till 17 medaljer, varav 11 guld!
DSKs veteransektion vaxer snabbt och da ar det extra gladjande att debutanterna lyckades sa bra.

Har kommer nagra bilder pa veteraner in action.
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Anders Kdllberg i stoten! Det rdckte till ett silver denna gdng.



Jonas Hellstrém o6verldgsen pd 5000m.
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Ulrika Evjen tog guld i kula for K40

Anders Bdckman skickar ivdg spjutet ndstan 40m och tar silver!



Fler bilder har!

Veteran DM 2014

Medaljlistan

Komplett resultat finns har!

K40 LANGD
1 Ulrika Evjen -74 Danderyd SK 4,67 +1,5

K40 KULA 4,0
1 Ulrika Evjen -74 Danderyd SK 9,49

K50 SPJUT 500
2 Kristina Trollsas -61 Danderyd SK 20,36

M35 200 M
1 Jonas Bergqvist -75 Danderyd SK 25,44

M35 800 M
3 Jonas Bergqvist -75 Danderyd SK 2.21,60

M40 100 M Vind -2,2
1 Angel Galan -72 Danderyd SK 11,90

M40 110 M HACK Vind -1,6
1 Urban Evjen -73 Danderyd SK 20,40



M40 400 M HACK
1 Urban Evjen -73 Danderyd SK 1.15,82

M40 KULA
2 Urban Evjen -73 Danderyd SK 8,03

M40 DISKUS
1 Anders Backman -71 Danderyd SK 26,10

M40 SPJUT
2 Anders Backman -71 Danderyd SK 38,91

M45 100 M Vind -0,4
1 Jan Berneryd -66 Danderyd SK 13,14

M45 400 M
1 Jan Berneryd -66 Danderyd SK 60,04

M45 1500 M
1 Jan Berneryd -66 Danderyd SK 5.26,79

M50 5000 M
1 Jonas Hellstrom -61 Danderyd SK 17.55,25

M60 KULA 5,0
2 Anders Kallberg -54 Danderyd SK 10,67

M65 200 M Vind +0,2
3 Evert Tegle -49 Danderyd SK 35,05

2014



Danderyds Ungdomsspel 18/5 2014
Best Games Ever... igen!

Bilden ovan. Ett hallelujah-moment fdngat fran F11-ldngd-prisutdelningen som verkligen
sammanfattar kdnslan vid drets Ungdomsspel.

Det kanns nastan lite tjatigt att skriva det men arets Ungdomsspel blev aterigen en stor framgang
for var klubb, bade arrangérs- och tavlingsmassigt.

Vi hanterade de rekordstora deltagarantalen i princip utan férseningar, solen sken, glass saldes,
kulor stottes, vind mattes, langdhoppsgropar krattades, hamburgare grillades, startpistoler
avfyrades, atleter presterade och manniskor trivdes.

Vid sjalva tavlingen lade vi sjélva beslag pa inte mindre an 31 medaljer - ett stralande facit inte
minst med tanke pa att startfalten var storre och starkare an nagonsin tidigare. Grennyheten 1500m
hinder lockade bara fyra deltagare a andra sidan tyckte manga askadare om att "pa riktigt" fa se
mer eller mindre spektakuldra passager av vattengraven och vara deltagare Olof och Vilma gjorde
bada fina lopp.



Sa har pa hemmaplan passade manga DSK-are pa att tévla, extra roligt var det att var varldsmastare
Angel Galan var en.

Alla DSK-are gjorde fina prestationer men tva slog dessutom tavlingsrekord. Lovisa hoppade 1,46
och overtraffade darmed aven Ylva Engdahl tidigare klubbrekord med fem cm. Saga visade att hon
ar en av Sveriges absolut basta F15-tjejer pa 200m nar hon sprang pa grymma 25,65.

Vad har alla dessa fina ungdomar gemensamt? Jo, tévlingsrekord pa DUSP!



Nytt pers for Saga pd 600m (1.53,52) rdckte till silver.

Tekla grattas av Per-Jonas efter bronset pa 60m.



Johan och Alex visar att dtervdxten dr god i klubben. Lidingds Hugo Widlund hoppade ldngst.

Ndr sonen tog guld i kula ville inte Lars vara sdmre, att Johan hade ndgot fler medtdvlare kan vi ju
tala lite tyst om



Stilstudie av Alex i solskenet i kulringen.

Mer bilder:

Danderyds Ungdomsspel 2014

Pallplatser och klubbrekord:

Lars Rosenbaum -64

Guld M Kula 8,30



Jacob Oman -95
M 100m 11,78 - klubbrekord P19!
M 200m 23,21 - nyetablerat klubbrekord P19!

Gustav Kramnas -97

Silver P17 200m 24,46

Hannes Axell -97
Brons P17 200m 25,04
Brons P17 Hojd 1,60

Arvid Friberg -99
Brons P15 200m 26,07

Olof Silvander -99
Guld P15 1500m hinder 4.50,68 - klubbrekord P15!

Markus Brodin -04
Guld P10 600m 1.57,03

Johan Rosenbaum -04
Silver P10 Langd 4,07
Guld P10 Kula 8,22

Alexander Ludwigs -04
Brons P10 Langd 3,98

Jacob Wieslander Ornfeldt -05
Guld P9 60m 9,41

Silver P9 Kula 6,23

Victor Tornstrom -05



Brons P9 60m 9,59
Brons P9 Langd 3,60

Saga Berneryd -99
Guld F15 80m 10,32 - nyetablerat klubbrekord F15!
Guld F15 200m 25,65 - tavlings- och klubbrekord F15

Vilma Jonsson -99

Guld F15 1500m hinder 5.00,77 - nyetablerat klubbrekord F15!

Elin Saks -99
Silver F15 800m 2.37,21
Brons F15 Hojd 1,40

Eleonora Olsmats -99

Brons F15 800m 2.37,99

Jeanne Lindestam -01

Guld F13 Hojd 1,45

Hanna Backman -02
Brons F12 60m 8,82
Silver F12 Langd 4,40

Saga Brodin -02
Silver F12 600m 1.53,52

Sara Fajerson -03
Silver F11 60m 9,29
Guld F11 600m 1.55,55
Guld F11 Langd 4,16

Lovisa Ewerblad -03



Guld F11 Hojd 1,46 - tavlings-och klubbrekord F11!
Silver F11 Langd 4,00
Guld F11 Kula 8,62

Tekla Thorgerzon -04
Brons F10 60m 9,61

Frida Backman -04
Silver F10 Langd 3,83
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Stafett-SM, Kil 24-25/5 2014

2014-05-26 20:30
Brons till Eleonora, Elin och Vilma!

Bilden ovan. Stefan Holm delar ut bronsmedaljerna till Vilma, Elin och Eleonora.



Stafett-SM avgjordes i Kil och for fjarde aret i rad lyckades vi ta medali.

| ar var det Eleonora, Elin och Vilma som tog brons pa F15 3x800m. Trots att denna
trio vann DM pa distansen visste de att maste dvertraffa den tiden for att pa allvar
kunna slass om medaljerna. Eleonora var forst ut och i ett ryckigt lopp kunde hon
hélla jamna steg med alla lag utom Trangsviken som hade ryckt at sig ett visst
forsprang vid forsta vaxlingen. Elin tog sedan dver pinnen. Trangsviken och
forhandsfavoriten MoIndal drog nu ifran men Elin kdmpade pa bra och vaxlade som
femma. Vilma hade nagra sekunder att ta igen pa férst Hammarby och sedan
Bjornstorp men hon gjorde en mycket bra sistastracka och fixade detta. Tjejerna
forbattrade sig med nastan tio sekunder jamfért med DM!

Pojkar 15-killarna gjorde ocksa en riktigt bra insats och var nara medalj. Arvid gjorde
sitt livs basta 800m-insats nar han pa forsta strackan sprang jamnt med Huddinge
och Orebro pa ungefar 2,11! Emil tog vid och gjorde ocksa han sitt livs basta 800m-
lopp! Nar Olof gick ut gjorde han det som trea med en knapp men klar ledning éver
Helsingborg. Helsingborgsldparen gick ut hart for att minska luckan men lange sag
det ut som om Olof skulle kunna halla undan. Pa sjalva upploppet blev han dock
upphunnen och forbispringen. Onekligen lite surt med en fjardeplats! Med lite
perspektiv var killarna anda ndjda med sin insats, jamfort med Stafett-DM forbattrade
de sig med narmast ofattbara 22 sekunder.

Eftersom Saga Berneryd cyklat omkull och skadat foten kunde vi inte stalla upp med
ett F15-lag pa 4x80m.

Olof hade ont i halen pa sdndagen sa darfér kom P15-laget att besta av Philip, Emil,
Nils och Arvid. Av dessa ar Philip den ende riktige sprintern sa darfor var
forvantningarna innan forséken mattliga. Men sprintstafett ar sprintstafett och i
sprinttafett kan allt handa - i férsoken vaxlade bade Lidingd och Tureberg bort sig
och sa var vart lag i final! Infér finalen fanns vissa forhoppningar om vart lag skulle
kunna goéra en Bradbury*. Nu blev det inte sa men faktum ar att i finalen sa vaxlade
aven Taby bort sig sa det var kanske inte en helt orealistisk tanke.

*Steven Bradburys ovantade framgang vid OS 2002 ledde till myntandet av ett ny
begrepp inom sportvarlden. Att gora en "Bradbury" ar att kunna na en ovantad
framgang, genom att fran en undanskymd position undvika masskrascher langre
fram i startfaltet. Detta hander fran och till i intensiva tavlingsgrenar med stor risk for
"seriekrockar" — forutom i short track bland annat i skicross och boardercross, mer
sallsynt ocksa i sprint i Iangdskidakning. (Wikipedia)



Arvid, Emil, Nils och Philip fokuserade och taggade infor sprintstafetten.



LTI

Se hur praktiskt det dr ordnat pd Sannerudsvallen. Hdr kan man studera startlistor och resultat
utan att bry sig om ifall det regnar. Efter tdvlingen kan arrangoren fdlla tillbaka det tillfdlliga
taket. Ldsare som tycker om finurliga lOsningar - hdll ut till notisen frdn Virldsungdomsspelen
(Ullevi) kommer, ddrifrdn utlovas en bild pG en smart rédnna for tillbakarullande av kulor.

Tider och placeringar

F15 3x800m
Brons 7.28,26

Eleonora Olsmats -99, Elin Saks -99 och Vilma Jonsson -99



P15 3x800m
4:a 6.41,4

Arvid Friberg -99, Emil Lejonklou -99 och Olof Silvander -99

P15 4x80m
5:a 41,17

Philip Ludwigs -00, Emil Lejonklou -99, Nils Jonsson -00 och Arvid Friberg -99

2014 / STOCKHOLM MINI MARATHON 1/6 2014

Stockholm Mini Marathon 1/6 2014

2014-06-03 19:28
Manga bra prestationer!

Bilden ovan. Alla syskonen Larson sprang pd bra. Carolina tvda, Vincent femma och Emilia
trettonde i sina respektive klasser.

Drygt 6.500 barn och ungdomar sprang arets Minimara. Av dessa var forstas flera fran var klubb och
vi nadde dven manga framskjutna placeringar i de stora startfalten, till exempel:

1:a Sara Fajerson F11 9,38 (2,3km)
1:a Vilma Jonsson F15 15,05 (3,9km)

2:a Carolina Larson F12 8,55 (2,3km)



5:a Vincent Larson P9 9,56 (2,3km)

8:a Eleonora Olsmats F15 17,48 (3,9km)
13:e Emilia Larson F13 9,35 (2,3km)

25:a Tekla Thorgerzon F10 11,29 (2,3km)
27:a Alice Back F9 11,58 (2,3km)

46:a Johan Rosenbaum P10 10,46 (2,3km)

Sara blev sd hdr glad ndr hon kom forst i mdl av 176 springsugna tjejer i sin startgrupp. De réda
sakerna i segerkransen dr smd ostar, vi fdr hoppas att de inte dr en kylvara for solen sken och det
var varmt i séndags pa Stadion.



SAYO, Sollentuna 6-8/6 2014

2014-06-08 18:31
Harliga insatser pa vackra Sollentunavallen!

Bilden ovan. Jacob fdr hdr symbolisera vdr ljusa framtid. Han hade en mycket lyckad tdvling med
segrar i bdde 60m och kula, dessutom bra resultat i ldngd och 600m. | bakgrunden den
byggarbetsplats som om ungefdr ett dr ska vara en inomhusfriidrottshall.

SAYO ar en riktigt stor tavling over tre dagar med over 1.000 deltagande atleter som gor fler an
2.500 starter. SAYO arrangerades i ar for 25:e gangen och fungerade aven som DM for Stockholm.
Ungdomarna delas in i tvaarsklasser sa varannat ar stalls man alltsa mot ett ar aldre medtavlare.

Detta ar alltsa en tavling med extra hard konkurrens och lamnar man Sollentunavallen med ett det
glaspris som delas ut till medaljorerna, ja da har man gjort en extraordinar insats! Nu ar det forstas



sa att vi rakar ha en uppsjo extraordindra ungdomar i var klubb sa det blev faktiskt ett tvasiffrigt
antal glaspris som vi kunde ldgga beslag pa.

Pa fredag kvall gjorde Vilma ett fantastiskt 800m-lopp. Hon var anmald i seniorklassen for att fa
draghjalp och sparring av aldre tjejer men nu blev det istallet tva ar yngre Lovisa Bivstedt som satte
fart pa Vilma. De 14 |6parna som kom till start delades in i tva heat och Vilma tog direkt
kommandot i sitt heat men Lovisa kunde hon inte skaka av sig. Nar det var 200m kvar forsokte
Lovisa ga om men Vilma svarade och sen sprang dessa tva nastan sida vid sida anda in i mal, men
bara nastan for Vilma holl undan med elva hundradelar! Vilmas tid 2.12,41.

Nar sedan de pa pappret battre tjejerna sprungit sitt heat visade det sig att Vilmas tid nagot
overraskande rackte anda till en andraplats. Eftersom segrande Linn Séderholm &ar fran Savedalen
(Géteborg) innebar detta att Vilma nu ar regerande stockholmsdistriksméastare pa 800m, stort!

Pa lordagen da ungdomsklasserna drog igang pa allvar tog vi an fler medaljer. Saga sprang stabilt pa
80m, bara tva hundradelar fran sitt nysatta klubbrekord réackte till en andraplats. Jeanne hoppade
med ett harligt lyft, nar hon som enda tjej tog 1,51 i forsta forsoket kandes det ett tag som i
trisslottreklamen "plotsligt hander det” och att inget ar omajligt. Nu blev det till slut ett mycket fin
andraplats i denna Jeannes basta tavling nagonsin.

P& 600m sprang bade Sara och Theodor med pondus och stort sjalvfértroende. Detta réackte till guld
for Sara som ledde fran start till mal och till brons fér Theodor som verkar ha vaxt som l6pare efter
guldet i Stafett-DM.

Pa sondag tog Sara ytterligare ett guld, nu i langd pa fina 4,35. Johan som pa lordagen satte
personligt rekord pa 60m med 8,99 lyckades forvalta sin fina springform till langdhoppet vilket gav
ett basta resultat pa 4,01 som i sin tur gav silver. Extra bra gjort med tanke pa att han har stalldes
mot ett ar dldre motstandare och nar man bara ar tio ar hinner mycket handa pa ett ar.

Saga och Vilma sprang bada 300m. Saga visade med sin andraplats att hon blir farlig vid USM dar
detta ar en av grenarna for 15-aringarna, det blev aven klubbrekord. Vilma slog pers.

Jacob dominerade yngsta pojkklassen med personliga rekord och segrar pa 60m och kula samt
fjardeplatser i langd och 600m. Undertecknad som bevittnat ett stort antal medeldistanslopp vet att
en vanlig kommentaren efter malgang ar "aldrig igen" darfor visar Jacobs kommentar direkt efter
600m pa en harlig attityd "nar ar nasta lopp?".

Sammanfattningsvis: harliga tavlingar i dito vader med dito DSK-insatser!
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Saga blev tvda och Vilma fyra pd 300m, de kommer dven att placera sig bra pd Sverigestatistiken
ndr den val blivit uppdaterad.

Pallplatser och klubbrekord

Vilma Jonsson -99

Silver K 800m 2,12,41 - klubbrekord F15 och senor-DM-guld!

Eleonora Olsmats -99

Fyra F15 Diskus 32,34 - klubbrekord F15!



Femma F15 Slagga 34,71 - klubbrekord F15!

Saga Berneryd -99
Silver F15 80m 10,34
Silver F15 300m 41,77 - klubbrekord F15!

Jeanne Lindestam -01

Silver F13 Hojd 1,51

Sara Fajerson -03
Guld F11 600m 1.53,17
Guld F11 Langd 4,35

Theodor Gilstring -03
Brons P11 600m 1.53,07

Johan Rosenbaum -04

Silver P11 Langd 4,01

Jacob Wieslander Ornfeldt -05

Guld P9 60m 9,25

Guld P9 Kula 6,60




Huddingespelen 13-15/6 2014

2014-06-15 19:31
Eleonora, Saga och Vilma dubbla distriktsmastare!

Bilden ovan. Vem kan tro att Eleonora, Carolina och Vilma precis sprungit 2000m i vdrsta
sommarvdrmen sd coola som de ser ut? Saga ldngst till héger dr ju alltid cool dven om hon tidigare
pd dagen sdg lite trottare ut dn vanligt efter sitt 300m-lopp ddr hon kanske gick ut lite vdl hdrt.

Vissa DSK-argangar &r helt enkelt lite vassare &n andra. En sadan argang ar Flickor 99. Blir man ett
litet gdng som pa traning och tavling uppmuntrar och sporrar varandra kryddat med ett och annat
"team-buildande” stafett-lopp sa blir allt lite enklare och roligare och darmed 6kar chanserna till
fina resultat.

P& Huddingespelen som ocksa &r distriktsmasterskap for ungdomsklasserna dominerade vara tjejer
15-arsklassen med eftertryck. Eleonora slog pers i saval diskus, slagga som spjut. | slagga och diskus
rackte det till DM-guld och klubbrekord. | spjut "bara” till klubbrekord.

Saga vann bade 80m och 300m narmast i "splendid isolation”, tyvarr omdjliggjorde den harda vinden
de riktigt bra tiderna. Just pa 300m startade Saga i ett makalost tempo, nagot hon blev lite straffad
for pa upploppsrakan men “friskt vagat - halften vunnet”, det var sakert en nyttig ldxa och vinst blev
det ju iallafall!

Vilma gjorde ett seriost forsok pa distriktsrekordet pa 1500m hinder (4.54,25) pa fredagen. Hon
gjorde ett bra lopp, klippte vattengraven vid en passering, vann DM, gjorde snabbaste tiden en
svensk F15 gjort i ar men klarade inte riktigt rekordet, nu stannade klockan pa 4.55,10.

Pa sondagens 2000m hjalpte Vilma och Hasselbys Lovisa Bivstedt varandra att na bra tider genom
att systerligt dela pa farthallningen. Bra att Lovisa &r sa ung annars hade hon snuvat Vilma pa DM-
plaketten eftersom det var Lovisa som var den for dagen starkare.

Forutom super-99orna var det forstas andra DSK-are som ocksa svarade for stralande insatser:

e Markus vann bade 60 och 600m pa lordagen men minst lika gladjande var att han efterat inte
hade ont nagonstans, tidigare har ju halarna spokat. Inte heller har blev det nagra tider att
skriva hem om men enligt speakern var motvinden tidvis uppe i 8 m/s!

e F12 600m sag dubbelt DSK i topp. Carolina kunde efter loppet gladja sig 6ver guldet och Sara at
silvret och ett nytt klubbrekord i F11. Det gamla hade Vilma och det var inte daligt.... att det
ska bli spannande att folja vara unga medeldistanstjejer ar det minsta man kan saga.

e Jacob gjorde en stark sasongsdebut med dubbla DM-medaljer i P19.

e Solstralen Frida gjorde kanske sitt unga livs basta tavling nar hon vann silver pa bade 60m och
langd - visserligen ar Frida aven Danderyds OS-mastare men dar ar ju konkurrensen i arlighetens
namn lite enklare.

Visserligen blaste det en del pa sondagen ocksa men tidvis var det d&nda som en bastu pa Kallbrinks
IP, bland annat sa exploderade ett dack pa en vagn med hackar, tankte att detta maste vara av
allmant intresse.

Ja, sen var det dven ett ging DSK-veteraner i gang som ocksa de pa ett fortjanstfullt sitt jobbade
for att starka varumarket Danderyds SK.



Mackan is back - segrar i motvinden bdde pd 60 och 600m!

Mer bilder fran tavlingen har!

Pallplatser och ungdomsklubbrekord:

Ulrika Evjen -74
Guld K Kula 9,38

Vilma Jonsson -99
Guld F15 1500m hinder 4.55,10 - klubbrekord F15!
Guld F15 2000m 6.29,68 - klubbrekord F15!

Eleonora Olsmats -99

Guld F15 Diskus 33,71 - klubbrekord F15!



Guld F15 Slagga 37,44 - klubbrekord F15!
Sjua F15 Spjut 25,14 - klubbrekord F15!

Saga Berneryd -99
Guld F15 80m 10,58
Guld F15 300m 42,12

Carolina Larson -02
Guld F12 600m 1.49,36
Silver F14 2000m 7.18,97

Sara Fajerson -03

Silver F12 600m 1.49,55 - klubbrekord F11!

Frida Backman -04
Silver F10 60m 9,66
Silver F10 Langd 3,87

Urban Evjen -73
Brons M 200m hack 31,96

Jacob Oman -95
DM-silver P19 400m 52,83
DM-brons P19 200m 23,14 - klubbrekord P19!

Markus Brodin -04
Guld P11 600m 1.55,47
Guld P10 60m 9,66

Lucas Tornstrom -05
Brons P9 60m 9,84

30/6 2014



Vérldsungdomspelén 2”8—-30/6 2014

2014-07-01 18:58
Storsta arenatavlingen i friidrott i skandinavisk historia - DSK var dar!

Bilden ovan. Vilma 6verst pd den prispall som anvindes vid EM 2006. De 6vriga medaljérerna pd F15
2000m var norskorna Ingvild Myking frdn Bjarg och Sandnes Camilla Ziesler. Tvdan Camilla var nog
néjd dndd eftersom hon slog det norska rekordet pad distansen - ett rekord som stdtt sig dnda sedan
1982!

Varldsungdomsspelen &r nordens storsta friidrottstavling. | ar var det dver attatusen grenstarter -
rekord!

DSK hade en liten men naggande god trupp pa plats pa Ullevi. De flesta utnyttjade dven
intradesbiljetten till Liseberg som alla deltagare fick.

Pa fredagen var Jeanne, Emilia, Carolina och Vilma igang.

Jeanne var néra pers pa 60m hack trots motvinden och det kyliga vadret, sen fick hon anvandning
for den medhavda filten for att halla sig varm under den utdragna héjdhoppstavlingen dar narmare
50 tjejer deltog. Jeanne stannade pa godkanda 1,47 vilket gav en elfteplats, hon var dock jattenara
att ta 1,51.

Emilia kom trettonde av narmare 50 tjejer pa 600m i ett mycket snabbt lopp. Debutanten Carolina
kom sjua i sitt 600m-lopp. Bada systrarna snubblande néra sina egna pers.

Av startlistan for F15 800m framgick att Vilma hade det klart basta personliga rekordet. Sa det var
med ett visst favorittryck 6ver sig som hon stallde sig pa startlinjen. Vilma hade foresatt sig att vara
forst nar l6parna gick in pa gemensam bana och det var hon, forsta 200 gick lite val snabbt pa 31s sa
da drog hon ner lite pa tempot. Nar klockan ringde for sista varvet tryckte Vilma pa igen, fick en
lucka som hon sen bevakade hela vagen in i mal. En bonus var att traningskompisen Mika Soderstrom
fran Vallentuna knep bronset.

Pa lordagen sprang Saga tillsammans med 6ver 100 andra F15-tjejer fordelade i elva heat 80m. Efter
att tusendelarna varit till Sagas favor vantade A-final! Denna blev rafflande och jamn och Sagas
10,43 gav en attondeplats, femman i loppet var bara en hundradel snabbare!



Ungefar samtidigt kastade Eleonora slagga pa Ullevis uppvarmningsarena, kanske inte det hetaste
stallet i Goteborg. Eleonora hamnade pa resultatlistans dvre halva, blev femtonde. Jeanne sprang
60m men det blev inget pers.

Emilia och Carolina sprang bra pa 1500m. Bada slog pers och det var bara tva andra 02-or som hade
battre tid dn Carolina sa pa Varldsungdomsspelen 2015 blir F13 1500m mycket spannande att félja.
Efter sa tuffa lopp i det ruggiga vastkustvadret var det sdkert harligt att fa dyka ner i den coola
hotelltakspoolen.

Att alla vill gora som Saga visade sig med eftertryck pa sondagens 300m for Flickor 15. Hennes
medverkan (for vad kan det annars vara) hade fatt totalt 125 andra l6pare att stalla upp. Saga
sprang i det forsta av totalt 15 (!) heat. Saga gjorde ett hyfsat lopp utan att fa till den dér riktiga
fulltraffen, 42,25 blev tiden som gav en femteplats i heatet och en tolfteplats totalt.

Systrarna Larson hann precis springa 200m innan sista Stockholmstagets avgang, det blev pers for
Carolina och nastan-pers for Emilia.

Eleonora fick sa antligen komma in pa "riktiga” Ullevi. Hon visade att diskusformen nu bérjar infinna
sig, med ett kast pa nya perset 36,06 tog hon en meriterande sjatteplats. Ett kast dar diskusen for
ovrigt "dog” pa slutet istallet for att flyta ut, bra lage for dnnu langre vid kommande USM med andra
ord.

Sen var fragan om Vilma skulle forsvara sin seger pa F15 2000m fran forra arets tavlingar. |
startfaltet fanns t ex duktiga Ingvild Myking och Camilla Ziesler bada med personliga rekord valdigt
nara Vilmas. Vilma och de tva namnda norskorna tog direkt kommandot i loppet. Vilma sprang smart
och undvek som planerat att dra. Nar det var 600m kvar hojde Vilma tempot men norska Camilla
tassade efter orovackande latt men Vilma hade ytterligare en vaxel att lagga i och vid 200 kvar
tvingades norskan att slappa. Att tiden 6.18,80 ar riktigt bra bevisas av att detta var det genom
tiderna nast snabbaste F15 2000m pa Varldsungdomsspelen och aven distriktsrekord for Stockholm!

Las mer om loppet pa norska:

Bronsemedalje pa Varldsungdomsspelen

Sista DSK-aren ut var Olof, direkt fran konfirmationen. Han svarade for en stabil insats nar han
avverkade sina 2000m pa nya personliga rekordet 6.14,58 vilket aven innebar nytt klubbrekord.

Sen kunde vi alla som var pa plats se ett fantastiskt 800m-lopp av Lovisa Lindh som gjorde henne
klar for EM, det var en harlig avslutning!



Olof, Vilma och Eleonora slog alla pers pd 2000m!

Notera den smarta kulrdnnan som anvdénds vid Virldsungdomsspelen. Ndgot for oss att svetsa ihop
infér vdra kommande arrangemang?

DSK-resultat:



Vilma Jonsson -99
Guld F15 800m 2.15,26
Guld F15 2000m 6.18,80 - klubbrekord F15!

Saga Berneryd -99
Atta F15 80m 10,43
Tolva F15 300m 42,25

Eleonora Olsmats -99

Femtonde F15 Slagga 35,39

Sexa F15 Diskus 36,06 - klubbrekord F15!
22:a F15 2000m 7.37,28 - pers!

Emilia Larson -01

13:e F13 600m 1.46,77

21:a F13 1500m 5.21,02 - pers!
49:a F13 200m 29,63

Jeanne Lindestam -01
Elva F13 Hojd 1,47
F13 60mh 10,93

F13 60m 9,38

Carolina Larson -02

Sjua F12 600m 1.47,97

Tolva F13 1500m 5.09,62 - pers!
30:a F12 200m 30,81 - pers!

Olof Silvander -99
21:a P15 2000m 6.14,58 - klubbrekord P15!



Uppsalaspelen 5-6/7 2014

2014-07-06 11:37
Manga heta DSK-are pa Studenternas!

Bilden ovan. Markus och Lovisa med rdtta mycket néjda éver sina fina insatser.
En handfull DSK-are hade valt att stalla upp i den 34:e upplagan av Uppsalaspelen.

Visst ar det konstigt att vissa tavlingar alltid verkar ha bra vader och andra alltid daligt? For er som
inte vet sa tillhdr Uppsalaspelen den forstnamnda kategorin och arets spel var inget undantag - bra
for sprinters/hoppare, lite samre for medeldistansarna.

Forst ut av DSK-arna pa lordagen var Tekla. Langdhopp stod pa programmet och som hon hoppade!
Nytt pers och for forsta gangen 6ver magiska fyra meter, 4,04 rackte dven till seger! Kan det ha
varit en sen reaktion pa Alandsligret manne? Tekla gick dven till final pa 60m.

Lovisa och Markus var igang hela dagen, gjorde manga fina prestationer, slog flera personliga rekord
(kula och diskus for Lovisa, kula och 600m for Markus) och fick rejala tillskott till de redan digra
medaljsamlingarna hemma. Detta ar fick de som vinnare aven flera fribiljetter till Cirkus Scott
(vilket paminner en om livets orattvisor, nar ett DSK-lag for nagra ar sedan vann en av de storre
stafetterna i kamp med tjugotalet andra lag som var och en betalt en anmalningsavgiften pa 500:-
sa var priset var sin gympapase av enklaste modell!).

Vilma sprang 300m sent pa lordagen med syfte att forbattra sitt pers och darmed sin placering pa
Sverigestatistiken - det lyckades och hon gick fran delad sexa till ensam sexa, till synes en liten
forandring men Vilma var iallafall nojd.

Pa sondagen sprang Emilia och Carolina 1500m. De lyckades inte sla sina nysatta personliga rekord
fran Varldsungdomsspelen dar forhallandena ju var battre men Carolina lyckades iallafall kampa sig
till en silvermedalj i ett bra startfalt.

En valarrangerad och trevlig tavling pa fina Studenternas IP var sa till dnda, det enda man mojligtvis
kan klaga pa var serveringens begransade dppettider, att under manga timmar inte ens kunna kdpa
en kopp kaffe det kénns inte vardigt ett sa har anrikt arrangemang.



Tdtkvartetten tidigt i F13 2000m-loppet. | mdl skulle ordningen vara lite annorlunda med Carolina
till exempel pd andra plats. Foto: Carl-Johan Alm.

Pallplatser

Markus Brodin -04
Guld P10 600m 1.53,90
Guld P10 Kula 7,58
Silver P10 60m 9,14

Vilma Jonsson -99

Silver F15 300m 42,21

Lovisa Ewerblad -99

Guld F11 Hojd 1,45

Guld F11 600m 2.00,86

Brons F11 Kula 8,98 - klubbrekord F11!
Brons F12 Diskus 18,62 - klubbrekord F11!

Carolina Larson -02



Silver F13 1500m 5.11,36

Tekla Thorgerzon -04
Guld F10 Langd 4,04

Sommarspelen, Ah

2014-07-29 19:55
Broderna Rosenbaum tavlar i Skane!

Bilden ovan. Prisutdelning, P11 kula, Johan var mycket glad o6ver sitt silver, den ett dr dldre och
ndrmare 170 cm ldnge och duktige kulstétaren Max Andersson frdn Eslév Al blev dock for svdr.

Lars Rosenbaum rapporterar:

Johan och hans storebror Jakob passade pa att deltaga i Ahus sommarspel nar de och Mamma Cissi
var och halsade pa mormor och morfar som bor i Kristianstad. Tavlingen gick av stapeln
Kristianstads idrottsplats den 9 juli.

Johan hade sett fram mot den har tavlingen lange och vi lyckades aven overtyga storebror Jakob att
deltaga i P13 Kula. Det var ocksa Johans forsta tavling utan Pappa som nervost fick folja tavlingen
per telefon hemifran.

Dagen borjade med att Johan vaknade upp men en kraftig forkylning men utan feber och han
bestamde sig for att tavla trots detta. Det var en solig, varm dag nastan for varm med 30 grader i
skuggan.

Tavlingen borjade 14:00. Inte med en av Johans favoritgrenar utan bagge, kula och tresteg. Det blev
att i god tid mata in ansats och provstota for att sedan under tavlingen springa mellan grenarna. |
kulan dar Johan deltog i P11 (Johan ar P10) gick det mycket bra, 9,10 och silvermedalj, en hojning
av det personliga rekordet med 59 cm. Tresteget gick ocksa det bra 8,45 (w4,2) &r nytt



Danderydklubbrekord for P10 med 99 cm och endast 6 cm kortare an Johans egna inomhusrekord.
Langden rackte till bronsmedalj i P13 klassen! (i och for sig enbart 5 startande men anda..... )

Tavlingarna fortsatte med 200 meter P11 och Johan ag lange tvaa i loppet men hade svart att halla
undan i slutet av loppet till dels beroende pa forkylningen och slutade 4a. Det var forsta gangen
Johan sprang strackan 200 meter och tiden 32,16 var han nojd med. Det hela blev inte samre av det
faktum att 4an-6an fick traplakett.

Dagen avslutades med en for Johan ganska misslyckade bollkastning. 3 av 4 kast hamnade utanfor
kast sektorn men det blev i alla fall ett halvdant godkant som rackte till en sjatteplats i P11 och
ytterligare en plakett.

Storebror Jakob som ar 01 och gjorde sin forsta kultavlingen och fick mersmak. Jakob fick ivag 3 kg
kulan 7,55 och lag 3a infor sista omgangen men slutade till sist pa en fjarde plats.

Bagge killarna ar 6verens, det har var kul och det skall de géra om nasta ar nar Ahus sommarspel gar
av stapeln igen!

26-27/7 2014
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Leksands Sparbanksspel 26-27/7 2014

2014-08-01 14:23
Saga, Lovisa och Tekla tavlade i varmen!

Bilden ovan Tekla efter sin fina tavlingshelg

Leksands sparbanksspel bjod som vanligt pa medelhavsvarme nar atleter
fran hela landet samlades pa Siljansvallens vackra arena. Den stora



”snackisen” blev Sanna Kallurs comeback efter fyra arsfranvaro men har
hemma i Danderyd lyfter vi istallet fram tre av vara mer frekventa
tavlingsatleter.

Saga

80 och 300m ar de grenar som Saga ska stalla upp i pa USM andra helgen i
augusti. Darfor passade det utmarkt att fa en genomkorare i just dessa
grenar. Det gick riktigt hyfsat - silver pa 80 och guld pa 300m.

Lovisa

Lovisa lyckades fylla pa medaljskapet med ytterligare fyra guldmedaljer.
Den forsta kom i Hojd dar hennes 1,47 inte bara gav henne guldet utan
aven Masterskapsrekord, DSK-rekord och pers! Andra grenen var Kula dar
hennes vinststot matte 8,98 vilket ar tangerat pers. Darefter vidare till
Spjuttavlingen dar hon gick vidare till final i den aldre F13 klassen men
var da tvungen att avbryta for att istallet ge sig ivag till 600 meters
starten. | 31-gradig sol lyckades hon aven har passera mallinjen som férsta
tjej.

Fjarde guldet uppkom spontant. Nar de var fyra tjejer kvar i
hojdtavlingen kom en av tjejerna pa den briljanta idén att dessa skulle
anmala sig i ett klubbmixat lag pa stafetten 4x200m och pa det sattet
avslutades dagen lite senare med ytterligare ett guld. Mixlaget fran Sater,
Hofors, Kungsbacka och Danderyd visade vilken god vanskap man bygger
under tavlingarna inom den annars sa individuella sporten.

Tekla (mamma Stina rapporterar)

Tufft med varmen, men skont med svalkande Siljansbad mellan grenarna.
Tekla foljde upp fina hoppresultat fran Uppsalaspelen och fick silvermedal;.
Tva bronsvaloérer blev det ocksa i 50 m hack och 200 m. Fint ordnad tavling!
Basta maten nagonsin pa ett sportarrangemang med thaibuffe, vilket
uppskattades av hela familjen.



Det mixade stafett laget pustar ut efter det bdrgade guldet pa 4x200m.



Pallplatser och rekord
Saga Berneryd -99

Silver F15 80m 10,33
Guld F15 300m 42,78

Lovisa Ewerblad -03

Guld F11 600m 2.03,96

Guld F11 Hojd 1,47 - masterskaps- och klubbrekord F11!
Guld F11 Kula 8,98

Guld F11 Stafett 4x200

Tekla Thorgerzon -04
Brons F10 200m 33,13
Brons F10 50mh 9,82

Silver F10 Langd 3,98

Veteran-SM 2014

DSK 9:e basta klubb av 186! 9 medaljer varav Ulrika Evjen tog 3 guld! 20 nya klubbrekord
sattes!

Arets SM for veteraner arrangerades av Huddinge AlS pa Kallbrinks IP i 30-gradig varme. DSK hade i
ar samlat 12 deltagare vilket ar nytt rekord. | den sammanlagda poangligan for alla 186 deltagande
klubbar kom DSK pa 9:e plats! Dessutom ar det inte sa varst manga poang upp till storklubbarna! (se
tabell nedan)

Veteransektionen har vuxit snabbt under det senaste aret och flera av debutanterna i DSK-kladerna
presterade pa topp. Ulrika Evjen var den som lyckades allra bast med tre guld! Grenarna var langd,



tresteg och kula. | langd var det en stenhard kamp och Ulrika vann pa basta andraresultat eftersom
tvaan ocksa hoppat 4,78. Maken Urban var flitigast av alla DSK:are med deltagande i sex olika
grenar och det blev ett brons i 110 meter hack M40.

Jenny Zettergren deltog denna gang i tre grenar i K35, 100m, 200m och langd. Pa 200m meter lag
hon tillsammans med tva (6pare sida vid sida genom hela upploppet. | slutandan var Jenny starkast
och vann bronset med en tiondel.

Jonas Bergkvist borjade tavla for DSK i varas och lyckades kampa till sig guldet pa 200m M35, men
det kravdes malfoto. En mycket stark insats och med slipning av tekniken kommer det sékert att ga
annu fortare i framtiden. Jonas tavlar i den yngsta veteranklassen M35. Som veteranfriidrottare har
man ju manga ar som aktiv och det finns egentligen inget bast-fére-datum, SMs aldsta deltagare
Goran Bratt fran Duvbo ar fodd 1919 och tavlade i diskus, kula och viktkastning i klassen M95. Att
kasta diskus 10,77m vid 95-ars alder ar imponerande.

En annan nykomling i DSK-dressen ar Hunter Mabon som tavlar i klassen M45 i sprintdistanserna och
langd. Denna gang blev det guld pa 110m hack!

Att tavla i sommarhettan var en utmaning for alla, inte minst for Jonas Hellstrom pa de langre
distanserna. Jonas tavlar i M50 och kom forra aret 5:a och 7:a pa 1500 resp 5000 m. | ar har Jonas
blivit &nnu starkare och nu blev det dubbla medaljer med silver pa 5000 och brons pa 1500 meter!

Summerat tog DSK 9 medaljer varav 5 guld vilket ar nytt medaljrekord. Synd bara att vi inte fick
ihop nagot stafettlag denna gang. Vi hade brist pa kortdistanslopare 50+ sa vi hoppas pa att locka
annu fler veteranfriidrottare sa att vi far medaljer i stafett ocksa och kan utmana storklubbarna i
denna sammanlagda poangligan!

Foreningspoang veteran-SM 2014

1 Huddinge AIS 356
2 Varbergs GIF 132

3 Heleneholms IF 119
3 Sparvagens FK 119
3 Vasteras FK 119

6 FGF Gotland 115

7 IFK Lund 104

7 Ranas 4H 104

9 Danderyds SK 103
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Urban kastar och Anders Backman bevakar i bakgrunden.



Jonas spurtar mot medalj

Alla resultat finns har!

Allt om VSM finns har!

Medaljlistan:
K35 200m
3 Jenny Zettergren 31.13

K40 Langd
1 Ulrika Evjen 4,78

K40 Tresteg
1 Ulrika Evjen 9,14



K40 Kula 4.0 kg
1 Ulrika Evjen 9,73

M35 200m
1 Jonas Bergqvist 25.35

M40 Hack 110m 100 cm

3 Urban Evjen 19.35

M45 Hack 110m 100 cm

1 Hunter S Mabon 18.17
M50 5000m

2 Jonas Hellstrom 17:58.53

M50 1500m
3 Jonas Hellstrom 4:50.38

USM, Séderhamn 8-10/8 2014

2014-08-16 14:22
Vilma och Olof pa pallen!

Bilden ovan. Saga beundrar Vilmas och Olofs medaljer.

Till skillnad fran manga andra sporter ar det for friidrotten forst som femtonaring det ar mojligt att
vara med i ett svenskt individuellt masterskap.

For DSK-atleterna av argang -99 var kanslan efter masterskapen pa det hela taget den som en viss
olreklam forsoker formedla, det vill saga "worth waiting for". For den professionella inramning pa
arenan Hallasen i Séderhamn tillsammans med stralande sol och den stamning som landets mest
talangfulla unga friidrottare fran Trelleborg i soder till Haparanda i norr skapade gjorde detta till
ett mycket minnesvart arrangemang.

Forst ut av var Saga pa 80m. Hon sprang stabilt, tvaa i forsoksheatet och trea i sin semifinal gav
final. Motvind och bastuhetta gjorde dock att de riktigt snabba tiderna lyste med sin franvaro, bade



for Saga och 6vriga sprinters. Med tanke pa Sverigestatistiken var Sagas finalplats ingen
overraskning men att det dar blev en femteplats var battre an vantat.

Olof sprang sedan 1500m hinder. Ganska tidigt brot en grupp pa fyra sig loss fran dvriga faltet och i
denna grupp ingick Olof. De tre 6vriga var dock inga duvungar, ar det SM ar forstas de basta med,
och sakta men sakert blev det uppenbart att det skulle bli en hedersam fjardeplats for Olof. Efter
loppet kunde Olof iallafall gladja sig at ett nytt personligt tillika klubbrekord: 4.47,97.

Vilma infriade favoritskapet pa 1500 m hinder aven om Vallentunas Mika Soderstrom under hela
loppet var som en brannlampa i baken. Vilma fick nagon typ av hjarnslapp nar vattengraven skulle
passeras, det normala har ar att ta sig 6ver genom att ta avstamp pa sjalva hindret men Vilma valde
vid alla tre passagerna att klippa hindret som vid hacklopning. Nu gick det ganska bra anda aven om
det sag vadligt ut och vid den sista passagen var Vilma néra att ga pa 6ronen. Vi far val se om denna
okonventionella teknik sprider sig likt Janne Boklovs v-stil i backhoppning eller inte....

Eftersom det var fjorton avprickade tjejer pa 800m tvingades Vilma till ett forsoksheat en dryg
timme efter det forra loppet. Det sag lite slitsamt ut i varmen men nu rackte 2,30 till avancemang
och det hade Vilma krafter kvar att klara.

Eleonora svarade for en slagginsats i paritet med vad statistiken skvallrade om, det blev 35,86 och
en tiondeplats.

Pa lordagen kastade Eleonora diskus och har fanns vissa forhoppningar iallafall om att fa kasta sex
kast som de atta basta efter tre kast far gora. Eleonora ar ju trots allt Svealandsmastare och hade
visat en gryende form. Likt Daniel Stal i EM blev det nu inte som vi hoppats. Eleonora fick bara ett
av tre kast godkanda och det godkanda var for kort.

Finalen pa 800m blev likt hinderloppet en uppgdrelse mellan Vilma och Mika. Denna gangen var Mika
annu narmre och Vilmas segermarginal var bara 4 tiondelar.

Sista lordagsgrenen med DSK-deltagande var Sagas 300m-forsok dar hon blev tvaa och saledes klar
for final.

Finalen pa sondagen blev spannande. Saga och tva andra tjejer hade en hard fight om bronset. Nu
blev Saga fyra bara 12 hundradelar fran bronset. Fjardeplatsen ar ju alltid lite snopen att fa med
lite perspektiv var Saga néjd och har nu redan bérjat tagga for nasta SM som ar inomhus i Orebro.

Pa sondagen sprang Vilma ocksa 2000m. Det tog lite tid innan loppet kom igang eftersom tva av
deltagarna inte hade reglementsenlig tavlingsdrakt men arrangdren var resonabla och lat nad ga
fore ratt. En av dessa l6parna var Frida Karlsson fran Solleftea suveran pa Lidingdlopp. Det blev ett
lite konstigt lopp med ett valdigt langsamt forstavarv innan farten successivt skruvades upp. Mika
och Frida skaffade sig ett klart forsprang fére Vilma och Mélndals Emma Magnusson. Just efter
klockringning brot Frida efter att ha fatt kramp och sekunder senare ocksa Emma. Mika kunde sa
defilera i mal nastan tio sek fore Vilma pa andraplats. Det var som i Trissreklamen "Plotsligt hander
det” - forsta gangen Mika slog Vilma i ett banlopp. Klokt av Mika att vélja ett SM for detta istallet
for sag "Veckans gren” pa Lidingovallen.

Olof avslutade USM 2014 for var del. 2000m sag till en borjan ut som hinderloppet, en grupp pa fyra
6pare drar i fran, Olof med i gruppen men borjar sladda. Fan, tankte vi som sag pa, det ar ju
valdigt bra att vara fyra i Sverige men anda... Olof biter ihop och efter ett tag utokar de tre i taten
inte sitt forsprang men Olof ar anda pa behdorigt avstand. Sista kurvan, de tre i taten slass om
guldet, ingen vill ge sig. Kan det vara sa att Orebroléparen i sin guldiver sprangt sig? Olof tar in
meter for meter, ja, 30 meter fore mal gar Olof férbi och haller undan for en tredjeplats. Olof
stapplar at sidan och faller utmattad ihop pa graset. Vilma, Saga och Mika kommer springande och
kastar sig 6ver brons-Olof och bildar en gladjehdg pa hockeypuckmanér. Det &r svart att tanka sig en
battre avslutningen pa USM 2014 i Séderhamn.



Vilma ndra att trilla pad sista varvet, det kanske inte var sd smart att klippa vattengravshindret.
Notera matvagnen i bakgrunden, det kdndes onekligen lite mer spdnnande med thaimat dn
hamburgare pé en tdvling.
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Eleonora i kastburen. Det blev plats 10 i sldggan.



Antligen. Vilfértjdnt SM-medalj till Olof.

Alla Olofs beundrare uppmanas att félja oloffanclub pd Instagram.



Saga fdr kdnna pd Arlas Carolina Séderboms guldmedalj. Saga 12 hundradelar frdn en egen medalj
pd 300m.

Alla DSK-resultat:

Olof Silvander -99

Brons P15 2000m 6.09,47 - klubbrekord P15!

4:a P15 1500m hinder 4.47,97 - klubbrekord P15!

Eleonora Olsmats -99
10:a F15 Slagga 35,86
11:a F15 Diskus 30,59

Saga Berneryd -99
5:a F15 80m 10,47
4:a F15 300m 42,19

Vilma Jonsson -99

Guld F15 1500m hinder 4.59,84
Guld F15 800m 2.14,84

Silver F15 2000m 6.48,04



Lilla Midnattssloppet, S6dermalm 16/8 2014

2014-08-20 19:21
Manga fina placeringar i stora startfalt!

Bilden ovan. Lovisa och Abeba Aregawi hdrligt fdrgkoordinerade!

Lilla Midnattsloppet lockar manga barn. Ta till exempel Lovisa i 11-arsklassen; som néast basta tjej
hade hon 153 st 03-tjejer efter sig och med bara tva killar framfor sig sa slog hon ytterligare
154 killar i den gemensamma startgruppen.

Alla syskonen Larson gjorde sa bra ifran sig att de alla fick vara med pa prisutdelning, nagot som
bara &r férunnat de sex basta. Carolina blev tvaa och Emilia och Vincent sexor.

Ett urval av DSK-resultat:
9:a F15 Elin Saks

6:a F13 Emilia Larson
34:a F13 Clara Saks

2:a F12 Carolina Larson
2:a F11 Lovisa Ewerblad

6:a P9 Vincent Larson



Vincent pd prisutdelningen, ndjd med sin sjétteplats men inte sdG upphetsad éver priset - en
vattenflaska.



Carolina och Turebergs Alice Berg forsoker fa en skymt av Abeba Aregawi fore start.

LIDINGO 17/8 2014



Sommarsmaijlet, Lidingd 17/8 2014

2014-08-20 19:03
Markus trippelsegrare!

Bilden ovan. Markus pd vidg mot seger pdg 400m och klubbrekord!
Johan Brodin rapporterar:

"Markus huvudmalet pa tavlingen Sommarsmajlet var 400m som han tankte forsoka springa pa
1.07,5. Det gick nastan, han kom in pa 1.08,3 efter ett bra genomfért lopp. Det ar hursomhelst nytt
pers och aven klubbrekord Kanske hade det kunnat ga lite fortare om han inte valt att springa om i
sista kurvan i stallet for pa rakan innan men a andra sidan fick han hjalp av att de slog ihop P10 med
P11 sa det jamnar val ut sig.

Ovriga grenar hade riktigt tunna startfalt med 2-3 deltagare forutom Mackan, han vann bade 60m
och kula relativt latt. Synd att inte fler var med, forra aret var det har en ratt valbesokt tavling och
det ar ett lite smaputtrigt upplagg som passar de lite mindre barnen eller de som inte har tavlat
forut bra.”

Tyvarr var flera av vara anmalda ungdomar slitna/skadade efter var egen friidrotts-skola sa férutom
Markus var det bara Frida Backman och Sonja Skold Herlofson som var pa plats. Frida och Sonja
sprang 60m, Sonja sa bra att det aven blev final.

Markus Brodin -04
Guld P10 60m 9,16



Guld P10 400m 1.08,31 - klubbrekord P10!
Guld P10 Kula 7.59

DN Galan Youth, Stadion 23-24/8 2014

2014-08-24 20:08
For att citera Elizabeth Taylor "Big girls needs big diamonds"!

Bilden ovan. Diamonds are a girl's best friend tyckte bdde Vilma och Saga som var de DSK-are som
ldmnade Stadion med var sin.

DN Galan Youth ar en tavling med guldkant dar de unga atleterna far kanna sig som Diamond
League-deltagare med till exempel calling, inmarsch, presentation pa Stadions storbilds-skarm,
kanda prisutdelare och websandningar.Konkurrensen ar nastan i niva med Varldsungdomsspelen, det
vill saga riktigt tuff sarskilt i de yngre aldersklasserna.

Flera DSK-are gjorde sa bra ifran sig att de blev bland de sex basta som fick aran att kliva upp pa
den avlanga prispallen. Saga och Vilma blev dessutom bland de tre basta nagot som beldonas med en
fin och dyrbar diamant.

Saga visade pa 300m att hon tillhér den absoluta Sverigetoppen nar hon sprang in pa en andraplats,
efter Arlas suverina Carolina Soderbom men fore USM-medaljéren Moa Seger. Saga svarade aven for
en fin insats pa sondagen da hon blev fyra i ett starkt 80m-falt.

Vilma hade laddat upp for det arliga hackloppet och siktade hogt, malsattningen var att hamna
hogst pa Sverigestatistiken for 300m hack. Det gick nu inte sa bra (tyckte Vilma, alla andra tyckte
det gick fantastiskt bra). Det vi ar eniga med Vilma om ar iallafall att det var hon som vann loppet,
tiden blev 44,56 som var tva tiondelar fran malet. Vilma far nu leva med att vara tvaa i statistiken,
hemska ode.

Bade Emilia och Carolina gjorde riktigt bra 600m-lopp. Eftersom de sprang mot sa manga valdigt
duktiga tjejer visste de pa forhand att de maste prestera pa topp for att fa kliva upp pa pallen sa de
valde verkligen en perfekt tavling for att sla sina pers vilka bada gjorde.



Jeanne hoppade hojd i langt ifran perfekta forhallanden och klarade 1,42. Det var ytterligare tre
tjejer som precis som Jeanne rev ut sig pa denna hdjden efter att tidigare varit felfria. Fyra tjejer
pa femteplats alltsa, det maste varit trangt pa prispallen!

e
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Saga verkar trivas med den mediala uppmdrksamheten infor 80m-loppet.

Pallplatser

Saga Berneryd -99

Silver F15 300m 41,89

4:a F15 80m 10,43

Vilma Jonsson -99

Guld F15 300mh 44,56



Jeanne Lindestam -01

5:a F13 H8jd 1,42

Emilia Larson -01

6:a F13 600m 1.45,76

Carolina Larson -02

5:a F12 600m 1.46,26

Langléparnas kvall, Stadion 28/8 2014

2014-08-30 13:20
Klubbrekord for Carro!

Bilden ovan. Som pris fick Carolina en fin t-shirt i funktionsmaterial.

Langloparnas kvall ar en trevlig tavling pa anrika Stadion dar loparna delas in i heat utgaende fran
uppgivna tider oberoende av alder.

For Carolina som sprang 2000m passade detta valdigt bra da hon kunde fa draghjalp av vuxna med
pers kring 7 minuter. Carolina sprang fantastiskt bra, sista varvet gick till exempel pa 1,17, och alla
fem varven avverkades pa otroliga 7.02,84! Detta var pers med 16 sek och en kross av det gamla
DSK-rekordet med sju sekunder. Den gamla rekordinnehavaren Vilma Jonsson underrattades och
grattade storsint. Vilma som for évrigt i ar tog silver pa USM pa just 2000m. Sa om allt gar val pa
alla mojliga plan ar det bara att se fram emot ett USM 2017 med Carro pa startlinjen!



Carolina Larson -02

Silver K 2000m 7.02,84 - klubbrekord F12!

Bjorknasspelen, Nacka 30/8 2014

2014-09-02 19:33
Manga guld till Eleonora och Markus!

Bilden ovan. Mackan pad vidg mot segern i hinderloppet Gver 400m.

DSK hade en liten men urstark trupp med pa tavlingen Bjorknasspelen. Truppen bestod av Eleonora
och Mackan.

Eleonora hade en fin och jamn kastserie med tre kast over 35 m i diskus, aven om det fattades
nagon dm till pers. | spjut hade hon flera langa kast som blev underkanda men fick i alla fall till ett
bra kast pa slutet som var bade pers och nytt klubbrekord. Eleonora sprang dven 800m, bara knappt
tre sekunder over perset.

Markus "Mackan” Brodin verkar ha kommit forbi sina fotproblem och springer med samma steg som
tidigare, aven langd verkar nu ga bra (ta i tra!).

Seger i kula med nytt pers. pa 8,39. 60m vann han pa 9,08. Utan ett forargligt felsteg i starten hade
det nog gatt under 9 sek.

Avslutningsvis dven seger pa den lite ovanliga grenen 400m hinder. For den som undrar genomfors
loppet med 50cm vipphéackar uppstallda dar de storre hindren normalt star. Vattengraven ar ocksa
fylld men det star inget hinder framfér. Hursomhelst sa var det en uppskattad tavling bland de som



deltog. Det tar totalt tvarstopp i vattengraven for killar i den har aldern vilket gav upphov till viss
forvaning hos de tavlande - de hade inte forstatt hur djupt det var! Markus sluttid var 1.10,93, det
ar inte manga 10-aringar som springer 400m pa den tiden ens utan hinder vill jag lova.

Visste ni att Eleonora i sommar inte bara tagit klubbrekorden i sdvdl diskus, sldgga som spjut utan
dven blivit flerfaldig svensk ungdomsmdstare i vattenskidor?

Pallplatser

Eleonora Olsmats -99

Guld F15 800m 2.40,80

Guld F15 Diskus 35,83

Guld F15 Spjut 26,69 - klubbrekord F15!

Markus Brodin -04
Guld P10 60m 9,08
Guld P10 400m hinder 1.10,93
Guld P10 Kula 8,39



Danderyds-0OS 6-7/9 2014

2014-09-09 18:44

Bilden ovan. Saga, Sara och Lovisa borde vara mycket néjda efter detta OS. Sara och Lovisa med
nysatta tdvlingsrekord och Saga efter en mycket fin comeback efter ldngvarig skada.

Annu ett Danderyds-OS &r avverkat. Det fina vadret, alla positiva funktionarer och foraldrar samt
alla glada barn gjorde det igen till ett fantastiskt och minnesvart arrangemang.

Det var roligt att se sa manga av barnen som ar aktiva i DSK friidrottsverksamhet tévla och att flera
valde att gora det i vara tavlingsklader. Givetvis stod "vara" barn for nagra av de vassaste
prestationerna, konstigt vore val annars.

Med tanke pa tavlingens langa historia kravs det extraordindra insatser for att sla ett DOS-rekord -
sa extra grattis till Ebba, Sara och Lovisa!

Nedan féljer en sammanstéllning av de medaljer som DSK-atleter la vantarna pa (ursiakta om jag
missat nagon).




Victor, Jacob och Lucas lade beslag pad alla P05 60m-medaljerna.

Vera Millbourn -06
Silver 400m 1.25,81
Silver Hojd 0,95

Ebba Wirdefeldt -05

Brons 400m 1.26,44

Silver Langd 3,31

Guld Boll 30,15 - DOS- och DSK-rekord!

Klara Sahlgren -05
Guld Langd 3,34

Tekla Thorgerzon -04
Guld 60m 9,57

Brons 800m 3.09,51
Guld Hojd 1,18

Guld Langd 3,96

Celine DeChamps -04
Silver 60m 9,63

Sophie Okejeme -04
Brons 60m 9,63
Brons Kula 5,42

Caroline Ahlberg -04
Guld 800m 2.55,69
Brons Langd 3,46

Alexandra Frumerie -04

Silver 800m 3.02,72



Josephine Lindestam -04

Silver Hojd 1,15

Sonya Skold Herlofson -04
Brons Hojd 1,10

Frida Backman -04
Silver Langd 3,68

Sara Fajerson -03

Brons 60m 9,46

Guld 800m 2.32,98 - DOS- och DSK-rekord!
Brons Hojd 1,25

Guld Langd 4,37

Saga Bolmgren -03
Silver 800m 2.33,11

Lovisa Ewerblad -03

Guld Hojd 1,47 - DOS- och DSK-rekord!
Brons Langd 4,03

Guld Kula 9,18 - DOS- och DSK-rekord!

Hanna Backman -02
Guld 60m 9,03

Guld Langd 4,42
Guld Kula 8,08

Saga Brodin -02
Guld 800m 2.48,04

Charlotte Ahlberg -02



Brons 800m 2.56,22

Alicia Bjorn -02
Silver Hojd 1,34
Silver Kula 6,98

Theo Elfstrom -06
Guld Boll 28,20

Melvin Ekman -06
Brons Boll 24,35

Jacob Wieslander -05
Guld 60m 9,64

Victor Tornstrom -05
Silver 60m 9,76

Guld 400m 1.16,06
Guld Langd 3,76

Lucas Tornstrom -05
Brons 60m 9,81

Silver 400m 1.16,88
Silver Hojd 1,14
Silver Langd 3,63

Hjalmar Jensen -05

Silver Boll 30,55

Ivan Schubert -05
Guld Hojd 1,17

Markus Brodin -04



Guld 60m 9,05
Guld 800m 2.38,20
Brons Langd 3,86
Silver Kula 8,09

Alexander Ludwigs -04
Brons 60m 9,26

Silver Hojd 1,33

Guld Langd 4,04

Oscar Alvendal -04
Brons Hojd 1,21

Johan Rosenbaum -04

Guld Kula 8,59

Vidar Engstrom -03
Silver 60m 9,20
Guld Hojd 1,30
Silver Langd 3,97

Theodor Gilstring -03
Guld 800m 2.39,58

Olle Hager -03
Brons 800m 2.46,22
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Brommaspelen, Stadion 14/9 2014

2014-09-16 20:02
Flera DSK-are avslutade sasongen pa basta satt!

Bilden ovan. Fantastic Four fran DSK - det dr Mackan, Tekla, Saga och Carro!

Flera DSK-are hade laddat om efter Danderyds-OS och tagit sig till ett Stadion som badade i
sensommarsol och tavlingen Brommaspelen.

Konstigt nog tilldt inte arenadgaren kulstdtning pa grund av de marken kulorna gor pa grasmattan sa
den grenen stroks. Bromma IF har nu vant sig till friidrottsférbundet for att fa en andring. Ar inte
Stadion en friidrottsarena kan man fraga sig.

Naja, det fanns ju en del andra grenar att kora och det gjorde vara unga atleter med bravur. Varste
medaljhamstraren var Markus med tva guld (bland annat genom pers pa 600m) och ett silver.
Samtliga pallplatser ser ni som vanligt i sammanstallningen nedan.

Pallplatser

(med reservation for att P9 60m-finalen inte fanns med i de preliminart publicerade resultaten)

Markus Brodin -04
Guld P10 60m 9,09
Guld P10 600m 1.52,43
Silver P10 Langd 3,96



Victor Tornstrom -05

Brons P9 Langd 3,68

Carolina Larson -02

Guld F12 600m 1.48,89

Saga Brodin -02
Brons F12 600m 1.58,01

Hanna Backman -02

Silver F12 Langd 4,50

Tekla Thorgerzon -04

Guld F10 Langd 3,94

Svealandsmasterskapen, Eskilstuna 13-14/9

2014-09-18 21:10
Emilia och Jeanne hjalpte Stockholm vinna!

Bilden ovan. Jeanne till vinster och Emilia till hoger.

Regionsmasterskapen (for oss Svealandsmasterskapen) ar den mest prestigefulla tavlingen man kan
vara med pa som friidrottande 13-14 aring.



Stockholms Friidrottsforbund (08fri) tar ut de ungdomar som ska representera stadslaget och pa
masterskapet stalls vara ungdomar mot de basta fran Gastrikland (ja, trots att det ligger i
Norrland), Dalarna, Narke, Sodermanland, Uppland, Varmland, Gotland och Vastmanland.

Denna gang var Emilia och Jeanne de DSK-are som blivit uttagna. De senaste méasterskapen har vi
haft nagot fler uttagna men konkurrensen ar tuff och tva uttagna ar till exempel lika manga som
storklubben Hasselby SK fick med.

Jeanne hoppade riktigt bra och visade inga tavlingsnerver trots att det var hennes forsta
Svealandsmasterskap. Hon tog 1,50 (bara en cm fran pers) och detta visade sitg racka till en
meriterande tredjeplats.

Emilia representerade ocksa DSK pa ett stralande satt, har kommer hennes egen berattelse fran
helgen:

"Jag borjade dagen med att tidigt pa morgonen aka in till Centralen for att tillsammans med alla
fran 08fri ta bussen till Svealandsméasterskapen i Eskilstuna pa Ekangens IP. Bussfarden tog ungefar
en och en halvtimme.

Sa fran kl. 09:30 till 16:15 da starten gick for 600m blev en lang vantan och jag satt mest pa den
kalla och kyliga laktaren. Loppet gick ut pa ca. 32s. pa forsta 200m med Lovisa Bivstedt fran
Hasselby i taten. Nar jag hade 100m kvar fick jag krafter och spurtade om bade Angelina Rydensjo
fran Arla och Ebba Henriksson fran Karlskoga. Min sluttid blev 1.48.16 med en 7:e plats. Det var inte
pers men jag var anda néjd med placeringen i ett trangt och lite knuffigt lopp.

Dagen fortsatte med att ta bussen till skolan vi skulle sova pa och dta middag men aven forsoka ta
det lugnt (det var inte speciellt lugnt!!!). Dagen darpa startade med att &ta frukost 8:00, packa
vaskan och ta sig till Ekangens arena med buss.

Aven pa sondagen fick jag mestadels sitta pa den kalla ldktaren. Kl. 14:50 blev det dags fér 1500m.
Det var bara ett heat och loppet startade ganska fort. Jag hangde pa ganska lange men tappade
lite. Som dagen innan fick jag krafter pa slutet och tog in pa Celine Allard fran Eskilstuna och tog
henne nagra meter innan mallinjen. Min sluttid blev 5:26:18 det var inte pers men jag var néjd med
tiden anda nar jag aven fick en 9:e plats.

Helgen slutade med att Stockholms distriktet vann kampen med over 200 poang. Efter det var det
bussfard hem da alla var trotta efter en anstrangande men aven rolig tavlingshelg.”

Bra skrivet, Emilia! Du och Jeanne gjorde er verkligen fortjanta av den 08fri-t-shirt som jag antar
delades ut. Om att ha en sadan kan man bara saga "Respect”. Grattis aven till segern i lagtavlingen
som Stockholm tog hem fore alla andra distrikt.

Resultat

Jeanne Lindestam -01

Brons F13 Hojd 1,50

Emilia Larson -01
7:a F13 600m 1.48,16
9:a F13 1500m 5.26,18



2014
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Skol-SM, Huddinge 19-21/9 2014

2014-09-23 19:29
Pers, klubbrekord och masterskapsguld for Eleonora i diskus!

Bilden ovan. Pa 2000m slog Eleonora pers och gick in pd en niondeplats pd Sverigestatistiken.
Carl Olsmats rapporterar:

Tyvarr glest mellan DSK-arna, endast Gustav Kramnas, Danderyds Gymnasium, och Eleonora
Olsmats, Engelbrektsskolan, pa plats, nar Skol-SM avgjordes i helgen pa Kallbrinks IP i Huddinge. Det
var dock fina forutsattningar i ett harligt hostvader.

Eleonora hade ett valdigt ambitost program med deltagande i alla kastgrenarna och dessutom de
tuffa l6pgrenarna 800m och 2000m samt tavlingspremiar pa 1500 m hinder. Det gick dock riktigt bra
och energin réackte till rejala putsningar pa persen i diskus, 2000 m och 800 m, vilket betydde guld,
silver respektive brons.



I diskus slog Eleonora pers och klubbrekord samt gick in pd en femteplatsplats pa
Sverigestatistiken.

Resultat

Eleonora Olsmats -99

Brons F15 800m 2.34,46

Guld F15 Diskus 37,76 - klubbrekord!
Sexa F15 Spjut 24,85

Fyra 1500m hinder 6.21,13

Silver F15 2000m 7.20,55

Sjua F15 Kula 9,98

Sexa F15 Slagga 35,00

Gustav Kramnas -97

Fyra P17 100m 12,28



STH Cup, Spanga 21/9 2014

2014-09-23 19:53
Basta placeringen nagonsin!

Lagledare Johan Brodin rapporterar:

| sdndags korde vi Stockholm Cup med P/F 11 pa Spanga IP. Stockholm Cup &r en lagtavling for
mixade klubblag dar man tavlar i 60m, 600m, langd, hojd, boll, kula och 5x60m. Varje lag (mixat)
tillats besta av tre flickor och tre pojkar/gren - de tva basta noteras i poangberakningen och en
aktiv far stalla upp i max tva individuella grenar plus stafett.

DSK hade ett lag med tva tjejer och tva eller tre killar i varje gren pa plats. Vi hade en fantastisk
dag med ett hérligt géng atleter fran DSK som verkligen holl var fana hogt. En del erfarna
tavlingsravar men dven flera som inte har tavlat sa mycket forut och gjorde en storstilad debut i de
har sammanhangen. Alla deltog med en harlig entusiasm och trots ibland ovana grenar tog alla fram
sitt yttersta.

P-J Trollsas tranade stafettlagen till perfekta vaxlingar och det var verkligen lagtavling nar det ar
som allra bast. Silver i den har tavlingen &r ett jattebra resultat for oss och jag tror att det ar var
basta placering nagonsin.

Dessutom hade vi ett flertal killar och tjejer som var fodda 04 sa det badar gott infor nasta ar!



Vdra grabbar Mackan, Theodor och Viktor radar upp sig infor starten pd tdvlingens avslutande

600m.

Individuella resultat

Theodor Gilstring -03
2:a P11 600m 1.53,00
12:a P11 Kula 6,42

Markus Brodin -04
1:a P11 600m 1.50,97
3:a Heat 1 P11 60m 9,16

Viktor Skoglund -04
5:a Heat 1 p11 60m 9,67

6:a P11 600m 2.03,38

Erik Skoglund -04



6:a Heat 1 P11 60m 9,68
15:e P11 Boll 19,73

Alexander Ludwigs -04
4:a P11 Hojd 1,26
4:a P11 Langd 4,20

Oscar Alvendal -04
8:a P11 Hojd 1,21
7:a P11 Langd 3,71

Johan Rosenbaum -04
1:a P11 Kula 9,24
12:a P11 Boll 26,13

Caroline Ahlberg -04
2:a Heat 3 F11 60m 9,53
7:a F11 Hojd 1,18

Celine DeChamps -04
3:a Heat 3 F11 60m 9,53
15:e F11 Boll 16,27

Saga Bolmgren -03
1:a F11 600m 1.52,62
14:e F11 Kula 5,66

Sara Fajerson -03
2:a F11 600m 1.55,75
2:a F11 Langd 4,53 - klubbrekord!

Lovisa Ewerblad -03

1:a F11 Hojd 1,50 - klubbrekord!



1:a F11 kula 8,72

Frida Backman -04
11:a F11 Langd 3,81

14:e F11 Boll 17,07

Midgardskastet, Marsta 20/9 2014

2014-10-02 21:09
Johan vann kastmangkamp!

Har kommer en rapport fran Lars Rosenbaum om sonen Johans fina insatser pa tavlingen
Midgardskastet.

Midgardskastet gick av stapeln l6rdagen tjugonde september, dagen innan Stockholm Cup. Johan
Rosenbaum som haft problem med sitt hopparkna under sensommaren och borjan pa hosten har
darfor istallet fokuserat pa kastgrenarna och langtade till denna tavling.



Nar vi kom till tavlingen kunde vi konstatera att det bara var 3 deltagare i pojkar 10. Daremot var
motstandet av basta slag, Haninges duktiga Oscar Niklasson som bland annat vann Hammarbyspelens
mangkamp deltog. Alltsa upplagt for en spannande kamp mellan de tva tavlingskamraterna Johan
och Oscar. Fran Uppsala kom aven David Axelsson som vi inte visste sa mycket om sedan tidigare.

Tavlingen borjade mjukslagga, som var nagot tyngre och annorlunda an den Johan tranat med.
Dessutom fanns det nat och snav kastsektor att halla sig inom och man hade enbart tre kast pa sig.
Grenen vanns av Oscar med 23,75 f6ljt av Johan med 21,87. Inga resultat som nagon av killarna var
sarskilt néjda med vad galler langderna men anda inte helt missnéjda heller, det hade varit latt
hant att komma utanfor sektorn pa de tva forsta och behdva ta ett riktigt kort sakerhetskast pa den
tredje vilket de nu slapp.

Vidare till diskus. Har var ordningen den omvanda. Johan vann pa 19,09 och Oscar som inte tranat
sa mycket pa diskus tidigare kom trea pa 14,53. 19,09 var knappast nagot Johan var néjd med, hade
pa traning med god marginal kastat langre bade an DSK klubbrekord och Midgardskastets
tavlingsrekord men han var anda inte allt for ledsen eftersom han nu ledde mangkampen.

Dags for kula. Har fanns det mer rutin och sakerhet. Johan fick till nagra bra stotar och vann grenen
med 8,73 fore Oscars pa 7,05.

Infor sista grenen ledde nu Johan mangkampen ganska stort. Samtidigt visste vi att Oscar ar en
riktigt bra bollkastare vilket ocksa visade sig i tavlingen dar Oscar fick till en parla pa 34,86 vilket
var nytt personligt och tillika Midgardskastrekord!! Johan som pa traningar och uppvarmningen varit
hyfsat saker pa langder en bra bit 6ver 30 fick inte riktigt till det nar det val var tavlingens och
slutade pa 26,23. Alltsa ett kraftigt poangévertag for Oskar i grenen.

Nu vantade en nagelbitare, vem av killarna skulle ta slutsegern? Det visade sig tillslut att Johan
ledning efter tre grenar var precis tillrackligt stor for att ocksa racka till slutseger. 1134 poang fore
Oscars 1101. David Axelsson fran Uppsala gjorde en jamn och bra serie och slutade 3a pa 890 poang.
Samantaget glada killar som genomfort sin forsta kastmangkamp och lart sig mycket infor
framtiden.

Kompletta resultat aterfinns pa Midgardskastets hemsida:

http://www4.idrottonline.se/ImageVaultFiles/id_597402/cf_57129/Midg-rdskastet_2014_-
_Resultat.PDF



Kalvruset, Sodertalje 4/10 2014

2014-10-06 19:55
Tuffa DSK-are i mest kravande loppet!

Bilden ovan. Bdde Sara Fajerson och Carolina Larson vann sina klasser. Carro for inte mindre dn
fiérde dret i rad!

Helena Larson rapporterar fran leran:
"Kalvruset var i ar mer blott och lerigt an forra aret men uppskattat! Det ar ju sjélva grejen!

Banan borjade med ojamn angsmark och flera djupa diken med lera upp till midjan. Darefter en
plojd aker med flera hinder. Sedan vidare till snarig terrang och ett trask med hog vass.
Avslutningsvis en del av fd Ing 1 militara hinderbana.

Bade Sara och Carolina vann sina klasser. Vincent kom lite dverraskande 3:a och Emilia 7:a."

Ovriga DSK-are som gjorde bra ifran sig var Tor Fahraeus som blev femma bland femtonaringarna
samt Viktor och Erik Skoglund som hade néstan hundra springsugna tioaringar efter sig.



Terrang-SM, Eskilstuna 18-19/10 2014

2014-10-20 18:42
Brons till Vilma!

Bilden ovan. Arvid och duck face-Vilma.



Terrang-SM ar ett anrikt arrangemang. Redan 1907 arrangerades det forsta svenska masterskapet i
denna den mest ursprungliga formen av friidrott. Arets masterskap genomfordes i Eskilstuna (har
gick aven premiarmasterskapet!) narmare bestamt Vilsta motionscenter och startfaltet inneholl
saval EM-medaljorer som vara toppatleter Arvid, Olof och Vilma.

Forst ut var Vilma. Eftersom Liding6lopps-segraren Sollefteas Frida Karlsson saknades sa kandes
topptrion ganska given pa forhand: Vilma, Vallentunas Mika Séderstrom och Mélndals Emma
Magnusson. Precis sa blev det ocksa. Fran borjan holl de tre ihop men sen drog Vilma och Mika ifran.
Det tungsprungna grasunderlaget tog dock musten ur Vilma och en bit in pa det andra och
avslutande 2km-varvet fick Mika en lucka och bakifran kom Emma ikapp och forbi. Det blev alltsa
brons till Vilma. Inte daligt men med sina htga ambitioner inte nagot hon var néjd med. Med lite
perspektiv pa sin insats och efter att ha inmundigat en rakmacka kunde hon dock till och med dra
lite p& munnen nar hon sag destinationen for lokalbussen fran Vilsta sa ett visst hopp om framtiden
kan man anda ha.

En halvtimme efter Vilma startade Arvid och Olof tillsammans med 31 lopare till. Har blev faltet
snabbt valdigt utdraget, de snabbaste killarna drog ivag i rena tokrusningen men de flesta visste
faktiskt vad de gjorde. Olof hamnade i en klunga strax bakom de framsta och Arvid lite langre bak.
Vara killar kdmpade pa, Olof pa 6vre halvan och Arvid pa undre och gjorde verkligen sitt yttersta pa
det sugande underlaget. Eftersom veteranerna sprang samma stracka kan man konstatera att Olof
hade vunnit klassen M60 och Arvid M65, det ar alltsa bara att trana pa grabbar, detta var ju bara ert
forsta terrang-SM!

Arvid och Olof ganska ndjda efter sitt forsta Terrdng-SM.



Prisutdelning Flickor 15. Guld-Mika flankerad av Silver-Emma och Brons-Vilma.



Bussen som fdr en pa bra humér ifall man dr ldttroad.

Resultat Terrang-SM

Vilma Jonsson -99

Brons F15 4000m 15,51

Olof Silvander -99
13:e P15 4000m 14,33

Arvid Friberg -99
27:a P15 4000m 15,40






