Tavlingsreferat Inomhussdsongen 2015/16
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Eskilstunaspelen 31 okt 2015

2015-11-01 11:28
Fantastisk start pa inomhussasongen!

Bilden ovan. Fem sjdttedelar av DSK-truppen som invigde inomhussdsongen, fr v Viktor, Erik, Ella,
Victor och Lucas.

Sasongens forsta inomhustavling arrangerades i helgen nar Eskilstunaspelen avgjordes pa nylagda
banor i MunktellArenan. Nar sasongen borjar blir man ocksa varje ar lika fundersam pa vilken
aldersklass ungdomarna tillhor fér anda fram till januari finns det ju ingen unge som ar lika gammal
som den klass de tavlar i, i Flickor 12 finns till exempel ingen tolvaring med bara 11- och 10-aringar.

De sex DSK-are som stallde upp har nu lagt ribban hogt bade for sig sjalva och for klubbkamraterna
med tanke pa hur bra det gick.

Carolina vann 800m trots ett ar dldre medtavlare pa en tid bara sekunden fran pers. Ella slog pers
pa 60m och langd och gjorde dessutom ett mycket fint 600m-lopp och kunde lamna Eskilstuna
obesegrad. Bréderna Skoglund och Tornstrom gjorde heller inga besvikna, t ex slog bade Erik och
Viktor pers pa 60m vilket gav en dubbelseger och i langden var Lucas och Victor etta och tvaa.



Guld, guld och guld for Ella!
Pallplatser

Erik Skoglund -04

Guld P12 60m 8,77
Guld P12 Langd 4,20
Brons P12 600m 1.56,87
Viktor Skoglund -04
Silver P12 60m 8,98
Silver P12 600m 1.50,55
Victor Tornstrom -05
Silver P11 60m 9,23
Silver P11 Langd 3,94
Silver P11 Kula 7,58
Lucas Tornstrom -05
Guld P11 400m 1.10,50
Guld P11 Langd 3,96
Brons P11 Kula 7,16
Carolina Larson -02
Guld F15 800m 2.30,72
Ella Axelson

Guld F10 60m 9,53
Guld F10 400m 1.17,58
Guld F10 Langd 3,83
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TAVLA / INOMHUS 2015/16 / FORSTA CHANSEN, HUDDINGE 21-22/11 2015



Forsta Chansen, Huddinge 21-22/11 2015

2015-11-22 19:16
Nya inomhussasongens forsta klubbrekord!

Bilden ovan. 151 cm - sa himla hégt hoppade Alexander. Det innebar guld i tdvlingen och nytt
klubbrekord.

Det ar svart att skriva om vara friidrottande ungdomar utan att det later som skryt. For de &r helt
enkelt valdigt duktiga; positiva, gor sitt basta, kampar jarnet, slar ofta sina personliga rekord och
far emellanat med sig en och annan medalj hem till Danderyd. Nar det dyker upp nya tavlande DSK-
barn skulle ju det normala vara att de skulle vara just normalbra men av nagon anledning
(kranvattnet?) ar ju de ocksa fantastiska.

Pa ungdomstavlingen Forsta Chansen som pa allvar inleder inomhussasongen blev allt detta valdigt
tydligt.

Alexander och Lovisa slog bada var sitt klubbrekord. Alex i hdjd och Lovisa i kula. Lovisa stallde upp
i fyra grenar och persade i alla, bland annat 1,55 i h6jd! En annan duktig tjej argang -03 ar forstas
Saga som vann 800m pa nytt pers.

Att Celine de Champs kunde springa snabbt kort visste vi men att hon kunde gora det pa 600m ocksa
var imponerande. Celine slog sitt pers med 15 sekunder och om hon nasta gang far lite battre
konkurrens kan det nog bli pers igen.

Ett annat pers-monster var Josephine som hoppade 1,30 (pers med 14cm!), det vann hon brons pa.



Attaariga Sara Sjostedt gjorde sin forsta "riktiga” tavling och tampades med 6éver 80 andra tjejer pa
60m. Det gick inte bara bra, det gick oerhort bra! Sara fick lamna Storangshallen med ett silver
kring halsen.

DSK-killarna, férutom redan namnda Alex, gjorde ocksa manga fina insatser. Det ar harligt att det
finns sa manga killar i klubben fédda 04/05 som kan stotta och sporra varandra.

Alex vann dven 60m, bronspengen tog Johan.

Regerande svenske mdstaren pd 100 och 200m, Tom Kling Baptiste, delade ut medaljerna till Victor
och Lucas som vann 400m dubbelt.



Philip och Oliver Persson springer sd snabbt att kameran knappt hinner fdnga dem. Detta var
killarnas férsta inomhustdvling men férhoppningsvis inte den sista. Hur det gick i heatet? Etta och
tvaa!

L L NE

Sd hdr glad blir man efter en fantastisk inomhuspremidr - Sara Sjostedt blev tvda pa 60m!



Till sist mdste vi visa denna underbara bild pd Alex tillsammans med prisutdelaren Lasse Ohtamaa,
tiokampare och vinnare av tv-tavlingen Atleterna.

Pallplatser

Alexander Ludwigs -04
Guld P12 60m 8,77
Guld P12 Hojd 1,51 - klubbrekord!
Johan Rosenbaum -04
Brons P12 60m 8,88
Silver P12 Kula 7,86
Viktor Skoglund -04
Silver P12 600m 1.53,62
Lucas Tornstrom -05
Brons P11 60m 9,39
Guld P11 400m 1.12,46
Victor Tornstrom -05
Silver P11 400m 1.12,93
Silver P11 Kula 7,25
Philip Persson -07
Brons P9 400m 1.19,98
Lovisa Ewerblad -03
Guld F13 Kula 11,70 - klubbrekord!
Guld F13 Kula 1,55
Saga Bolmgren -03
Guld F13 800m 2.32,70

Sara Fajerson -03



Brons F13 800m 2.36,26
Josephine Lindestam -04
Brons F12 Hojd 1,30

Ella Axelson -06

Guld F10 400m 1.13,08
Brons F10 Langd 3,87
Sara Sjostedt -07

Silver F9 60m 9,94

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / JULKLAPPSSPELEN, ESKILSTUNA 28/11 2015

Julklappsspelen, Eskilstuna 28/11 2015

2015-11-30 20:31
Pers och rekord for bade debutanter och erfarna!

Pa Julklappsspelen far alla deltagare som sig bor var sin julklapp.

Elaka forkylningar och ett fokus pa tavlingsresan till Goteborg kommande helg gjorde att det trots
klapparna bara var fyra unga DSK-are som tavlade i Eskilstuna.

Oscar och Maja Winrot gjorde sin forsta tavling. Oscar vann sitt heat pa 800m men blev tyvarr
diskad pa 200m efter linjetramp, bara att bryta ihop och komma igen. Maja skaffade sig fina pers pa
bade 60m, langd och kula.

Hanna Backman gick till final pa 60m pa perstiden 8,50 och i finalen var hon nast basta 02'a.

Lovisa ar just nu inne i ett harligt flyt. Forra helgen slog hon fyra pers och tank, det gjorde hon aven
denna helg. Av Lovisas resultat var tva aven klubbrekord. Nu delar Lovisa och Ylva Engdahl F13-
rekordet pa 1,56 och i kula slog Lovisa sitt veckogamla rekord med fyra cm.

Pallplatser

Lovisa Ewerblad -03



Guld F13 Hojd 1,56 - klubbrekord!
Brons F13 Langd 4,66
Guld F13 Kula 11,74 - klubbrekord!

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / JULKLAPPSJAKTEN, GOTEBORG 5-6/12 2015
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Julklappsjakten, Goteborg 5-6/12 2015

2015-12-06 11:08
Ella - ensam men stark nar stormen stoppade ovriga DSK-are!

Bilden ovan. Ella vinner 60m pad nya perset 9,42! Startfdltet bestod av Vdstsveriges 45 snabbaste
niodringar plus dad alltsa Ella.

Genom Wikipedia kan man lara sig vad antiklimax betyder:

Begreppet "antiklimax” anvénds for att beskriva en sann eller fiktiv berdttelse ddr en spdnnande
intrig avslutas pd ett snopligt sdtt, ofta for att skapa en komisk effekt. Ett exempel ddr ett
antiklimax blir en komisk podng dr en seriestripp i Himlens dnglar dér en skeppsbruten man lyckas
overleva hajar, stormar och sviilt och till slut ndr fram till en 6de 6, ddr han dbdas av att fd en
kokosnét i huvudet.

| verkligheten fick narmare 40 DSK-ungdomar och féraldrar lara sig den harda vagen nar vart tag
med tankt destination Goteborg bara kom till Sodertalje. Dar fick vi reda pa att stormen Helga gjort
delar av jarnvagen stromlds/ofarbar och efter tre timmars vantande vande taget tillbaka till
Stockholm. Valdigt trakigt forstas for alla som lange laddat for tavlingen och allt annat spannande
med detta Goteborgsaventyr. En ljuspunkt i morkret var dock att vi lyckades bestalla och fa pizzor
levererade till taget. Sa istallet for tavlingsbilder bjuder hemsidan denna gang pa pizzabilder
nedan.

Nu blev det iallafall en tavlande DSK-are pa Julklappsjakten, det var Ella Axelson som tagit flyget.

Ella gjorde en fantastisk tavling, man ska komma ihag att detta ar en stortavling med rejila
startfalt och de allra basta goteborgarna pa plats.



Pa lordagen slog Ella pers i langd och 3,85 rackte till en fin bronsplats. Pa 600m kravdes det ett
Julklappsjaktsrekord for att hindra Ella fran en vinst. Ellas 1.56,25 var dven det under det gamla
rekordet och dessutom klubbrekord och pers. Tank sa harligt ifall 40 galna DSK-fans hade fatt
mojligheten att heja pa Ella i detta loppet, jakla storm!

Efter en, far vi formoda, god natts somn var Ella tillbaka pa sondagen for att springa 60m. Ella vann
sitt forsoksheat och i finalen fick hon till ett superlopp som rackte till seger! En sadan makalds helg
for Ella.

Ella dverst pd prispallen efter ett strdlande 60m-lopp.




Saga, Frida och Josephine tycker om Vesuvio!

Jacob och Casper hdller huméret uppe trots de tuffa tiderna.

Alexandra, Sara och Lovisa delar enligt bdsta férmdga pd kvdllsmaten.

Lovisa tyckte att Alexandra och Sara dt upp all pizza hon gick vidare till Tekla som dr schysst och
bjuder.



Pallplatser

Ella Axelson -06

Silver F10 400m 1,56,25 - klubbrekord!
Brons F10 Langd 3,85

Guld F10 60m 9,42

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / SAYO INDOOR, SATRA 5/12 2015

Foto: Photographer: Anders & Anette

SAYO Indoor, Satra 5/12 2015

2015-12-06 11:10
Andreas Almgren fick traffa manga DSK-are!

Bilden ovan. Philip och Oliver Persson tillsammans med regerande svenske mdstaren pd 800m
Andreas Almgren.

Klassiska inomhustévlingen SAYO Indoor avgjordes i l6rdags i Satra friidrottshall. Nasta ar hoppas
arrangerande Tureberg att den halls i deras egna da splitternya hall bredvid Sollentunavallen. Det
hoppas vi ocksa for da far vi narmare. Ett trevligt initiativ var att arrangorsklubbens fixstjarna
Andreas Almgren fungerade som prisutdelare.

Som vanligt nar DSK-ungdomar &r i farten sa blandades bra insatser med enastaende. Flera
ungdomar skulle egentligen tavlat i Goteborg istallet men eftersom stormen stoppade taget sa
andrades planerna.

Syskonen Skoglund tillhrde den skaran. Det blev flera personliga rekord for bade Erik, Viktor och
Frida. Kanske inte sa ovantat for Frida eftersom det var hennes forsta tavling, bra kampat!

Johan tog ett brons i langd. | sista omgangen fick han pa ett riktigt fint hopp men tyvarr satte han
spikarna i knat annars hade det kunnat bli ett annu battre resultat. Skont dock att han inte skadade
sig pa riktigt vilket man kunde tro nar det hande. Lite plaster pa och sen var det dags att avsluta
dagen med tva basketmatcher.



Syskonen de Champs svarade ocksa for starka insatser. Bade James och Celine gick till final pa 60m.
Som vi misstankte efter forra tavlingen kunde Celine springa annu snabbare pa 600m om hon fick
springa i ett tufft heat, det fick hon nu och da blev nya perset fina 1.56,51.

De yngsta DSK-arna pa denna tavling var attaaringarna. Bland dessa gjorde Victor Silverbratt en
harlig debut nar han bland annat gick till final pa 60m trots ett startfalt bestaende av éver 60 andra
springsugna pojkar. Aven Oliver och Philip Persson sprang pa bra. Tréna pa nu grabbar sa ser det
lovande ut infor Stafett-SM 2022 (Ungdoms-SM i friidrott far man vara med pa fran 15-ars alder).
Kanns det langt bort kan ni ju forst sikta pa att bli Svealandsmastare 2020. Pa 400m var det denna
gang Oliver som tog hem ett pris. Det verkar rattvist eftersom det var Philip forra gangen.

Samma argang ar Sara Sjostedt som satte pers tva ganger om pa 60m, forst 9,67 i forsoket och sedan
9,63 i finalen vilket gav en andraplats. | langdhoppet hoppade Sara pa centimetern lika langt som
for tva veckor sedan!
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Supersnabba Silver-Sara slog till igen! Sara visade att den fina andraplatsen fran Forsta Chansen
inte var nagon tillfdllighet ndr hon igen i ett stort 60m-startfilt inte bara tog sig till final utan
dven upp pd prispallen.

Sara d d som forberett sig genom att sitta fast pd ett tag i Sodertdlje i mdnga timmar med pizza
som enda glddjedmne vann 600m pa nytt tdvlingsrekord. Sa nu vet vi hur Sara kommer att
forbereda sig framover kvdllen fore tavling: tre timmar uppsjunken i familjen Fajersons soffa
tuggandes pad en Vesuvio.



Victor och Lucas vann 600m dubbelt, Andreas Almgren grattar!
Pallplatser

Erik Skoglund -04

Brons P12 60m 8,69

Viktor Skoglund -04

Silver P12 600m 1.50,28

Johan Rosenbaum -04

Brons P12 Langd 4,50

Lucas Tornstrom -05

Guld P11 600m 1.56,41

Victor Tornstrom -05

Silver P11 600m 1.56,88

Oliver Persson -07

Silver P9 400m 1.18,96

Sara Fajerson -03

Guld F13 600m 1.49,11 - tavlingsrekord!
Sara Sjostedt -07

Silver F9 60m 9,63

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / LUCIASPELEN, SATRA 12-13/12 2015



Luciaspelen, Satra 12-13/12 2015

2015-12-12 17:52
Roligt med Luciattag - trakigt med arrangorsmiss!

Bilden ovan. Jacob gjorde en mycket bra 60m-tdvling, forst ett stabilt forsoksheat och sedan
personligt rekord 9,05 i finalen vilket gav ett silver.

Hur manga tavlingar har ett eget Luciatag? Inte manga men det har Luciaspelen!

Det var verkligen manga fullmatade startfalt pa arets Luciaspel. IFK Lidingd hade tagit emot valdigt
manga anmalningar och problem med elstarten tillsammans med en val aggressiv tidplan med fa
minuter mellan 60m-heaten ledde till forseningar pa nastan en timme. Med detta som bakgrund
gjorde arrangéren fel nar de sallade fram finalfaltet i F12-klassen. Har sprang var Celine deChamps i
forsoken pa 8,95 (bara tre hundradelar fran perset) vilket var bland de atta basta. Trakigt for en
besviken Celine som nu inte fick chansen att mata sig mot de basta.

Detta var aven den tavling da de lite dldre DSK-ungdomarna begick sasongsdebut och det med
besked. Bade Philip och Valentin gick till final pa den ovanliga strackan 30m. | langd slog Arvid pers
och Philip inomhuspers. Arvid kom aven trea pa 300m pa nytt klubbrekord, 38,27. Nils kopplade pa
"beastmode” och vann 600m i hard konkurrens, aven det pa nytt klubbrekord - 1,28,86.

Jeanne gjorde en makalost bra hojdtavling, 1,61 (pers med 8 cm) kunde ingen av de andra tjejerna
matcha och enligt uppgift hade hon dven bra forsok pa 1,63.

Ovriga yngre DSK-atleter var ocksa grymma. Flera personliga rekord slogs och vissa fick dven ta
emot priser av regerande svenska mastarinnan pa 800 och 1500m Anna Silvander f d DSK.



Bdde Lucas och Victor Térnstrém provade den for dem ovana stréckan 800m ddr de stdlldes mot ett
dr dldre pojkar. Det gick forstds vdldigt bra (Lucas 2.38 och Victor 2.43). Men kan ni se ifall det dr
Lucas eller Victor pa bilden? Svar ldngst ned pa sidan.

Ldngdhoppet i P11 vann Lucas och Victor dubbelt. Victor hade sex hopp dver 4 meter och persade
med 4,26, men Lucas blev extra tdnd av att brorsan gick forbi i sista hoppet och slog till med 4,32 i
sitt sista hopp...personligt inne med ndstan tre decimeter! Detta dr verkligen éverkurs men tror ni
det dr Lucas eller Victor pd bilden, svar ldngst ned pd sidan.

Lovisa tar hdr 1,48, det var det fler tjejer som ocksd gjorde. 1,54 var dock Lovisa ensam om att
klara. Sara Fajerson hoppade ocksd bra. 1,32 dr nu det nya perset.



Nils gdr fran klarhet till klarhet, i ett tufft lopp visade han vinnarskalle och kdmpatakter ndr han
tog tdten just fore sista kurvan och sen kunde hdlla undan pé upploppet. Férutom vinsten blir
beléningen att skrivas in bland den samling superatleter som dger ett eller flera klubbrekord.

Positiva systrarna Lindestam, Joephine och Jeanne.

Pallplatser
Arvid Friberg -99



Brons P17 300m 38,27 - klubbrekord
Philip Ludwigs -00

Silver P17 30m 4,27

Langd P17 5,87 - klubbrekord!
Nils Jonsson -00

Guld P17 600m 1.28,86 - klubbrekord!
Alexander Ludwigs -04
Silver P12 60m 8,70

Guld P12 Hojd 1,45

Silver P12 Langd 4,61

Jacob Ornfeldt -05

Silver P11 60m 9,05

Lucas Tornstrom -05

Guld P11 Langd 4,32

Victor Tornstrom -05

Silver P11 Langd 4,26

Jeanne Lindestam -01

Guld F15 Hojd 1,61

Carolina Larson -02

Silver F14 3.20,60

Sara Fajerson -03

Silver F13 800m 2.38,61

Saga Bolmgren -03

Guld F13 800m 2.38,59
Lovisa Ewerblad -03

Guld F13 Hojd 1,54

Guld F13 Kula 11,52



Victor och Lucas. Det var alltsd Lucas som sprang och Victor som hoppade.

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / SURBULLE INDOORS, NORRKOPING 6/1 2016

Surbulle Indoors, Norrkoping 6/1 2016

2016-01-12 20:04
Dubbla klubbrekord av Lovisa!

Bilden ovan. Lovisa kdnner sig som hemma i Stadium arena.

Forsta tavlingen 2016 for vara atleter var Surbulle Indoors i frascha Stadium arena. Ett valbekant
stalle efter alla vara hostlager i Norrkoping.

Emilia och Carolina sprang F15 1000m. Carolina kom tvaa och Emilia fyra. Carros 3.14,91 ger henne
en fjardeplats pa Sverigestatistiken bland F14. Som loppet utvecklade sig med lange ganska
avvaktande lopning dar Carro fick dra foljt av ett jattesnabbt sistavarv kan man tro att hon kan
putsa tiden ytterligare innan sasongen ar over.

Lovisa visade stabil form i saval hopp, kast och l6pning. Roligt med pers i bade kula och hack. Annu
roligare att dessa resultaten aven innebar klubbrekord.

Pallplatser

Carolina Larson -02



Silver F15 1000m 3.14,91

Lovisa Ewerblad -03

Silver F13 60mh 10,44 - klubbrekord!
Guld F13 Kula 12,37 - klubbrekord!
Guld F13 Hojd 1,48

Silver F13 Langd 4,64

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / OREBRO INDOOR GAMES 9-10/1 2016

Orebro Indoor Games 9-10/1 2016

2016-01-12 20:31
Hanna, Frida och Ella forsvarade DSK-fargerna!

Bilden ovan. Ella 6verst pa prispallen.
Tre tuffa DSK-tjejer valde att inleda friidrottstavlandet 2016 i Orebro.

Hanna Backman var bara hundradelar fran pers pa 60m dar hon tog sig till final. Lillasyster Frida
slog pers bade i langd och 200m.

Ella, som vi vet &r fantastisk pa att springa, stéllde har for forsta gangen upp i kula. Det gick ocksa

valdigt bra, 5,16 gav en fjardeplats i det 17 tjejer starka faltet. Nu var det inte sa att Ella bara akt
till Orebro for att stota kula. Hon hann dven med att till exempel vinna bade 200 och 600m pa tider
nara tavlingsrekorden.

Pallplatser

Ella Axelson -06

Guld F10 200m 31,64
Silver F10 Langd 3,71
Brons F10 60m 9,54
Guld F10 600m 1.57,49



TAVLA / INOMHUS 2015/16 / SCANDIC INDOOR, HUDDINGE 15/1 2016

Scandic Indoor, Huddinge 15/1 2016

2016-01-16 11:55
Klubbrekord och/eller pallplats for alla!

Bilden ovan. Det blev klubbrekord for bdde Emilia och Saga pd 400m!

Scandic Indoor ar en tavling 6ver tre dagar som smyger igang pa fredag-kvall med grenar framst for
seniorerna. Den som ar van det kontrollerade kaoset nar ungdomarna/barnen &r i farten slas av det
lugn som harskar i Storangshallen pa Scandic Indoor-fredagar. Dessutom &r det skont att enkelt
kunna hitta ett stalle dar man kan sitta.

Denna gang var fyra DSK-are med. Valle och Arvid valde modigt nog att ldmna sin (l6par-
)komfortzon nar de stallde upp i kula. Eftersom bara tre deltagare presterade godkanda stotar varav
Valle och Arvid var tva av dessa sa blev det dubbelt DSK pa pallen. Eftersom P17-kulklubbrekord
saknades sa ar det nu Valle som har detta.

400m ar en distans som ar vanlig for de riktigt unga men som sedan dyker upp forst i F/P16. Darfor
passade Emilia och Saga pa att springa med seniorerna nar mojligheten gavs. Det blev inomhuspers
for Saga och totalpers for Emilia, for bada blev det klubbrekord!

Arvid och Valle mitt i stotandet.

Pallplatser och klubbekord:

Valentin Strohkirch -99



Silver P17 Kula 9,47 - klubbrekord!

Arvid Friberg -99

Brons P17 Kula 9,33

Emilia Larson -01

Trettonde K 400m 1.08,62 - klubbrekord F15!
Saga Bolmgren -03

Tia K 400m 1.05,42 - klubbrekord F13!

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / SCANDIC INDOOR, HUDDINGE 16-17/1 2016

Scandic Indoor, Huddinge 16-17/1 2016

2016-01-17 21:03
Historiskt bra 60m for P12!

Bilden ovan. Bara DSK-are pd pallen efter P12 60m, fr v Erik, Markus och Alexander.
Ur ett DSK-perspektiv fanns mycket att gladjas at nar Scandic Indoor fortsatte pa lor- och sondag.
Nagra hojdpunkter:

Arvid sprang 400m pa 53,06 vilket innebar att han slog Gabriel Thorstenssons tolv ar gamla P17-
klubbrekord med 16 hundradelar och att han nu gar in som trea pa Sverigestatistiken.

Vara P12 svarade for en makalds uppvisning pa 60m. Tjugotalet pojkar startade fordelade pa fyra
heat. Vara P12 vann vartenda forsoksheat och i finalen lade vi beslag pa platserna ett till fem! Bra
jobbat, Erik, Markus, Alexander (bada forstas!) och Viktor.



James de Champs tog kanske sin forsta friidrottsmedalj (férutom Danderyds-0S) nar han blev tvaa
pa 60m pa fina 9,52.

Roligast av allt var nog @nda att sa manga unga atleter valde att vara med for forsta eller nastan
forsta gangen pa en riktig friidrottstavling.

Da tanker jag till exempel pa Oscar Alvendal (vann P12 H6jd!), Freddie Mosten-Jacob, Ebba
Wirdefeldt, Adam Haron (under drom-8 pa 60m), Oskar Lidberg, Carl Odén, Adina Quade samt Oliver
och Philip Persson (bada till final pa 60m) - nu har ni alla nya personliga rekord som bara vantar pa
att slas!

Alexander vann ldngden genom att hoppa hela 4,58, bara 16 cm kortare hoppade Erik som tog
bronset.




...och Lucas 800m.

Pallplatser

Arvid Friberg -99

Silver P17 400m 53,06 - klubbrekord!
Valentin Strohkirch -99
Brons P17 60m 7,77
Oscar Alvendal -04
Guld P12 Hojd 1,34
Erik Skoglund -04

Guld P12 60m 8,75
Brons P12 Langd 4,42
Markus Brodin -04
Silver P12 60m 8,83
Alexander Ludwigs -04
Brons P12 60m 8,90
Guld P12 Langd 4,58
Alexander Davidsson Eriksson -04
Brons P12 800 2.37,33
Casper Caap -05

Silver P11 60m 9,24
Jacob Ornfeldt -05
Brons P11 60m 9,26
Victor Tornstrom -05

Guld P11 Langd 4,21



Brons P11 Kula 6,95
Lucas Tornstrom -05
Guld P11 800m 2.40,80
James De Champs -06
Silver P10 60m 9,52
Jeanne Lindestam -01
Silver F15 Hojd 1,54
Carolina Larson -02
Silver F14 1000m 3.14,27
Sara Fajerson -03

Guld F13 800m 2.39,40
Lovisa Ewerblad -03
Brons F13 800m 2.41,88
Brons F13 Langd 4,54

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / INLAGDA GURKSPELEN, VASTERAS 23-24/1 2016

Foto: Photographer: Anders & Anette

Inlagda Gurkspelen, Vasteras 23-24/1 2016

2016-01-25 19:22
Fina insatser av Philip, Oliver och Ella!

Vasteras kallas, lite smatt skamtsamt, for Gurkstaden for alla gurkodlingarna som fanns efter
stadsbranden 1714. Man odlade sa kallad "Vasterasgurka" vilket har gett stadens dess
smeknamn. Foljdaktligen kallas Vasteras Friidrottsklubbs utomhustavling for Gurkspelen och
inomhustavlingen alltsa Inlagda Gurkspelen.

| ar var det tre DSK-atleter som tagit sig till Vasteras och Westinghouse Arena.



Philip och Oliver gick till B-final pa 60m dar de slutade etta och tvaa. Pa 600m féljdes de at och i
mal skilde bara 31 hundradelar till Philips fordel. Inga andra medtéavlare var i narheten av bréderna
Persson sa som synes pa bilden ovan sa fick de kliva upp 6verst pa prispallen.

Ella fick ocksa kliva upp pa den fina prispallen eftersom hon vann 60m och kom tvaa i langden.
Pallplatser

Philip Persson -07

Guld P9 600m 2.08,82

Oliver Persson -07

Silver P9 600m 2.09,13

Ella Axelson -06

Guld F10 60m 9,52

Silver F10 Langd 3,69

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / TABY VINTERSPEL, SATRA 23-24/1

Taby Vinterspel, Satra 23-24/1

2016-01-25 21:52
Supersnabba Silver-Sara numera Supersnabba Guld-Sara!

Bilden ovan. Johan pa prispallen hdllande specialpriset for nytt Tabyvinterspelrekord
efter 9,34 i kula (till vinster flankerad av Tébys Isak Sterner som kom tvda och till héger trean
Philip Norrthon dven han Tdaby).

Vara ungdomar gjorde mycket bra ifran sig pa Taby Vinterspel som avgjordes i Satrahallen.

Johan Rosenbaum fick till en riktig parla pa 9,34 med 3 kilos kula vilket var en
forbattring av det elva ar gamla Taby Vinterspelsrekordet med hela 48 centimeter
och det personliga rekordet med nastan 1,5 meter! Aven i langd blev det guld och
personligt rekord for Johan. Trots att han hoppade med fel fot (6hh, det kanske ar
lage att se Over definitionen pa detta) nadde han 4,56, en putsning av det nastan
ett ar gamla perset med tva cm.



Sara Sjostedt som vunnit silver pa sina tva foregaende tavlingar fick nu kliva upp
overst pa prispallen, sa sorry alla vanner av allitteration*, numera ar det alltsa
Supersnabba Guld-Sara!

*Alliteration, dven kallat bokstavsrim kallas det nar flera ord i rad eller i ett sammanhang bérjar pa
samma bokstav, till exempel "alfabetets anvandning anar aporna aldrig”.

En annan tjej fodd -07 som ocksa gjorde finfina resultat bade pa 60m och langd var Isabelle
Romson. Nu ska vi bara jobba in lite fler 07'or sa kommer vi att fa ett jattebra stafettlag!

Adam Haron gjorde sin andra tavling. Sankte sitt veckogamla pers pa 60m med en evighet (31
hundradelar) och blev tvaa. 7,68 racker for narvarande till en femtondeplats pa Sverigestatistiken
for P15.

Saga Bolmgren satte pers pa 200m. 28,31 rackte dessutom till vinst vilket lovar gott infor nasta
helgs distriktsmasterskap.

Pé 60 meter blev det dubbelt Danderyd pad pallen. Johan och Victor kom tvda och trea. At snabbe
Isak Sterner fran hemmaklubben Tdby var det dock inget att gora.



Victor kom tvada i ldngd.

Adam, nu pd plats 15 i Sverige!

Pallplatser

Hunter S Mabon -69




Silver M Stav 3,25
Adam Haron -01

Silver P15 60m 7,68
Johan Rosenbaum -04
Silver P12 60m 8,92
Guld P12 Langd 4,56
Guld P12 Kula 9,34 - tavlingsrekord!
Viktor Skoglund -04
Brons P12 60m 9,13
Victor Tornstrom -05
Silver P11 Langd 4,11
Saga Bolmgren -03
Guld F13 200m 28,31
Sara Sjostedt -07
Guld F9 60m 9,74
Isabelle Romson -07

Silver F9 Langd 3,47

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / ASPEN ATHLETIC GAMES, HAPARANDA 23-24/1 2016

Aspen Athletic Games, Haparanda 23-24/1 2016

2016-01-27 17:32
North to Haparanda!



Bilden ovan. | Haparandabladet fredagen innan tdavlingen
uppmdrksammades det att friidrottare fran Danderyd var pa ingdende.

| helgen tavlade DSK-atleter i Satra, Vasteras och Vaxjo men aven i
Haparanda! Har kommer en rapport signerad Oscar Ludwigs fran denna
den nordligaste av tavlingsorter:

| ar var det 20-arsjubileum for Aspen Athletic Games i Haparanda. Forra arets
tavling var sa trevlig sa att vi bestamde oss for att aka dit i ar igen. Férutom Philip
och Alexander sa féljde aven Nisse med. Tyvarr blev det ingen tavling for hans del
eftersom han blev skadad pa en traning innan avfard, sa han fick istallet vara
supporter.

For Philip blev hojdpunkten 60 m, dar han med bara en hundradels sekund
lyckades sla Haparandas duktige Hussein Naseri pa tiden 7:49. Nytt DSK-rekord!
Philip vann aven langdhoppet trots bara ett godkant hopp av sex majliga. Philip
stallde dven upp i vikt for forsta gangen och kula! Det gick val sadar. Det blev i alla
fall ett silver i vikt (med bara tva deltagare...) .

Tyvarr for Alexanders del sa var det ganska fa deltagare i P12. Det var darfor inga
problem for honom att vinna langd, h6jd, 60 m och 60 mh. | kula blev det silver.
Efter hojdhoppet, dar Alex hoppade 1,45 sa kom en haparandatranare fram och
ville varva Alex till sin klubb!

| ar blev det 6vernattning vid Kukkolaforsen ca 1,5 mil norr om Haparanda. Det ar
bland annat kdnt for att Sveriges bastuakademi haller till dar. Sa pa l6rdagskvallen
blev det norrlandsk bastu med snorullning. Mycket uppskattat efter en dags
tavlingar!

Tavlingen var som sagt valdigt trevlig och bra genomford. Pokalerna var ocksa som
férra dret mycket fina och olika beroende pa gren. Killarna pratar darfér redan om
nasta ars tavling, men vi far val se, det ar ju ganska langt till Haparanda.

Halsningar

Oscar
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Philip vann 60m pad nytt klubbrekord!

Nils, Philip och Alexander - coola killar!



Alexander visade att han kunde stéta kula ocksa.

Pallplatser

Philip Ludwigs -00

Guld P17 60m 7,49 - klubbrekord!

Guld P17 Langd 5,72

Silver P17 Vikt 7,57 - nyetablerat klubbrekord!

Alexander Ludwigs -04
Guld P12 60m 8,93
Guld P12 Hojd 1,45
Guld P12 60mh 10,95
Guld P12 Langd 4,35
Silver P12 Kula 8,54

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / FORMENKOLLEN/IUDF, SATRA 30-31/1 2016



Formenkollen/IUDF, Sitra 30-31/1 2016

2016-01-31 20:24
Manga DM-tecken till DSK!

Bilden ovan. De tvd i P10-klassen som hoppade ldngst: Carl Odén och Turebergs Jonathan Edberg.
Lars Rosenbaum rapporterar fran helgens tavling ur sonen Johans och ett P12-perspektiv:

DSK hade ett fantastiskt bra DM i helgen. P12 klassen dominerades av Danderyd som tog guld i 7 av
de 8 grenar som var pa programmet. Markus Brodin tog 200 och 600, Alexander Ludwigs hdjd och 60
meter och Johan Rosenbaum langd, kula och tresteg.

Mest n6jd var Johan med sitt langdhopp. Det satt dock hart inne, infor 6e och sista omgangen lag
han 3a pa 4,52 en bit efter de tva ledande hopparna fran Tureberg, Hugo Winther och Elias
Engstrom som hoppat 4,64 respektive 4,58. Johans hoppande och ansats hade gatt tekniskt ganska
bra men den dar riktiga raketkraften verkade inte riktigt finnas dar den har dagen och vi andra hade
sa smatt borjat stalla in oss pa att brons ar bra det ocksa. Sa inte Johan, han lyckades vid precis
ratt tillfalle tanda till och samla ihop de krafter som tidigare inte verkade finnas och leverera ett
maktigt hopp pa 4,66 vilket inte bara gav guld i DM utan ocksa var 3 centimeter langre an Danderyds
9 ar gamla klubbrekord som innehades av Carl Dath. (Same Carl Dath blev for ovrigt aven av med
sitt lika gamla 200 meter rekord da Markus snodde detta).

Alexander Ludwigs fick det inte riktigt att stamma fullt ut i langd den har gangen och slutade 5a pa
4,42. Han hade dock orsak att vara betydligt mer n6jd med sina andra tva grenar. | hjd kunde han
avbryta redan efter 1,38 (hans pers ar 1,51) da han felfri var ensam kvar i tavlingen och det var
klokast att spara krafterna till kommande grenar. Pa 60 meter hade formen ocksa aterkommit efter
tidigare kanning i baksidan och han vann pa fina 8,72.

Kulstotstavlingen var ocksa ovanligt lyckad ur ett Danderyds perspektiv. Johan vann planenligt pa
9,10 med 3kg kulan men allra roligast var Alexander Davidsson Ericssons insats. Alexander var val
mest med och tavla i kula som forstroelse infor det stundande 600 meters loppet. Stotningen gick
dock bra och Alexander lag femma pa 7,31 infor sista omgangen da han fick till en riktig kraftfull
och teknisk fulltraff pa 8,60 vilket rackte till silver fére Hugo Winter Tureberg som kom 3a pa 8,24.



8,60 var langre an Alexanders tidigare personliga rekord med 2 kilos kula sa inte undra pa att
Alexander var glad.

Johan kunde &dven gladja sig at ett tredje guld i tresteg aven om tekniken klickade den har dagen
och 9,07 var relativt blygsamt jamfort med hans resultat forra aret. De ett ar yngre tvillingarna
Victor och Lucas Térnstrom hoppade mycket bra | deras forsta trestegstavling och slutade pa 4e och
5e plats i tavling mot ett ar aldre med fina 8,73 och 8,50.

Ovrigt att rapportera fran Formenkollen:

Saga och Lovisa kan nu boka in Svealandsmasterskapen 2-3 april eftersom deras DM-segrar innebar
direktkvalificering dit. Det ska nog mycket till ifall inte Carolina och Sara ocksa blir uttagna.

Snopet att arrangdren dagarna innan tavlingen meddelade att 60m for Pojkar/Flickor 9-10 ar utgick.
Personligen tycker jag det kanns schysstare nar arrangoren valjer att stanga vissa grenar innan
anmalningstiden gatt ut nar antalet anmalningar rusar i héjden.

Unge Carl Odén forbattrade sitt personliga rekord i langd med 46 cm. Nya rekordet lyder 3,86 och
gav en andraplats i P10-klassen. Det ar absolut inte omojligt att Carl klarar dromgransen fyra meter
vid nasta tavlingstillfalle som ar Lilla Globengalan.

Hojdgruppens tranare Andreas Henriksson gar nu ocksa under epitetet ”Mirakelmannen”. Samtliga
tre deltagare i hans hojdgrupp tog Guld och den 4:e i gruppen (Elin Traff som tavlar for Akersberga)
tog silver i F15, dvs efter Jeanne som vann.

Jeanne vann alltsa hojdhoppet pa fina 1,57. Denna tavling var dock DM bara for 12-14-aringarna sa
Jeanne tillsammans med till exempel alla andra F15 verkar i ar inte fa nagon chans pa DM-tecken.
Hammarbyspelen ar DM for seniorer men det ar ju klen trost for ungdomarna 15-17 ar.

Celine fick daremot lamna Satrahallen med en DM-medalj - grattis till bronset pa 200m!




Klubbens huvudtrdnare Per-Jonas Trollsds med adepten Alexander Ludwigs.

Markus "Mackan" Brodin kopplar greppet pd 600m-loppet. Alexander Davidsson-Eriksson dr ocksd
fint med.



Seridsa och védlkammade unga idrottsmdn i form av Hdsselbys Linus Jonsson, Alex och Mackan.
Dessa tre var P12 60m-medaljérena.

En ovintad och en vintad DSK-are pd prispallen efter P12 Kula: Alexander och Johan.



Alexander infriade favoritskapet i héjdtdvlingen.

Lovisa med sina dubbla DM-guld!

Pallplatser och klubbrekord
Alexander Ludwigs -04

Guld P12 60m 8,72

Guld P12 Hojd 1,38

Markus Brodin -04

Brons P12 60m 8,82

Guld P12 200m 28,40 - klubbrekord!
Guld P12 600m 1.47,39



Johan Rosenbaum -04
Guld P12 Langd 4,66 - klubbrekord!
Guld P12 Tresteg 9,07
Guld P12 Kula 9,10
Alexander Davidsson-Eriksson -04
Silver P12 Kula 8,60

Carl Odén -06

Silver P10 Langd 3,86
Jeanne Lindestam -01
Guld F15 Hojd 1,57
Carolina Larson -02
Silver F14 1000m 3.20,08
Saga Bolmgren -03

Silver F13 200m 28,38
Guld F13 600m 2.31,88
Sara Fajerson -03

Silver F13 600m 2.34,17
Lovisa Ewerblad -03
Guld F13 Hojd 1,54

Guld F13 Kula 11.77
Celine de Champs -04
DM-Brons F12 200m 30,23
Ella Axelson -06

Silver F10 Langd 3,66

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / LILLA GLOBENGALAN, SATRA 7/2 2016



Lilla Globengalan, Satra 7/2 2016

2016-02-08 18:46
Fyra stafettlag i farten!

Bilden ovan. Alex far guld i héjd pa 1,42. Det var sa hégt han och tvaan kom innan
de brét for 60m-finalen. Darefter var benen for trétta for att fortsétta med héjdhoppet.
Det blev i alla fall nytt personbésta pa 60m déar han fick silver pa 8,69, trots att han
fick skynda sig fran hjdhoppet och snabbt byta till springskor!

Lilla Globengalans signum ar stafetterna. Det &r manga 13-arslag som vill ta
chansen att testa formen infor stafetten som komma skall pa "riktiga" Globengalan,
dessutom finns stafett &ven for 15-aringarna.

Denna gang hade vi gladjande nog hela fyra stafettlag med, nagot som faktiskt kan
vara all-time high.

Ebba, Oscar, Saga och Adam svarade for en stabil insats i den aldre klassen och
blev sexa av tolv lag.

Vara lag i trettonarsklassen sprang ocksa pa bra, tyvarr tappade forstalaget pinnen
och aven om man fick springa om sa férsvann mycket energi pa vagen dit. Men vissa
havdar ju att ett daligt genrep ger en bra premiar, 17:e februari far vi se om sa ar
fallet. Nu var det istallet andralaget som fick basta tid av DSK-lagen och som var
snubblande nara att fa springa final.



Hursomhelst, bra jobbat Sara, Alexander, Saga, Markus, Lovisa, Alex, Sophie, Viktor,
Jossan, Mans, Celine och Gustav!

Om nagot annat an stafetterna ska namnas ar det i sa fall Viktors superlopp pa 600m
dar han visade en fantastisk fighteranda, satte ett nytt dunderpers (1.46,74) och
utmanade Oxeldsunds duktige Linus Jansson anda in pa mallinjen.

Pallplatser

Alexander Ludwigs -04
Guld P12 Hojd 1,42
Silver P12 60m 8,69
Viktor Skoglund -04
Silver P12 600m 1.46,7
Lucas Tornstrom -05

Guld P11 600m 1.53,92
Victor Tornstrom -05
Brons P11 Langd 4,08

Brons P11 600m 1.54,79

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / HAMMARBYSPELEN, SATRA 12-14/2

Hammarbyspelen, Satra 12-14/2

2016-02-15 20:04
Philip hoppade 6,27!

Bilden ovan. Philip och Nils frdn ett tidigare tillfdlle. P& Hammarbyspelen slog de bdda nya
klubbrekord.

Manga sjuka DSK-atleter gjorde att det bara var ett fatal som var med pa arets Hammarbyspel.

Basta resultatet gjorde Philip som hoppade nytt totalpers (bade inne och ute) 6,27. Med detta
superhopp ar han nu tvaa pa Sverigestatistiken och det egna klubbrekordet forbattrades med inte
mindre an 30 cm! Philip hade dessutom ytterligare tva hopp Gver sex meter, det badar gott infor
kommande Inne-USM.



En annan som slog pers var Valle som sprang 60m pa 7,68.
Pallplatser och klubbrekord

Philip Ludwigs -00

Brons P17 Langd 6,27 - klubbrekord P16!

Hunter S Mabon -69

DM-brons M Kula 10,95

Alexander Ludwigs -04

Silver P12 60m 8,73

Nils Jonsson -00

Fyra P17 1000m 2.55,97 - nyetablerat klubbrekord P16!

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / 1JSM/IUSM-17, VAXJO 20-21/2 2016

IJSM/IUSM17, Vaxjo 20-21/2 2016

2016-02-22 19:11
Annu en lyckad SM-tavling!

Coach P-J rapporterar fran [JSM/IUSM-17:

IUSM/IJSM gick av stapeln i Sveriges finaste inomhusarena for friidrott - Telekonsult
Arena i Vaxjo. Arenan har hela sex rundbanor och permanent laktare samt harliga
biutrymmen for uppvarmning och bi-aktiviteter.

DSK akte till Vaxjé med en liten men forhoppningsfull trupp bestaende av P17-
grabbarna Valentin Strohkirch 60m och Arvid "Bobby” Friberg 400m. Valentin med
nysatt personligt rekord pa 60m pa 7,68 och Arvid med ett 400m-pers pa 53,08 =
14:e plats i Sverigestatistiken.

Dag 1



Arvid var forst ut pa lérdagen och startade i heat tva av tre dar férutsattningarna var
att ettan plus tre tider gick vidare till final.

| férsta heatet hade ettan och tvaan 52,11 samt 52,29 efter en taktiklopning av
favoriten fran Oresund. Arvid startade friskt i sitt heat dar alla I6parna var valdigt
jamna de forsta 100m, i andra kurvan avancerade Arvid nagot och tog sig in som
fyra efter forst varvet. Han avancerade dock fint upp till tredje pa pa bortre rakan, for
att sedan ta in ytterligare pa tatduon. | mal var Arvid trea med den fina tiden

52,08!! Personligt Rekord med 1 sekund!

Skulle detta racka till avancemang och en av de atravarda finalplatserna?? Det tredje
heatet startade och det bildades ganska snart tva grupper dar de forsta tva kom in pa
ca 50,5 och den andra pa ca 52 och..... jo men visst Arvids tid rackte till final! Helkul
for oss som var pa plats och for Arvids foraldrar och slaktingar som kastade sig i
bilarna och korde till Vaxjo i snégloppet for att vara pa plats pa séndagens final!

Dag 2

Valentin bérjade dagen med att springa forsok pa 60m dar atta styck skulle ga till
final. Valle sag grym ut i uppvarmingshallen och kérde stegringar och starter som
aldrig forr, inget syntes av hans tidigare kna-, ben- eller fotledsproblem. |
forsdksheatet sprang Valentin pa den svara ytterbanan och fick ett litet felsteg i
starten, hans normalt sett basta del av loppen, nu kom han istallet starkt tillbaka i
slutet av loppet och fick en tid pa 7,71 endast tre hundra delar fran det farska
personrekordet. Bra jobbat och det skall bli kul att se honom pa 100m i sommar!

Nar tavlingarna sedan boérjade narma sig slutet och de avslutande 400m finalerna fick
vi forst se den fore detta DSK-aren Saga Berneryd vinna ett rafflande lopp i F17 dar
tre olika tjejer hade ledningen och skillnaden mellan ettan och trean endast var 0,2
sek till Sagas fordel - snyggt jobbat.

| P17-finalen fick Arvid den tuffa innerbanan och 6éppnade nagot hardare an i
forsdken och varvade pa ca 24,5. Pa andra varvet narmade han sig taten nagot i
sista kurvan, i mal var Arvid sexa men med ett NYTT PB igen 52,03! och sexa i
Sverige, inte ille for en kille som endast friidrottat i ca 2,5 ar.

Det skall bli kul att félja Arvid och Valentins utveckling i var och sommar samt
spannnade att se vad de kan gora pa stafett-SM tillsammans med Nisse-Nisse, Philip
Ludwigs och nya sprinterl6ftet Adam Haron..... De tre tavlar for dvrigt pa IUSM i
Uddevalla om tva veckor!

Arvids forsokslopp

Klubbrekord

Arvid Friberg -99

Sexa P17 400m 52,03 - klubbrekord P17!

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / KANONSPELEN, NORRKOPING 5/3 2016



Miftns B8

Foto: Photographer: Anders & Anette

Kanonspelen, Norrkdping 5/3 2016

2016-03-07 18:09
Philip och Oliver pa pallen i favoritgrenen!

Bilden ovan. Oliver och Philip dominerade 400m ndr de lade beslag pd de tvad frdmsta platserna!

Kanonspelen ar en tavling som arrangeras gemensamt av Finspangs AIK Friidrott och GolF Tjalve i
fina Stadium Arena i Norrkoping.

DSK-truppen i ar bestod av Philip och Oliver som sprang bade 60m, 200m och 400m.

Pa 60m gick bada till final och Philip slog dessutom pers i forsoken. Pa 200m slog bada pers men det
var inte sa underligt eftersom det var forsta gangen de sprang den distansen.

400m ar brodernas favoritdistans och trots att de sprang i klassen for ett ar aldre kom de etta och
tvaa, Philip forst och Oliver hack i hal. Bra jobbat, grabbar!

Pallplatser

Philip Persson -07
Guld P10 400m 1.19,83
Oliver Persson -07
Silver P10 400m 1.21,74

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / IUSM, UDDEVALLA 5-6/3 2016



IUSM, Uddevalla 5-6/3 2016

2016-03-07 18:25
Val godkanda insatser av Philip och Adam!

Bilden ovan. Rutinerade Philip, nu med tre SM-starter i bagaget, och den mer exalterade Adam som
gjorde SM-debut.

N&r nu ungdoms-SM inomhus for 15-16-aringarna kom att avgoras nar vissa av vara ungdomar
fortfarande var pa diverse sportlovsaktiviteter och Nils Jonsson inte kunnat trana pa grund av stukad
fot och forkylningar sa blev det till slut bara tva DSK-are i startlistan.

Tavlingen avgjordes i Rimnershallen. En hall som sakert ar jattebra for traning men som inte alls
erbjuder nagra askadarplatser. Starten pa 60m samt forsta kurvan pa rundbanan gar under ett lagt
tak sa vad som hander dar kan endast ett fatal av de som befinner sig pa "andra vaningen” se.
Dessutom far ju lite fler chansen att ga vidare till semifinaler/final nar det ar atta rakbanor, har var
det sex.

Forst ut var Adam som skulle springa 60m. Eftersom manga av de anmalda inte kom till start sa var
forutsattningarna valdigt tuffa, trettio sprinters som fightades om tolv semifinalplatser (hade bara
en till startat hade det istallet blivit tre semifinaler!). Adam, med all sannolikhet den minst erfarne
i startfaltet, kom ivag bra men hade inte den riktiga explosiviteten denna morgon. 7,76 ar inte alls
daligt men det hade kravts nytt pers, alltsa battre an 7,68, for avancemang. Helt uppenbart var
dock att denna SM-start fungerade som en stor uppmuntran for Adam som tidigare bara gjort tre (!)
60m-starter. Rakna med att Adam nu kommer att trana jarnet for att ytterligare forsoka narma sig
svenska ungdomseliten under utomhussasongen da det ar 80m som géller.

Philip, med ett langdsilver fran USM utomhus, tampades mot 19 andra hoppare. Alla hade forst tre
forsok varefter de atta da framsta fick tre till. Vi alla i DSK-klacken, och sannolikt Philip ocksa, var
lite osakra pa formen eftersom Philip hade haft feber sa sent som for nagra dagar sedan. Forsta
hoppet kande sig Philip stérd av 400m-loppet som gick precis da han skulle hoppa. Aven i andra
hoppet var det en bit kvar till plankan men 5,99 var i princip en garanti for sex hopp. | fjarde
omgangen fick han pa ett riktigt fint hopp som visade sig bli hans basta for dagen, 6,20. Aven nasta
hopp var éver sex meter, 6,14. Gott sa men coach PJ som satt alldeles vid gropen sa att det skulle
varit decimetrar battre ifall Philip fatt en perfekt planktraff vilket han nu var langt ifran. Med tanke
pa att Philip anda hoppade i trakterna av sitt pers som ar 6,27 maste man anda saga att han gjorde
en mycket bra tavling. Det ar tufft pa SM, det &r sa det ska vara och for medalj kravs i allmanhet
att man overtraffar sig sjalv.



Vi visar anda var omgivning att vi ar en klubb med ambitioner att vara med och slass med de absolut
basta pa ungdomssidan och vi visar vara unga atleter att vi ar beredda att satsa pa dem och de dem
mojligheter att stalla upp pa SM-tavlingar aven nar det till exempel innebar lite langre resor och
dvernattningar. Att det sen inte blir DSK-medaljer pa varje masterskap gor ju bara att vi gladjs
extra mycket nar det sker!

Interior fran Rimnersvallen.

Pd SM ska det vara lite extra fint, titta vilka fina ansatsmarkérer arrangéren ldnade ut!
DSK-resultat IUSM 2016;

Philip Ludwigs -00

5:a P16 Langd 6,20

Adam Haron -01

Trea Heat 5 P15 60m 7,76 (sju hundradelar fran att ga vidare till semifinal)

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / LILLA HAMMARBYSPELEN, SATRA 12/3 2016



Lilla Hammarbyspelen, Satra 12/3 2016

2016-03-14 17:57
Kul med Mangkamp!

Bilden ovan. Victor och Lucas utbkade sin sdkert redan imponerande pokalsamling efter starka
insatser pd Lilla Hammarbyspelen.

Tidigare tavlade dven PF10-11 i Hammarbyspelen men fran och med i ar har de en egen tavling
namligen Lilla Hammarbyspelen.

Mats Tornstrom rapporterar:

Lilla Hammarbyspelen blev en tuff men rolig tavling dar Victor och Lucas lyckades ta en dubbelseger
i P11. Det ar en av de fa mangkamperna for de yngre klasserna och i ar tavlade man i 60m hack,
kula, langd och hojd.

Victor vann relativt komfortabelt med idel personliga rekord och efter forst stolpe ut blev det sen
stolpe in for Lucas. Han fick namligen samma poang som trean men eftersom han vann en gren
(langdhopp pa nya personliga rekordet 4,37), sa blev han tvaa. Det var valfortjant for han missade
en placering i hackloppet dar tusendelarna var till hans nackdel.

Extra kul var att Isak Lanneborn debuterade i mangkamp och kom pa en fin 10:e plats med idel nya
personliga rekord!

Tillaggas bor att i P10-klassen kom Carl Odén pa en fin niondeplats. Extra bra gick det for Carl i kula
dar han stotte hela 7,10.

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / HANINGE OPEN, 12-13/3 2016



2016-03-14 18:18
Broderna Ludwigs hoppar langt och garna!

Alexander pa prispallen med ett ansiktsuttryck virdigt Mona Lisa. Notera all tejp i bakgrunden.

Haninge Open ar tavlingen som kanske ar mest kand for sitt underlag: pa Torvalla
Sporthalls parkettgolv laggs nalfiltsmattor ut som tacker ca en tredjedel av hallens 1.700
kvadratmeter, under mattorna ligger dubbelhaftande tejp till varde av ca 9.000 kronor.

Philip och Alexander Ludwigs forsvarade var klubbs fina traditioner pa arets Haninge Open.

Philip satte nytt tavlingsrekord i langd med nastan en meter nar han hoppade hela 6,32. Kanske var
det skont att hoppa med zon istallet for planka som ju ar brukligt nar man kommit upp i Philips
alder.

Alexander gjorde ocksa en stabil tavling och samlade pa sig silvermedaljer en masse. Kanske att
basta resultatet var 1,45 i hojd, det ar iallafall en tangering av Alex tidigare nastbasta
tavlingsresultat.



Philip - numera innehavare av Haninge Opens tdvlingsrekord i P16 Ldngd! Han dr nu tredje DSK-aren
i rekordlista, de 6vriga dr Lovisa Ewerblad (satte rekord 2012 och 2014) samt Oskar Andrén (2005).

Pallplatser och klubbrekord:

Philip Ludwigs -00

Guld P16 Langd 6,32 (zon) - nyetablerat klubbrekord!
Alexander Ludwigs -04

Silver P12 Hojd 1,45

Silver P12 Langd 4,43

Silver P12 Kula 7,08

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / MARS-SPELEN, OREBRO 12-13/3 2016



Mars-sbeln, Orebro 12-13/3 2016

2016-03-15 18:12
Veteraner och ungdomar sida vid sida!

Bilden ovan. Lovisa och Ella trivdes bdde i den fina Tybblelundshallen i Orebro.

Bade unga och inte fullt sa unga DSK'are stallde upp i arets upplaga av Mars-spelen. Var
veteranverksamhet véaxer och Marsspelen ar en tavling som satsar lite extra pa denna kategori av
atleter. Att malmedveten traning ger resultat aven efter 40 visade till exempel Anders Backman
som vann veteranernas langd pa 5,47, forra aret pa samma tavling hoppade Anders 5,19.

Bland ungdomarna noterade Lovisa nya klubbrekord i bade langd och 3kg-kula. Som en extra bonus
blev det aven personligt rekord pa 800m.

Ella sprang bra pa bade 60m (gick till final), 200m (silver) och 600m (guld!). For férsta men
sakerligen inte sista gangen provade hon aven hack. Exklusivt for alla Ellas fans kan vi aven
presentera en video pa hennes fina 600m-lopp:

Marsspelen 2016 - F10 600m

Ella med sina medaljer, visst blir man lite chokladsugen nédr man ser dem?



Pallplatser och ungdomsklubbrekord
Anders Backman -71

Guld M Vet Langd 5,47

Anna Werner -79

Silver K Vet Langd 3,72

Lovisa Ewerblad -03

Brons F13 800m 2.39,42

Femma F13 Langd 4,70 - klubbrekord!
Fyra F14 Kula (3kg) 9,45 - klubbrekord!
Silver F13 Kula (2kg) 11,32

Ella Axelson -06

Guld F10 600m 2.02,15

Silver F10 200m 32,54

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / SISTA CHANSEN, HUDDINGE 19-20/3 2016

Sista Chansen, Huddinge 19-20/3 2016

2016-03-21 20:16
Fin sasongavslutning for tavlandet i naromradet!



Bilden ovan. Isabelle Romson var yngsta DSK-tjejen pé Sista Chansen. | klassen F9
60m vann hon sitt férsé6ksheat och gick till final dér hon blev fyra, det av cirka 80
startande tjejer! Pa nasta tavling ska det bli spdnnande att se Isabelle i sina nya
spikskor.

Samtidigt som Inomhus-VM pagick i USA avgjordes Sista Chansen i Huddinge. Sista
Chansen ar just det for alla tavlingssugna friidrottsungdomar som vill avsluta
inomhussasongen i Stockholmsomradet.

Som vanligt bjéd vara ungdomar pa manga fina resultat. Lovisa fortsatte att finslipa
formen inféor kommande Svealandsmasterskap och fick pa kopet medaljer i bade kula
och langd. Alexander D-E fick ocksa tva medaljer med sig hem, kombon kula och
medeldistans ar inte helt vanlig.

Apropa Inomhus-VM, grenkombinationer och kloka ord sa vill jag har passa pa att
dela vad Stefan Holm i helgen skrev om sin adept Sofie Skoog;

"Nar hon var 16 ar gammal var hon inte bra nog for att komma in pa
Friidrottsgymnasiet i Karlstad. Daremot kom hon in i Falun. Som kulstétare.

Ifjol, strax innan hon fyllde 25, vann hon sitt allra forsta SM-guld. Det blev ju inga i vare sig
ungdoms- eller junior-SM. Ifjol fick hon dessutom chansen att hoppa sitt allra forsta internationella
masterskap. Hon var ju aldrig bra nog for ungdoms-0S och junior-EM, junior-VM och U23-EM.

Tank pa det, ni som funderar pa att ge upp for att ni inte vinner allt och ar bast som 15-aringar. Det
tar langre tid att bli bra for vissa och det ar vart att lagga ner den tiden.”

Sofie Skoog klarade 1,93 i VM-finalen, och slutade femma.
Fa se, var var vi, jo, Celine skaffade sig ett nytt fint pers pa 600m: 1.54,57.

Alexander L vann bade langd och 60m. Philip sprang favoritdistansen 400m bara knappa tre
tiondelar fran perset och vann silver och pa samma distans var Ella snabbast av alla Flickor 10.

Philip blev tvda pa 400m

Pallplatser

Alexander Ludwigs -04



Silver P12 Hojd 1,43
Guld P12 Langd 4,48
Guld P12 60m 8,69
Alexander Davidsson Eriksson -04
Silver P12 Kula 8,32
Silver P12 600m 1.50,12
Philip Persson -07
Silver P9 400m 1.20,21
Lovisa Ewerblad -03
Guld F13 Kula 11,86
Brons F13 Langd 4,65
Ella Axelson -06

Guld F10 400m 1.13,51

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / UNGDOMSSPELEN, ESKILSTUNA 25/3 2016

Ungdomsspelen, Eskilstuna 25/3 2016

2016-03-28 10:57

Friidrott pa Langfredagen!

Bilden ovan. Tre glada medaljérer frdn familjen Skoglund!
Karin Sundberg rapporterar:

Den léngsta dagen brukar Langfredagen kallas och da passar det ju bra att aka att tavla i den
langsta tavlingen av alla inomhustavlingar. Sista grenen gick av stapeln 19.30 pa kvallen....



Det var ett litet men starkt DSK-gang som tagit sig till Eskilstuna for att tavla i Eskilstuna
Ungdomsspel. En stark lockelse har forstas paskagget som alla tavlande far. Tva olika syskongang,
Erik, Viktor, Frida Skoglund och Oliver, Philip, Emilia Persson samt Emilia Larsson tavlade i manga
olika grenar under dagen.

Oliver Persson lyckades att ta sig till final bland pojkar 9 dar han gjorde ett starkt lopp och kom in
pa en 6:e plats.

Erik och Viktor i P12 sprang 60 m i en mycket tight direktfinal (endast 4 startande). De pressade
varandra in pa mallinjen och till slut skiljde det endast 4 tusendelar. | ett sadant ldge sa skulle det
kannas bra med tva guldmedaljer istallet for ett gult och ett silver, framférallt som speakern vid
prisutdelning sager att de hade samma tid. Det ar lite jobbigt att vara tvilling ibland och tavla mot
varandra. ;-)

Viktor fick dock sin revansch pa 800 m. Anmalda till tavlingen var tva (!) stycken, dvs Erik och Viktor
samt en 05 kille som sprang utom tavlan. Viktor tog kommandot, men blev pressad av 05 killen in pa
mallinjen vilket gav en riktigt bra tid pa 2.42. Nytt pers!

| ett annat rundbanelopp (400 m) sa var det ocksa strid in pa mallinjen mellan Oliver Persson och en
stark hemmalopare. Till slut skiljde det endast 5 hundradelar mellan 3:an och 4:an Oliver. Brorsan
Philip knep en finfin 2:a placering.

Lillasyster Frida Skoglund passade pa att tavla ”for att ha nagot att géra” under den langa dagen
och det gick alldeles lysande. En 2:a plats pa 600 m pa tiden 2.09,10 gav Frida den forsta
friidrottsmedaljen och mersmak. Frida oppnade genast upp for en ev fortsattning...

Erik foljde upp 60 metersguldet med ett guld i langdhopp och en silvermedalj i kula.

Dagen och kvillen avslutades med en riktigt rolig stafett. Akersberga hade anmalt ett lag till
stafetten 4x200 m max 44 ar, men saknade tva killar till sitt lag sa Erik och Viktor blev medbjudna
springa. Lag Akersberga/Danderyd sprang fort och knep en silvermedalj bland 8 startande lag. En
riktigt rolig och fartfylld avslutning efter en mycket lang tavlingsdag. Efter besok pa McDonalds pa
vagen hem sa landade vi hemma i Danderyd kl 22.30 pa Langfredagskvallen!



Philip vann en silvermedalj efter ett nytt pers pa 400m



Viktor 2:a, Erik 1:a och 3:an Josef Malscher fran Alunda



Lyckat samarbete mellan Akerberga och Danderyd!



Mellan tvd Lidingélag s lyckades vi ”sprdnga” oss in!

Pallplatser

Erik Skoglund -04

Guld P12 60m 8,98
Silver P12 800m 3.02,51
Guld P12 Langd 3,97
Silver P12 Kula 5,36
Viktor Skoglund -04
Silver P12 60m 8,98
Guld P12 800m 2.42,12
Philip Persson -07
Silver P9 400m 1.18,07
Frida Skoglund -06
Silver F10 600m 2.09,10

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / SVEALANDSMASTERSKAPEN, NYKOPING 2-3/4 2016



Svealaﬁdsmésterskapen, Nykdping 2-3/4 2016

2016-04-05 14:06
Vilka fantastiska tjejer vi har!

Bilden ovan. Stockholmslaget, med bland annat fyra DSK-are, firar segern i Svealandsmdsterskapen.

Vara fantastiska friidrottstjejer Carolina, Saga, Sara och Lovisa gjorde riktigt bra ifran sig pa arets
Svealandsmasterskap inomhus. Att bara bli uttagna och fa vara med i stadslaget ar stort men dessa
fyra lyckades dessutom havda sig valdigt bra i den harda konkurrensen.

Carolina som brottats med sjukdom och fotproblem gjorde det bra som via en andraplats i sitt
forsoksheat pa 1000m lyckades kvalificera sig till finalen. Val dar blev det en godkéand femteplats.

Sara slog pers i langd med tva cm. 4,64 rackte till en sjundeplats av de 49 startande tjejerna. Hon
hann dven med att vinna sitt forsoksheat pa 800m. Tyvarr blev hon sen sjuk och kunde inte stélla
upp i sondagens final.

Saga borjade med att springa 200m pa tangerat personligt rekord, 28,31. Detta rackte till en
silvermedalj med en tusendels marginal! Fjarde tjej var ytterligare tva tusendelar bakom, sa tight
var det! Sen vann Saga sitt forsoksheat pa 800m och i finalen dagen efter avgjorde hon genom att
rycka med ett varv kvar och med ndd och nappe halla Liding6s Victoria Psilander bakom sig hela
vagen till mallinjen. Man kan notera att tjejen som kom tvaa i det forsoksheat som Sara vann lade
beslag pa bronset.

Lovisas hojdhopp pa lordagen blev en riktig nagelbitare, en tavling som hon till slut gick segrande
ur:

”Jag visste redan innan att det var fyra tjejer som kunde hoppa hogt och att Klara Frykholm var den
med béasta perset men jag forsokte strunta i hur de andra hoppade och koncentrerade mig bara pa
mina egna hopp. Men sen nar Klara tog 1,48, 1,51 och 1,54 i sina tredje och sista forsok sa blev jag
bara mer och mer taggad. Det hade varit roligt att ta 1,58 ocksa men jag ar superglad att jag vann!”

Lovisa vann alltsa pa 1,56, samma hojd tog dven Glanshammars Klara Frykholm men Lovisa klarade i
forsta och Klara i andra forsoket.

Pa sondagen stotte Lovisa 12,22 vilket gav en klar tredjeplats och var klubbs fjarde individuella
Svealandsmasterskapsmedalj!



Kanske att detta Svealandsmasterskap till och med var det basta nagonsin sett till var klubbs
medaljsamlande. For tre ar sedan tog vi ocksa fyra medaljer men da blev det tva guld och tva
brons.

Naja. Vad ar val ett Svealandsmasterskap i friidrott? Det kan ju vara fruktansvart langtrakigt och
dotrist ah trakigt ah alldeles, alldeles underbart.

Snart dags for start pd 800m - precis som fér medtdvlarna sa fdr ni kdra ldsare bara se ryggen pad
Sagal!

DSK-resultat

Carolina Larson -02

Tvaa i F14 1000m-forsoksheat 3.17,95 Q
Femma F14 1000m 3.18,74

Lovisa Ewerblad -03

Guld F13 Hojd 1,56

Brons F13 Kula 12,22

Saga Bolmgren -03

Silver F13 200m 28,31

Etta i F13 forsoksheat 800m 2.44,64 Q
Guld F13 800m 2.34,17

Guld Stafett 8x200m 3.33,71



Sara Fajerson -03
Etta i F13 forsoksheat 800m 2.38,06 Q
Sjua F13 Langd 4,64

TAVLA / INOMHUS 2015/16 / QUICKNET-SPELEN, VASTERAS 16/4 2016

Foto: Photographer: Anders & Anette

QuickNet-spelen, Vasteras 16/4 2016

2016-04-19 21:39
Medaljer pa sista inomhustavlingen!

Bilden ovan. Oliver och Philip - vana bes6kare pd den pampiga prispallen i Westinghouse-arena.

Nu far det vara nog! Fran och med nu ska vi tavla utomhus med frisk luft och solsken. Pa arets sista
inomhustavling stallde tre uthalliga DSK-are upp.

Alexander, som borjade inomhussasongen redan i november, avslutade stabilt med tre andraplatser
(fast egentligen vann han langdhoppet eftersom den som dar hoppade langst var ett ar for gammal).
Eftersom det var tre olika vinnare kommer iallafall jag osokt att tanka pa den klassiska (och efter
senaste skidsasongen mycket osannolika) Norge-historia:

Vid en skidtavling i Holmenkollen kom baste norrman forst pa femte plats. Dagen darpa kunde man
lasa i de norska tidningarna: ”Norge visade i gar sin hoga klass vid skidspelen. Det kravdes fyra
utlanningar for att sla en norsk gutt.”

OK, nar ni slutat skratta gar det bra att ldsa vidare.

Aven tvillingarna Philip och Oliver tévlade och de verkar trivas i Vasteras. Forra gangen i januari pa
Inlagda Gurkspelen blev de etta och tvaa pa 600m och minsann den bravaden lyckades de nu
upprepa! Philips 2.05,55 var dessutom personligt rekord med over tre sekunder.



Alexander tar emot guldmedalj efter lGngdhoppet

Pallplatser

Alexander Ludwigs -04
Silver P12 60m 8,79
Silver P12 Hojd 1,43
Guld P12 Langd 4,58
Philip Persson -07
Guld P9 600m 2.05,55
Oliver Persson -07

Silver P9 600m 2.11,54



