Tavlingsreferat Inomhussasongen 2014/15

Eskilstunaspelen 8/11 2014

2014-11-09 15:26
Guld-Alex inviger inomhussasongen!

Nu har inomhussasongen 2014/15 startat.

Forsta tavlingen var Eskilstunaspelen dar var ende representant var tioarige Alexander Ludwigs. Alex
gjorde en jattebra tavling med guld pa bade 60m och langd. Med 20 minuter gamla spikskor blev det
pers pa 60m! Aven héjdhoppet gick bra dar 1,31 gav ett silver.

Ibland blir man pamind om hur viktig sakerheten faktist ar pa friidrottstavlingar. Nedanstaende ar
kopierat fran Eskilstunaspelens hemsida:

| kulan for F11 skedde en olycka. En av Balsta IK:s aktiva traffades av en kula i nacken. Detta i
samband med att tjejerna gjorde sina provstotar. Det sag laskigt ut och flickan fick fruktansvart

ont samtidigt som hon blev valdigt radd.

Efter att ha kontaktat sjukvardsradgivningen akte flickan tillsammans med sin pappa till
Malarsjukhuset. Hon blev dar undersokt av lakare dar man konstaterade att inget var brutet. Hon
kunde under kvallen aka hem till Balsta.

Det var flera av tjejerna som sag nar flickan traffades av kulan, och blev berérda av hennes grata av
smarta och radsla.

Vi vill darfor pa detta satt informera alla berérda om vad som hant.”

Resultat

Alexander Ludwigs -04
Guld P11 60m 9,11
Guld P11 Langd 4,05
Silver P11 Hojd 1,31



Forsta Chansen, Huddinge 22-23/11 2014

2014-11-23 11:54
Nu ar aven argang -06 i farten!

Bilden ovan. Lucas och Victor Térnstrém gjorde en riktigt bra tdvling med mdnga pers och lade
beslag pd en forsvarlig del av de medaljer som delades ut bland Pojkar 10.

Flera yngre DSK-atleter passade pa att besoka Storangshallen i Huddinge for att bega traditionsenlig
inomhussasongsdebut i tavlingen Forsta Chansen (i mars kan man avsluta den samma med Sista
Chansen).

Annu en gang maste man konstatera att det gick osannolikt bra for alla vara ungdomar. Vad det
beror pa ar inte sa latt att veta, kan det vara kranvattnet?

Rutinerade Hanna, Markus, Johan och Lovisa slog eller tangerade alla personliga rekord och det
leder nastan alltid till pallplatser, s& ocksa denna gangen.

Nagot mindre rutinerade Viktor och Erik Skoglund gjorde ocksa en kanontavling, sarskilt pa 60m dar
Erik genom fina 9,04 sag till att det blev dubbelt DSK i topp och Viktor vann bade sitt forsoksheat
och B-finalen. Eftersom vi har i P11 aven hade Johan i final sa ar det nastan sa att man redan nu kan
borja langta efter Stafett-DM i maj.

F11-tjejerna Celine de Champs och Caroline Ahlberg var ocksa vassa pa 60m. Celine vann sitt
forsoksheat och kom pa en fjarde plats i A-finalen, Caroline blev tva i B-finalen. Pa sondagen sprang
Caroline 400m och blev fyra bland de 33 startande tjejerna, bra gjort!

Sist men inte minst, eller om inte minst sa i alla fall yngst, sa gjorde attaariga James de Champs
tavlingsdebut (om man inte raknar Danderyds-0S). Det gick stralande bra, James vann sitt
forsoksheat pa 60m och kvalificerade sig till finalen dar han blev fyra.



Erik och Markus delar prispallen med Hanvikens Oskar Niklasson efter P11 60m.

Pallplatser

Hanna Backman -02

Brons F13 60m 8,66

Lovisa Ewerblad -03
Guld F12 Hojd 1,45
Guld F12 Kula 9,53

Markus Brodin -04
Guld P11 60m 9,01
Guld P11 400m 1.07,84

Johan Rosenbaum -04

Guld P11 Kula 9,42

Erik Skoglund -04
Silver P11 60m 9,04

Lucas Tornstrom -05
Guld P10 400m 1.13,57
Silver P10 Kula 6,46



Silver P10 Langd 3,79

Victor Tornstrom -05

Brons P10 400m 1.16,47

Brons P10 Kula 6,35

Julklapps- och Triumfglass-spelen, 29/11 2014

2014-11-30 18:30
Fina resultat av broderna Ludwigs och systrarna Backman!

Bilden ovan. Alex springer sd snabbt mot plankan att kameran inte hdnger med!

Denna novermberhelg var det inomhustavlingar pa tre stéllen i vart avlanga land. Pa tva av dessa
var DSK representerat.

Philip och Alexander Ludwigs hade tagit sig till Julklappsspelen i Eskilstuna.

Philip gjorde efter en langre tids skadeproblem en mycket bra comeback nar han tog silver pa 60m
bara hundradelar fran det egna perset.

Alex han skrev pa Instagram efterat "Basta friidrottsdagen EVER!!!" sa da fattar ni lasare kanske hur
bra det gick. Forst gick han sakert till final pa 60m for att dar gora sitt livs (an sa lange!) basta lopp
med 8,91 vilket ledde till en klar seger. Aven i langd blev det pers och seger, vinnarhoppet pa 4,22!



Samtidigt pa en annan plats i Sverige, narmare bestamt Orebro, tiavlade Hanna och Frida Backman.
En bonus hér var att alla deltagare fick en glass-strut. En annan var att det bjods pa europarekord;
det var Hasselbys Lars Wennblom, fodd -34, som sprang 200m pa 31,84 samt aven hoppade stav 6ver
2,54 och darmed tog rekorden i klassen M80, imponerande!

Hanna visade att den fina formen fran forra veckans tavling i Huddinge nu var ytterligare vassad.
Forst vann hon sitt 60m-forsoksheat pa 8,67 (bara en hundradel fran perset) och sen i finalen
klamde hon till med makaldsa 8,58 vilket gav ett silver bara tusendelar fran guldet. Aven pa 200m
sprang Hanna bra - 28,40 innebar pers med over en halv sekund och en bronspeng.

Frida satte personliga rekord pa bade 60 och 200m, battre an sa gar ju inte att prestera. Pa 60m
rackte detta till en andraplats i B-finalen och pa 200m till en attondeplats. | dessa yngre aldrar ar
det givetvis sa att det ar battre att vara fodd tidigt pa aret an sent, nagot som man bor ha i
bakhuvudet ndr man jamfor olika resultat. Hanna &r forstas en talang men dessutom fédd 1 jan,
Frida &r ocksa en talang men fodd sent pa aret.

Pallplatser

Philip Ludwigs -00
Silver P15 60m 7,85
Alexander Ludwigs -04
Guld P11 60m 8,91
Guld P11 Langd 2,22
Hanna Backman -02
Silver F13 60m

Brons F13 200m

SAYO Indoor, Satra 6/12 2014

2014-12-08 19:44
Celine och James - snabbare an nagonsin!

Lite i skuggan av de manga DSK-are som akte pa tavlingsresa till Goteborg sa tavlade syskonen De
Champs i Satrahallen dar SAYO Indoor avgjordes.



Har var det rekordmanga deltagande, for att hinna med de narmare 2.000 starterna fick tavlingen
borja redan 8.30.

James tavlade i klassen P06 60m tillsammans med inte mindre an 50 andra springsugna attaaringar.
Hann vann sitt forsoksheat och blev sexa i finalen! For att lyckas sa bra kravdes nytt pers 9,75.

Storasyster Celine ville inte vara samre, dven hon slog pers (9,28) och blev sexa i sin final pa 60m,
har deltog 50 tjejer fodda -04!

Julklappsjakten, Goteborg 6-7/12 2014

2014-12-08 20:09
Harligt kdmpat av alla tjugoatta!

Bilden ovan. Vart utvecklingsbara M 4x200m-stafettlag sprang pd 1.42,99, fr v Philip Ludwigs,
Valentin Strohkirch, Tor Fdhraeus och Arvid Friberg.

En enkel sammanfattning av Julklappsjakten 2014 for DSK's rakning skulle kunna vara atta guld, fem
silver och sex brons men da missar man manga viktiga aspekter.

Denna tavlingsresa gav oss namligen sa mycket mer - utan undantag fint kamratskap mellan
ungdomarna, harlig kampaanda, klubbgemenskap och manga skratt.

Bortsett fran det kaos som radde pa var plattform pa Centralen vid avfard dar vi lange stod packade
som sillar tillsammans med andra resenarer som ocksa vantade pa sina tag sa gick alla resor smidigt.
Aven om vi var forsenade till Goteborg och middagen blev sen sa kande man taggningen i luften.

Lordagens tavlingar inleddes med 60m for pojkarna. Speakern sa tidigt nagot syrligt om
"Stockholmarna” (det lillebrorskomplex goteborgarna kanner ar djupt rotat) men till hans forsvar
kom en ursakt nar vara 05-killar vunnit tre heat i rad "nu far jag dta upp att jag tykade mig
tidigare”. Only in Gothenburg!

Ja, for att gora en lang historia kort, sen rullade det pa!

Det gar inte att satta nagon speciell prestation fére nagon annan, alla ungdomarna gjorde verkligen
sitt basta. Det var harligt att vara publik! Det kdndes som det standigt var nagon DSK-are som
tavlade nagonstans och vi var representerade vid ordkneliga prisceremonier (pa Julklappsjakten
delar man sympatiskt nog ut atta priser per gren).



Boendet pa det frascha och strategiskt placerade Linneplatsens vandrarhem var ocksa en hit och
aven maltiderna Gste sig pa basta satt.

Pa sondagen fortsatte tavlandet, det ar sa manga grenar och sa manga startande att vi som maste
hinna med taget hem inte hinner med allt. For att 05-pojkarna skulle hinna med 600m var de
tvungna att ta en taxi fran hallen! Arvid fick dock skjuts med Per-Jonas Trollsas hem sa Arvid kunde
avsluta hela tavlingen genom att vinna sitt heat pa 400m.

Till sist maste man anda namna den osannolika prestation som vara 05-killar gjorde. De fyra, Casper
Caap, Jacob Wieslander Ornfeldt samt Lucas och Victor Tornstrom, stéallde upp i de fyra grenar som
bjods for Pojkar 10 (60m, kula, langd och 600m) och vann var sin gren - vad kan oddsen pa nagot
sadant vara?

Jeanne forsoker ldra sig vem som dr vem av Casper, Lucas, Jacob och Victor.

Sara, Carolina och Emilia tycker tdg dr ett smartare sdtt att resa.



Argdng -99 kolhydratladdar, eller vad de nu gér. Klubbkdnslan stdrks ndr man sitter sex pd fyra
platser.

Alla 05-killar pd prisutdelningen efter 60m med Jacob hogst pd pallen. En position som samtliga
dessa killar osannolikt nog fick prova pd under helgen.

Eugenio and Nicola showed great spirit in their first competition except Danderyds-0S.



En n6jd medaljtrio. Ndsta gdng Vilma, Saga och/eller Mika springer 400m gdr det garanterat under
drém-60.




Solstrdlarna Alexandra, Frida, Josephine och Tekla fdr symbolisera den goda stdmning som rddde i
DSK-truppen.

Sd hdr glad var Hanna INTE ndr hon missade pallen i ldngdhoppet med en futtig cm kan vi meddela.
Tur att hon fick visa vilken duktig sprinter hon dr genom andraplatsen pd 60m.
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Johan gjorde redan forra dret en fin trestegstdvling, i dr ndr bara jdmngamla killar stod for
motstdndet kunde ingen matcha honom. Segerresultatet skrevs till 8,69.



Mackan pa 600m - inte nog med att det blev guld, det blev dven mdsterskapsrekord ddr det gamla
rekordet stdtt sig dnda sedan 1995!

Spjuvern Alexander ldmnade G6teborg med tva pokaler, en medalj, tvd personliga rekord samt en
ny moderiktig frilla.

Segrare i Julklappsjakten dr vi allesammans! Notera nyheten att fran och med nu pad alla bilder
skall antingen Victor eller Lucas hdlla upp en namnlapp sa att fotografen i efterhand ska veta vem
som dr vem.

Pallplatser och klubbrekord:



Philip Ludwigs -00

Brons P15 60m 7,65 - klubbrekord P15!
Silver P15 Langd 5,54

Alexander Ludwigs -04

Silver P11 60m 8,77

Brons Langd P11 Langd 4,46

Markus Brodin -04

Femma P12 60m hack (76¢cm) 11,88 - klubbrekord P11
Guld P11 600m 1.47,23 - masterskapsrekord!
Johan Rosenbaum -04

Guld P11 Tresteg 8,69

Jacob Wieslander Ornfeldt -05

Guld P10 60m 9,18

Victor Tornstrom -05

Brons P10 60m 9,40

Brons P10 600m 2.01,33

Guld P10 Langd 4,19

Lucas Tornstrom -05

Guld P10 600m 1.59,03

Casper Caap -05

Guld P10 Kula 7,64

Saga Berneryd -99

Guld F16 400m 60,06 - klubbrekord F16!
Vilma Jonsson -99

Silver F16 400m 60,21

Carolina Larson -02

Brons F13 800m 2.29,72

Silver F15 1000m 3.14,74

Hanna Backman -02

Silver F13 60m 8,63

Sara Fajerson -03

F12 60m hack (68cm) 10,72 - klubbrekord F12!

Lovisa Ewerblad -03



Guld F12 Hojd 1,44

Brons F12 Langd 4,26

Lu.ciaspelen, Satra 13-14/12 2014

2014-12-14 12:54
Framgangarna fortsatte pa 2014-ars sista tavling!

Bilden ovan. Nils pd prispallen efter 1000m tillsammans med Mdlarhdjdens Isak Lefvert och Hellas
Axel Du Rietz.

Ett tiotal DSK-are stallde upp i de 29:e Luciaspelen.

Som vanligt blev det manga fina resultat. Mest avtryck gjorde kanske Saga som lyckades ladda om
efter ett misslyckat hojdhopp dar tavlingens specialregler om ett begransat antal ansatssteg stallde
till det. Omladdningen gallde 300m dar Saga gjorde ett riktigt bra lopp som innebar innepers, seger
i tavlingen och masterskapsrekord. Sagas 41,83 var till och med snabbare an damsegrarinnan pa
samma stracka och halvsekunden snabbare an de 42,34 som Johanna Dyremark (IFK Tumba) hade
forra aret.

Var klubbs 00-or Nils och Philip svarade for stabila insatser som gav silver pa P15 1000 resp 60m -
det ska bli spannande att se vad de kan gora pa kommande USM-premiar i mars.

Lovisa som inte hann stota kula i Goteborg pa grund av tidsschemat hade taggat till extra mycket
och stotte nu hela 10,00m - nytt pers!

Jeanne slog pers med 1 cm men det var en viktig cm for 1,52 var precis det som kravdes for seger
tack vara farre tidigare rivningar.



Andra DSK-are som var i farten var Johan Rosenbaum som slog nytt pers i langd med 4,20. For dagen
1 cm efter Alexander Ludwigs som tyvarr skadade sig i samband med detta och sa tvingades vart
FP11-stafettlag utga.

Vara 04-tjejer Frida Backman och Celine De Champs sprang 60m, Celine gick till final. Aven Hanna
Backman gick till final pa 60m.

Nu sédger vi God Jul och Gott nytt ar sa kommer vi tillbaka med nya krafter ar 2015!

Saga in action



,’k!hl e m@rrnt

Hanna blev femma pa 60m

Pallplatser och klubbrekord

Nils Jonsson -00

Silver P15 1000m 2.54,04

Philip Ludwigs -00
Silver P15 60m 7,73

Saga Berneryd -99
Guld F17 300m 41,83 - klubb- och tavlingsrekord!

Jeanne Lindestam -01

Guld F14 Hojd 1,52

Lovisa Ewerblad -03

Guld F12 Kula 10,00



Arlaspelen, Eskilstuna 6/1 2015

2015-01-10 14:51
Vincent vann!

Bilden ovan. Vincent éverst pd Munktellarenans finurliga prispall.
Arlaspelen &r en trevlig och lagom stor tavling i mysiga Munktellarenan.

Fyra DSK-are stallde upp i arets upplaga. Vincent vann 600m trots motstand fran ett ar aldre killar,
bra gjort.

Aven Carolina sprang mot aldre och gjorde det bra, blev tvaa pa F15 800m. Det var ocksa roligt att
Emilia nu kan borja tavla igen (ta i tra!) efter en langre tids sjukdomsproblem.

Tekla gjorde ocksa en bra tavling och fick aka hem fran Eskilstuna tva medaljer rikare.
Pallplatser:

Vincent Larson -05

Guld P11 600m 2.09,31

Carolina Larson -02

Silver F15 800m 2.34,76

Tekla Thorgerzon -04



Brons F11 60m 9,65

Silver F11 Langd 3,86

p
Mangkamps-DM, Satra 10-11/1 2015

2015-01-14 18:43
Johan och Lovisa beharskar manga grenar!

Bilden ovan. Glada mdngkampsmdstare frdn vdnster: tvaan Frej Biverstrand Tureberg, ettan Johan
Rosenbaum Danderyd och trean Linus Jonsson Hdsselby

Har kommer en rapport fran Lars Rosenbaum, pappa till Johan.

"I helgen arrangerade IFK Tumba mangkamp i Satrahallen. For de aldre klasserna bl a P/F13
raknades det som Stockholms DM i mangkamp och f6r de yngre P/F11 som deltog var det i princip
samma 4-kamp med samma upptagningsomrade, poangberakning och samma grenar férutom att
man hade ett kilo lattare kula och sju cm lagre hackar.

Johan Rosenbaum fran Danderyds SK var laddad for tavlingen och hade till och med tranat hack ett
par ganger under jullovet for att kunna vara med och kampa om medaljerna. Tavlingen som hade 13
deltagare, borjade med just 60 meter hack och Johan fick en bra start pa tavlingen dar han vann
sitt heat klart pa tiden 12,21 6ver de 68,6 cm hdga hackarna. Det rackte till andra plats i grenen
efter Linus Jonsson fran Hasselby som sprang pa 12,02 i det andra heatet. Linus visade prov pa att



han ar en snabb l6pare med fin teknik dver hackarna. Frej Biverstrand Tureberg som ivi ocksa redan
kiande som en duktiga friidrottare kom in pa en fjardeplats med tiden 12,60. Aven om Johans lopp
var langt ifran perfekt kdndes det som hacken var den gren dar allt verkligen kunde ga fel, man kan
ju ramla, och det var riktigt skont att ha kommit igang och vara med ordentligt i tévlingen.
4-kampen fortsatte med langdhopp som andra gren. Har fick Johan pa en bra och jamn serie, 4,22
foljt av 4,25 och 4,26, alla 6ver hans gamla rekord pa 4,20. Formen verkade vara pa topp for
hoppen hade ovanligt bra fart och hojd och benen kom fram lite battre an tidigare men utan tvekan
finns fortfarande massor att tjdna pa att stracka fram benen maximalt vilket Johan nu tranar

vidare pa under ledning av Danderyds duktiga langdhoppstranare Urban Ejven. Hur som helst ledde
4,26 till klar grenseger fore Frej Biverstrand som hoppade 3,97 och Linus Jonsson som hoppade 3,81.

Tavlingen fortsatte sedan med kulstotning som ar lite av Johans specialdisciplin nar inte tresteg
finns pa programmet. Tyvarr fick de stota med gummikulor som har lite storre omfang an
metallkulorna och darfor ar svarare att greppa. Trots det fick Johan pa en rejal stét uppat tio meter
i uppvarmningen och trodde att nu skulle han sétta in "stéten” och rycka ordentligt i mangkampen.
Tyvarr fick han inte till det lika bra i tavlingen och fick fel vinkel eller slant med alla tre stotarna
och slutade pa 8,71. Johan som var mycket missnojd trostades av sin pappa som kunde konstatera
att Johan trots allt vunnit grenen fére tvaan Frej som stotte 8,14 meter och att Linus nu var
avhangd i mangkampen da hans langsta stot matte 6,36.

Nu levde dock tavlingen fortfarande for vi visste att Frej ar en riktigt bra hojdhoppare med ett
personligt pa 1,36 medan Johan visserligen var hyfsad pa héjdhopp forr i tiden men blivit radd for
ribban och mer eller mindre slutat med grenen. Nu var det bara att bita ihop och ge jarnet i hojd.
Johan tog det sdkra fore det osakra och gick in pa 97 cm och ribban héjdes 3 cm i taget. Det gick
bra tom 121 och helt utan vagringar!!! Pa 124 var det bara tre hoppare kvar, forutom Johan, Linus
och Frej som bagge hoppade dvertygande. 124 samma héjd som Johans 1 ar gamla personliga rekord
blev for mycket for Johan den har gangen och vi fick se hur Linus successivt héjde sitt personliga
rekord fran 118 till 127 och Frej hoppade successivt hdgre ju hogre ribban lag. Pa den personliga
rekordh6jden 136 tog det dock stop for Frej som slutade pa fina 133 cm.

Johan var mycket n6jd med sina 121 och att han 6vervunnit sin radsla och borja tom fundera pa att
borja tavla i hojd igen. Om han skulle boja bak ryggen istallet for att passera ribban i narmast
sittande stallning skulle det nog kunna racka en bra bit. Dock lattare sagt an gjort...kraver mycket
traning och talamod om man har mycket langa och snabbvaxande ben och armar att halla reda pa.

Nu foljde narmare en timmes nervos vantan, skulle Frejs fina hojdhopp racka for att knappa in
avstandet till Johan i mangkampen? Forst vid prisutdelningen visade det sig att en 6verlycklig Johan
hade vunnit mangkampen pa 2542 poang fore tvaan Frej Biverstrand 2467 poang och trean Linus
Jonsson pa 2244 poang. Dessa tre var lite i en klass for sig da fyran hade 1836 poang.”

Ja, bra gjort, Johan!
DSKs andra atlet pa denna tavling var Lovisa Ewerblad. Hennes grenar var ocksa 60m hack, hojd,

kula och langd. Aven Lovisa gjorde en mycket bra tévling och genom seger i bade héjd och kula blev
det hon som tog hem F12-fyrkampen.



Lovisa pd prispallen tillsammans med trean Lidingds Victoria Psilander (silvertjejen hade dkt hem
innan prisutdelningen)
Lank till resultaten

Scandic -Indoor, uddingé -16—18/1 2015

2015-01-18 20:52
Fina insatser av DSK-are mellan atta och 45!

Bilden ovan. Ella Axelson med sitt forsta men férhoppningsvis inte sista friidrottspris!

Var klubb firade stora triumfer nar den 17:e upplagan av den stora inomhustavlingen Scandic Indoor
avgjordes i Storangshallen i Huddinge.

Det blir nastan lite tjatigt men aterigen gjorde vara atleter valdigt bra ifran sig.

Hunter S Mabon var ensam representant fran vara duktiga veteraner, han slog klubbrekorden for
M45 bade pa 60m och kula.



Femtonariga Vilma Jonsson sprang 1500m pa 4.40,75, pers och ocksa detta nytt klubbrekord men
annu roligare kanske att det just nu racker till en tredjeplats pa Sverigestatistiken for seniorer!

Vilmas klasskamrater Valentin och Arvid kom tvaa och trea pa 60m &nda tror vi det kommer att ga
annu snabbare pa kommande IUSM.

Alla syskonen Larson fick kliva upp pa prispallen: Emilia tog silver pa 1000m, Carolina vann 800m
och Vincent silver i langd. En funktionar som bar hackar 6ver l6parbanorna holl dock pa att forstora
dagen for Carro, har var det nara en krock ma ni tro! Just bakom Carolina kom Saga Brodin in pa en
sjatteplats i heatet.

| klassen P11 tog DSK sju medaljer pa sju starter varav fyra guld! Way to go, Johan, Alexander och
Mackan!

For attaariga Ella Axelson innebar Scandic Indoor tavlingsdebut om vi inte raknar Danderyds-0S. Ella
verkade inte besvaras av nagra premiarnerver for forst vann hon sitt forsksheat pa 60m och
kvalificerade sig till final och darefter vann hon silver i finalen. Tvaa av 30 tjejer i forsta tavlingen
alltsa!

Bland de jamngamla (jamnunga?) pojkarna kom James de Champs pa en meriterande bronsplats pa
60m. Storasyster Celine kom tvaa i B-finalen pa 60m.

Ja, pa med solglasdgonen for sa ljus ser framtiden for DSK friidrott ut!

En av de fa som inte var ndjda var Philip Ludwigs. Han tyckte inte han fick en &rlig chans att
prestera sitt basta nar startblocket inte fungerade som det skulle vid finalen pa 60m. N&r han efter
loppet gick tillbaka och i skarpa ordalag patalade detta for startern sa fick Philip en personlig
vaning! Lite oklart vad sensmoral i denna lilla historia ar men den kan kanske fungera som reklam
for att besoka friidrottstavlingar, nastan vad som helst kan handa.

Pa denna tavlingen fanns aven mojligheten att stodja arbetet mot sjalvmord genom en
insamlingskampanj som Mattias Sunneborn dragit igang, se http://www.suicidezero.se/.



Olof Silvander gjorde en stark insats i sitt sista framtréddande i DSK-linnet ndr han slog pers och
sprang 800m under 2,10. Olof gdr nu till Lidingdé men for alla fans som vill félja hans framtida
dventyr sé rekommenderas oloffancub pd Instagram.

Vincent gjorde en strdlande tavling. Final pa 60m, medalj i ldngd och klubbrekord pd 800m, bdttre
an sd kan det inte bli!



Johan och Alexander visar upp l6rdagens medaljskord. Johan var extra glad for det nya personliga
rekordet 4,30 i ldngd.

Markus och Johan lade beslag pd de tvd finaste medaljerna i kula.



Pallplatser och klubbrekord

Vilma Jonsson -99

Silver K 1500m 4.40,75 - klubbrekord F16!

Emilia Larson -01

Silver F14 1000m 3.32,20

Carolina Larson -02

Guld F13 800m 2.32,74

Ella Axelson -06
Silver F9 60m 10,29

Hunter S Mabon -69
M 60m 7,94 - klubbrekord M45!
M Kula 11,11 - klubbrekord M45

Valentin Strohkirch -99

Silver P16 60m 7,83

Arvid Friberg -99
Brons P16 60m 7,98

Olof Silvander -99
Silver P16 800m 2.09,63

Philip Ludwigs -00
Silver P15 Langd 5,55

Brons P15 60m 7,81

Johan Rosenbaum -04



Guld P11 60m 9,12
Guld P11 Langd 4,30
Guld P11 Kula 9,58

Markus Brodin -04
Silver P11 Kula 7,90
Guld P11 800m 2.35,20

Alexander Ludwigs -04
Silver P11 60m 9,18
Brons P11 60m 3,96

Vincent Larson -05
Silver P10 Langd 3,53
P10 800m 3.09,73 - klubbrekord P10!

James de Champs -06
Brons P9 60m 9,78
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Aspen Athletic Games, Haparanda 24-25/1 2015

2015-01-28 08:16
Philip och Alex pa friidrottsaventyr 100 mil norrut!

Bilden ovan. Alex alla AAG-priser.
Oscar Ludwigs rapporterar fran en annan del av Sverige:

"Aspen Athletic Games AAG i Aspenhallen i Haparanda ar Norrbottens storsta friidrottstavling. | ar
var det 19:e aret som tavlingen holls. Deltagande klubbar kommer mestadels fran nordligaste
Sverige samt Osterbotten och finska Lappland. Att DSK fanns pa plats med Philip och Alexander
vackte darfor en hel del positiv uppmarksamhet!

Efter att Haparanda kommunstyrelses ordférande invigt spelen sa startade Alexanders langdhopp.

Basta hoppet blev 4,26 och det rackte till en klar seger. Darefter var det dags for Philip att hoppa
hdjd! Han har inte hoppat hojd pa tva ar sa det kandes en aning nervost innan, men med tanke pa
de fina priserna man kunde vinna sa ville han anda forsoka. Resultatet blev 1,49 och det rackte till
tredje plats och en fin pokal.

Sedan var det dags for 60m. Tyvarr safungerade inte tidtagningen tillfredstallande vilket gjorde att
Alex fick springa om sitt forsok pa 60m och tiderna for flera lopp fick justeras efterat. Bade Alex
och Philip vann i alla fall guld och fick fler fina priser!



Problemen med tidtagningen gjorde att flera grenar blev mycket forsenade. Bland annat Philip
drabbades nar han skulle springa 200m. Istallet for kl 18 som var aviserat sa blev starten kl 19:40.
Detta ledde till att nagra deltagare inte kom till start och det blev lite svart med koncentrationen
for de andra. Det blev anda guld for Philip aven om tiden inte blev den han hoppats pa.

Pa lordagkvallen blev det sedan pizza pa Leilanis kombinerade pizzeria och
kinarestaurang. Tydligen ett favoritstalle for friidrottare vid AAG eftersom manga fran tavlingen var
dar.

Pa sondagmorgon sa boérjade tavlingen med 40m hack for Alexander och langd for Philip. Alex har
aldrig tavlat i hack tidigare sa det kdandes ganska pirrigt innan start. Det gick dock jattebra.

Klart bast i bade forsok och final och forsta priset var en stor glasdiamant av

samma typ som delas ut vid DN galan youth! Gissa om han blev lycklig!!!

Philip fick inte till det i langdhopp som han dnskat. Ett langt hopp som tyvarr var évertramp gjorde
att basta hopp blev 5,13. Det blev dnda guld med nagra centimeters marginal.

Alexander hoppade sedan hojd. Guld igen! Hojden blev 1,28.

Darefter var tavlingarna slut for var del.

Alexander vann familjekampen med 4 guld pa fyra starter. Philip fick néja sig
med tre guld och ett brons.

Bortsett fran problemen med tidtagning sa var tavlingen mycket bra genomford. Att ge olika priser i
grenarna var ocksa mycket uppskattat bland deltagarna. Bade Philip och Alex vill absolut komma
tillbaka till tavlingens 20 ars jubileum nasta ar, men vi far val se, det ar trots allt ca 100mil till
Haparanda...

Efter tavlingen akte vi och tittade pa Alex och Philips farmors fodelsehus och bestkte kyrkogarden.
Slaktgravarna gick dock inte att hitta denna gang eftersom snotacket var alldeles for tjockt!"

)

Alex och Philip ldngtar in i den varma Aspenhallen bort frdn den arktiska kylan.



Diamonds are Alexander's best friends!

Philip pd pallen



De omvdxlande priserna som Philip samlade ihop.

Pallplatser

Philip Ludwigs -00
Guld P15 60m 7,65
Guld P15 200m 26,17
Brons P15 Hojd 1,49
Guld P15 Langd 5,13



Alexander Ludwigs -04
Guld P11 60m 9,19

Guld P11 Langd 4,26

Guld 40m hack (65cm) 7,59
Guld P11 Hojd 1,28

Raka Sparet, Satra 31/1 2015

2015-01-31 19:06
Klubbrekord for Vilma!

Bilden ovan. Saga, en av tre DSK-are pd plats i Sdtrahallen.

Raka Sparet ar en tavling for seniorer med mycket kvalificerade startfalt. Att bara fa vara med och
tavla med Sverigeeliten maste vara inspirerande for vara unga atleter.

Forst ut var Saga som i sitt 60m-lopp pressade Irene Ekelund till det nya svenska arsbastat 7,39.
Eller "pressade” kanske inte ar riktigt ratt ord men de sprang i samma heat iallafall. Sagas tid 8,07.

Pa 400m hade Saga lite otur pa sa satt att hon var den med basta tiden i sitt heat sa hon fick ingen
"draghjalp" av nagon av de andra. Saga borjade bra, 28,60 efter 200, men sen orkade hon inte
riktigt trycka pa och klockan stannade efter ytterligare ett varv pa 61,27.

Jacob gjorde en standsmaéssig avslutning i DSK -linnet genom att satta klubbrekord pa 400m med
52,80. Vi onskar nu Jacob all lycka till i Taby IS.

Vilma gjorde en stabil insats pa 1500m, slog manga duktiga tjejer, satte pers och noterade nytt
seniorklubbrekord 4.39,05.

Tidigare rekordinnehavaren Anna Silvander var ocksa med i Raka Sparet och gjorde ett fantastiskt
800m-lopp. 2.04,97 ar hallrekord och det sjunde basta resultatet av en svenska inomhus nagonsin!

Pallplatser och klubbrekord



Vilma Jonsson -99

Brons K 1500m 4.39,05 - klubbrekord!

Jacob Oman -95

Nia M 400m 52,80 - klubbrekord M22!

Lilla XL-galan, Satra 1/2 2015

2015-02-04 15:17
Manga tavlingsdebuter med mersmak!

Bilden ovan. Sportway var pd plats under dagen och har tagit en massa bra bilder (som bilden ovan
av Isak, det finns massor av bilder pd DSK:are). Titta gdrna pd den hdr ldnken och se om ni kan
hitta era barn: http://sportway.se/event/lilla-x(-galan-2015/58

Johan Brodin skriver:

"I helgen hade vi lyckats samla ett stort gang DSK:are till Lilla XL-galan. Flera gjorde tavlingsdebut
och det ar verkligen gladjande att vi verkar ha stora kullar

bland de yngre argangarna, det badar gott for framtiden. Nar vi tavlar i den

har aldern ar det viktigaste att ha kul, fa vara pa en stor arena tillsammans

med en massa andra barn och prova vilka grenar man trivs bast med. Sen ar det

bra att fa resultat sa att man kan se sin egen utveckling. Medaljer ar forstas

kul men det ar inte det viktigaste.

Alla gjorde hursomhelst jattebra ifran sig!

Vi hade deltagare i klasserna P/F10 anda upp till P15 men med en klar
tyngdpunkt bland de yngre, totalt kom 24 atleter till start. Dessutom deltog vi
i mixed-stafetten PF/13 (med 58 startande lag!)

Dagen rann ivag snabbt och undertecknad forsokte att tillsammans med P-J hinna se sa manga som
mojligt av vara atleter nar de hoppade, stétte och sprang. Var man an tittade gick det att se nan
kille eller tjej i de snygga DSK-kladerna. Oftast gick det bra men ibland behovdes lite uppmuntran
av nan foralder. Kul att sa manga av er var med ocksa!



Man kan tavla nasta varje helg i Stockholmsomradet och vi kommer att gora ytterligare en par
gemensamma aktiviteter under sasongen. Annars finns det nastan alltid nan pa plats vid tavlingar i
narheten och sjalvklart gar det bra att héra av sig till mig eller nan tranare ifall man undrar Gver
nagot.

For er som vill kopa tavlingsklader finns det pa DSK:s kansli vid Danderydsvallen.

Hoppas vi syns snart igen!

Mvh/Johan"

DSK-resultat
P15 langd
Philip Ludwigs 5,75 (Guld)

P12 60m
Bror Odling 9,64

P11 60m

Johan Rosenbaum 8,84 (Guld)
Erik Skoglund 8,90 (Silver)
Alexander Ludwigs 8,92 (Brons)
Viktor Skoglund 9,21

P11 Langd

Johan Rosenbaum 4,42 (Guld)
Alexander Ludwigs 4,23 (Silver)
Erik Skoglund 3,80

Viktor Skoglund 3,26

Javan Govender 2,85

P11 Kula

Johan Rosenbaum 9,66 (Guld)
Erik Skoglund 5,96

Viktor Skoglund 4,82

P10 60m Forsok

Isak Lanneborn 10,68

Victor Tornstrom 9,50



Lucas Tornstrom 9,51

Leonard Dorph 10,28

P10 60m Final
Victor Tornstrom 9,43 (Brons)

Lucas Tornstrom 9,47

P10 Langd

Victor Tornstrom 3,79 (Silver)
Lucas Tornstrom 3,76
Leonard Dorph 3,18

Isak Lanneborn 3,06
Alexander Rudolphie 2,87
P10 Kula

Victor Tornstrom 6,55

Lucas Tornstrom 6,54

F14 1000m
Emilia Larson 3.27,17

F14 Hojd

Jeanne Lindestam 148 (Guld)

F13 600m

Carolina Larson 1.48,94
Saga Brodin 2.00,90
F12 Hojd

Lea Rudolphie 105

F11 60m Forsok

Celine de Champs 9,37
Josephine Lindestam 9,62
Tekla Thorgerzon 9,63



F11 60m Final

Celine de Champs 9,44
F11 600m

Celine de Champs 2.13,27

F11 Langd

Tekla Thorgerzon 4,06
Josephine Lindestam 3,75
F11 Kula

Tekla Thorgerzon 5,07
F10 60m

Ebba Wirdefeldt 10,28
Linn Englebert 11,27

F10 Langd
Ebba Wirdefeldt 3,42
Linn Englebert 2,49

F10 Kula
Ebba Wirdefeldt 6,62 (Silver)
Linn Englebert 3,29

Victor pd pallen



Johan med sina medaljer



Formenkollen/IUDM, Satra 7-8/2 2015

2015-02-09 17:45
DM-medaljregn over DSK!

Bilden ovan. Lovisa nGjde sig inte med att "bara” vinna guld i héjd och kula, hon slog dessutom pers
och klubbrekord i hojd med 1,52!

Denna tavling heter som den gor eftersom den ar InomhusUngdomsDistriktsMasterskap for 12-16-
aringarna. Tavlingen for de yngre ar den egentliga Formenkollen.

Att vinna DM och alltsa vara bast i Stockholm ar stort. Var lilla klubb kan nu stoltsera med inte
mindre an fyra unga atleter som tog hela sex distriktmasterskap. Grattis Saga, Vilma, Philip och
Lovisa!

Pa F16 400m var det dessutom dubbelt DSK, det &r nu oavgjort mellan Saga och Vilma i
dokumenterade 400m-lopp:

Saga och Vilma, 400m, 2015
Saga och Vilma, 400m, 2009



Ett varv fran mdl lag Emilia pd sjundeplats men genom en fantastisk finish slutade hon trea pd F14
1000m!



| sista forsoket slog Philip till med 5,67 vilket blev segerhoppet.



Alexander och Johan, tvda och etta pa 60m.



Alexander vann héjden pad fina 1,33.

Poangplatser och klubbrekord

Valentin Strohkirch -99
Sexa P16 60m 7,90

Philip Ludwigs -00
Silver P15 60m 7,74
Brons P15 200m 25,16



Guld P15 Langd 5,67

Johan Rosenbaum -04
Guld P11 60m 8,88
Guld P11 Kula 9,93

Alexander Ludwigs -04
Guld P11 Hojd 1,33
Silver P11 60m 9,01

Nils Jonsson -00

Silver P15 1000m 2.53,23

Saga Berneryd -99

Guld F16 60m 8,10

Guld F16 400m 59,80 - klubbrekord F16!
Fyra F16 Langd 4,66

Vilma Jonsson -99
Silver F16 400m 59,97
Guld F16 1500m 4.55,82

Jeanne Lindestam -01

Brons F14 Hojd 1,51

Emilia Larson -01

Brons F15 1000m 3.23,67

Hanna Backman -02
Fyra F13 60m 8,65
Silver F13 200m 27,99
Femma F13 Langd 4,64



Carolina Larson -02

Fyra F13 800m 2.31,60
Lovisa Ewerblad -03
Guld F12 Hojd 1,52 - klubbrekord F12!

Guld F12 Kula 9,33

Alexandra Frumerie -04

Sexa F11 Hojd 1,10

Hammarbyspelen, Satra 13-15/2 2015

2015-02-16 17:47
Bade skandal och succé!

Bilden ovan. Arvid, Valentin och Emil (med Tor i bakgrunden) pd prispallen efter ett vdl genomfoért
stafettlopp.

Arets Hammarbyspel bjod pa mycket fin friidrott och manga bra prestationer av vara ungdomar.
Enda riktiga missen var nog att arrangoren raknade fel pa antal varv nar K 1500m avgjordes. Sa
istallet for 7,5 varv fick tjejerna springa 8,5 varv! Klantigt och trakigt for de som annars skulle ha
slagit pers. Lite extra konstigt ocksa eftersom de tre framsta efter 1500m inte var de samma som
efter 1700m vilket avgjorde loppets placeringar. Detta lopp raknades som DM och Vilma, som var
forst aven efter 1500m, vann.

Tavlingarna bérjade annars redan pa fredagen da vart unga stafett-lag Tor, Emil, Valentin och Arvid
kom tvaa pa nytt klubbrekord.

Pojkar argang -04 visade ater manga framfotter. Det var sex P11-grenar som avgjordes och varenda
en avslutades med minst en DSK-are pa prispallen.

Extra minnesvard var trestegstavlingen for P11 dar Johan till sist putsade sitt nysatta klubbrekord
med hela 49 centimeter och hoppade 9,46 meter. Det som drev fram denna fulltraff var den harda
kampen med tavlingskompisen och duktige hopparen Oskar Niklasson fran Hanviken. Infor sista



omgangen ledde Oskar pa 9,29 fore Johan pa 9,23. Det kunde inte vara mer spannande, killarna
hoppade var sitt hopp i varsin grop bredvid varandra med nagon sekunds mellanrum, forst Oskar
9,45 och sedan Johan hela en centimeter langre!!!

Se Johans guldhopp!

Pojkar -05, det vill sdga Victor och Lucas var ocksa duktiga.

Hammarbyspelen har ju en 4-kamp for P10 pa programmet dar grenarna ar 40m hack, kula, langd
och 400 m och jattemanga barn stéller upp. Efter en lite trog start i 40m hack och kula, sa lag
killarna sjua och elva i mangkampen. Men sedan hande nagot - Dubbelseger i bade langd (nytt pers
for Lucas) och 400 m (nytt pers for Victor), och plotsligt var de etta och trea i mangkampen!

Avslutningsvis rapporterar vi om en riktig hgoddsare: i DM-klassen K 800m kom Emilia pa andra
plats!

Prispallen P11 Tresteg som Johan vann pd nytt klubbrekord!

I B} -
— — ) 4 .
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Victor och Lucas med sina mdngkampspokaler!

Pallpalatser och klubbrekord:



Tor Fahraeus, Emil Lejonklou, Valentin Strohkirch, Arvid Friberg -99
Silver M4x200m 1.41,92 - klubbrekord!

Johan Rosenbaum -04

Guld P11 60m 8,88

Brons P11 60mh (60cm) 10,64

Guld P11 Tresteg 9,46 - klubbrekord P11!
Guld P11 Kula 9,87

Erik Skoglund -04
Brons P11 60m 8,98

Markus Brodin -04
Guld P11 600m 1.50,24

Viktor Skoglund -04
Silver P11 600m 1.56,24

Alexander Ludwigs -04
Brons P11 Hojd 1,26

Victor Tornstrom -05
Guld P10 400m 1.14,26
Guld P10 Langd 3,88
Guld P10 4-kamp

Lucas Tornstrom -05
Silver P10 400m 1.14,66
Silver P10 400m 3,83
Brons P10 4-kamp

Vilma Jonsson -99

Guld K 1500m (1700m!) 5.29,57 - DM 1:a!



Emilia Larson -01

Brons K 800m 2.33,51 - DM 2:a!

Carolina Larson -02

Brons F13 600m 1.51,33

Lovisa Ewerblad -03

Silver F12 Hojd 1,46

IUSM, Orebro 7-8/3 2015

2015-03-09 17:50
Nisse-nisses basta tavling!

Bilden ovan. Nils i férsoksheatet bakom en Orgrytelépare han sedan hade bakom sig i finalen.

Pa IUSM mots Sveriges basta 15- och 16-aringar. Det ar forstas tufft och hard konkurrens och det ar
sa det ska vara pa ett SM.

Vi hade en trupp pa fem aktiva som alla stottade varandra, tog sitt tavlande seriost och verkligen
gjorde sitt absolut yttersta.

Saga gick for en finalplats pa 400m. Tolv tjejer i tre heat, heatsegraren + basta tid till final. | Sagas
lopp, som sa ofta pa 400m inomhus, visade det sig hur avgorande det &r att vara forst nar lGparna
gar in pa gemensam bana. Saga fick aldrig riktigt grepp pa GKIK's Caroline Nilsson dven om det i mal
bara skilde en tiondel. Till basta tvaan var marginalerna annu mindre, har var Sagas finalplats bara
4/100-dels sekund borta.

Pa sondagen sprang Saga 60m. Hon gick vidare fran forsoksheat till semifinal men dar tog det slut
for denna gangen.

Vilma sprang 1500m forsok pa lordagen. Aven om hon vann sag man att det riktiga klippet i steget
inte var dar. Pa sondagen var hon helt enkelt inte frisk och avstod finalen. Trakigt forstas men inte
sa mycket att gora, shit happens!

Philip gjorde sitt livs basta 60m-lopp i férsoken da han sprang pa 7,62. | semifinalen kunde han inte
riktigt upprepa detta super-resultat och blev utslagen.



Pa lordagen hoppade han langd, Philip som brukar gora sitt basta hopp i omgang sex fick har ingen
sadan chans. 5,55 kravdes for att fa gora fler an tre hopp och Philips basta hopp métte 5,32. Som
jamforelse sa hoppade Philip 5,67 nar han vann DM, har pa SM kravdes 6ver 6m for seger.

Valles enda gren var 60m som avgjordes pa sondagen. Han kom femma i sitt heat, en val godkand
masterskapsdebut.

Nils stallde upp i 1000m. Med nionde basta personliga rekord var det langt ifran sakert att han skulle
kvalificera sig som en av atta till finalen. Han sprang i andra forsoksheatet och gick upp i taten nar
han forstod att tempot var for lagt, detta gav avsedd effekt och Nils fjardeplats i heatet visade sig
racka precis for en final.

| finalen sprang Nils annu battre. 2.50,80 innebar personligt rekord och en sensationellt bra
femteplats!

-

Saga fokuserar infor 400m-starten.

Valle sprang stabilt pd 60m, bara tre hundradelar frdn det personliga rekordet.

DSK-Resultat

Saga Berneryd -99
F16 60m 8,10

F16 400m 60,29

Vilma Jonsson -99



F16 1500m 5.04,94

Valentin Strohkirch -99
P16 60m 7,86

Philip Ludwigs -00
P15 60m 7,62 - pers och klubbrekord!
Tolva P15 Langd 5,32

Nils Jonsson -00

Femma P15 1000m 2.50,80 - pers!
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Svealandsmasterskapen, Vasteras 14-15/3

2015-03-20 17:21
Hanna, Jeanne, Emilia och Carolina bland Svealands basta!

Bilden ovan. Stockholmslaget som inte helt ovéntat vann Svealandsmdsterskapen.
Las rapporten fran Emilia Larson!

Det borjade med att Hanna och Jeanne tog bussen fran centralen tidigt pa morgonen for att ta sig
till Westinghouse arena i Vasteras. Medan Jeanne och Hanna var hela dagen pa arenan var jag och
Carolina hemma och slappade. Forsta DSK-starten gick kl 15.00 da Hanna skulle springa 200m.
Loppet gick jattebra och Hanna vann sitt heat Gverlagset och kom till B-final pa tiden 28,32. Dock
var det otur att Hanna hade haft ont i sitt knd innan Svealands och fick da annu ondare i knat efter
loppet sa det blev ingen B-final for Hanna: (

Nasta grenstart var Jeanne med sitt hojdhopp kl 16.45. Jeanne hoppade in pa 1,41 och var felfri
fram till 1,49 da hon klarade det i andra forsoket. Pa hdjden 1,52 klarade Jeanne det i tredje
forsoket. Bra hoppning av Jeanne slutade med en 3:e plats! Grattis!



Efter en lang dags vantan var det dntligen min tur att springa 1000m kl. 18.35. Det blev tva heat
och jag hamnade i forsta heatet tillsammans med kompisen Angelina Rydensjo fran Arla IF. Loppet
borjade med att jag drog forsta varvet pa 34-35s. (lite for snabb fart) och fortsatte att halla ungefar
samma tempo i 6ver ett varv till med Angelina i hdlarna. Ut pa fjarde varvet blev jag valdigt stum
och tappade mycket. Det slutade med en fjarde plats i heatet pa tiden 3.29,90. Det rackte tyvarr
inte till finalplats och jag var ganska missndjd med loppet.

Allra sista starten pa dagen var Carolinas lopp kl 19.20. Carolinas lopp gick fort med Alice Berg fran
tureberg som drog hela loppet. For Carolina blev det en tredje plats i heatet med tiden 2.33,35 och
aven en finalplats.

Efter tavlingarna var det bussen till skolan som gallde, hitta en sovplats bland alla andra och snabbt
dta mat innan matsalen stangde. Pa kvallen var det ganska lugnt for min och Carolinas del. Det blev
tv (Melodifestivalen) och bara att slappa tills dagen efter.

N&sta dag var det dags igen. Men bara Carolina fran dsk som tavlade. Jag, Hanna och Jeanne fick
heja pa alla andra och ha kul pa arenan. Kl. 13.15 stog F13 finallheat laddade pa startlinjen. Loppet
gick fort och det var ett extremt knuffigt lopp, iallafall for Carolina som aldrig fick en riktig chans
att komma in i loppet. Carolina gjorde d@nda ett bra lopp men slutade sist i finalen pa pa 2.35.28.
Carolina var inte sarskilt nojd! Dagens sista gren var stafetten som det blev en forsta och andra
plats till Stockholmslaget. Stockholm fick aven en totalseger.

Dagen avslutades med bussfard hem efter en valdigt rolig helg!!!

e

Sis



2015-03-26 20:46
Klubbrekord for Johan och Ella!

Bilden ovan. Medaljtjejerna fran F9 400m: Silver-Ella tillsammans med Hellas Guld-Emmy och
Akersbergas Brons-Meja.

Sista chansen ar just sista chansen for de yngre ungdomarna att gora fina resultat inomhus denna
sasongen, iallafall om man inte vill lamna Stockholmsomradet.

Som alltid gjorde vara ungdomar manga fina insatser.

Celine och James de Champs var bada snubblande nara sina personliga rekord pa 60m, nu lyckades
bada ga till final.

Mackan sprang igen under 1,50 pa 600m, det klarade ingen annan i loppet.

Att Lovisa vinner kulan ar nagot vi inte ar helt 6verraskade 6ver, desto storre skrall da att hon aven
kunde vinna langden!

Med de manga aktiva och duktiga ungdomar vi nu haft i flera ar blir det forstas tuffare och tuffare
att sla ett klubbrekord. Pa Sista chansen slogs tva rekord. Det var Johan som hoppade fantastiska
4,54 och Ella som sprang 400m pa 1.19,01. Ella passade aven pa att sla pers pa 60m, 9,83.

Pallplatser

Lovisa Ewerblad -03
Guld F12 Langd 4,17
Guld F12 Kula 9,96

Ella Axelson -06
Brons F9 60m 9,83
Silver F9 400m 1.19,01 - klubbrekord!

Markus Brodin -04
Guld P11 600m 1.49,90

Johan Rosenbaum -04
Guld P11 60m 8,90
Guld P11 Langd 4,54 - klubbrekord!

Alexander Ludwigs -04
Brons P11 Langd 4,31



Ungdomsspelen, Eskilstuna 3/4 2015

2015-04-08 20:22
Valkommen till tavlingsganget, Léopoldine!

Bilden ovan. Ella Axelson, n6jd forstds efter tvd pers, tvd segrar och tva klubbrekord!

Alla som &r uppvaxta under de forsta 60 aren pa 1900-talet kan beratta om hur fruktansvart trakigt
det brukade vara pa Langfredagen. Det skulle vara stilla och tyst, fér detta var den stora sorgens
dag nar Jesus dog pa korset. Man fick inte utféra onddiga sysslor, alla barn skulle vara lugna, helst
inga lekar, maten var enkel och radio och senare TV skulle helst vara avstangda. Inga affarer var
oppna och inga restauranger eller klubbar heller.

Vilken tur da for vara ungdomar Viktor, Jeanne, Josephine, Tekla, Ella och Leopoldine att det inte
langre &r sa utan att man kan tavla i friidrott aven pa Langfredagen och som gradde pa moset fa det
paskdgg som alla tavlande fick!

Viktor var med i flera grenar, bast gick det pa 600m som han vann, det ska bli mycket spannande
med Stafett-DM nu nar vi har sa manga snabba killar fodda 04.

Jeanne slog pers och gick till final pa 60m och tog dven brons i héjd. Josephine var bara nagra cm
fran pers i kula och sprang ocksa 60m och hoppade langd.

Tekla slog nytt pers i hdjd med 2 cm, nya rekordet &r 1,20. Hon vann &ven sitt forsoksheat pa 60m
och blev sen trea i B-finalen.

Detta var aven det historiska tillfallet da en tredje syster Lindestam gjorde tavlingsdebut:
Léopoldine, fodd 07, visade att hon kunde springa bade langt och kort och dessutom st6ta kula.

Ella gar fran klarhet till klarhet, i en stenhard 60m-final sprang hon som aldrig forr, vann med 1 (!)
hundradel och slog dessutom Matilda Backstroms gamla klubbrekord som statt sig anda sedan 2004.
Av bara farten vann hon darefter aven 400m, ocksa det pa en tid som innebar nytt klubbrekord. Fast
har var det gamla rekordet mindre &n tva veckor gammalt. Vem som hade det? Ella sjalv forstas!

Pallplatser



Viktor Skoglund -04
Silver P11 60m 9,24
Guld P11 600m 1.58,26

Jeanne Lindestam -01

Brons F15 Hojd 1,48

Ella Axelson -06
Guld F9 60m 9,64 - klubbrekord!
Guld F9 400m 1.16,06 - klubbrekord!



