Friidrottsskola

sommaren 2023

For barn fédda 2011-2016

Var med pa en harlig vecka med en massa roliga aktiviteter tillsammans

med kompisar fran skola och idrott. Du far prova de flesta av friidrottens

grenar, blandat med lekar och annat skoj. Samtidigt far du tillfélle att

traffa nya kompisar och inspireras av vara duktiga tranare! Nagra av fordelarna

med friidrottstraning:
Vecka Datum Dagar Tid v Manga grenar och stor
v. 2 19-22/6 4 dagar, man-tors 09.00-16.00 Variationsméjlighet

V. 2 26-30/6 5 dagar, man—fre 09.00-16.00 v Tjejer och killar tillsammans —
V.2 3117 5 dagar, man—fre 09.00-16.00 blandade aldrar (till skillnad fran
v. 3 7-11/8 5 dagar, man—fre 09.00-16.00 lagidrotter)

Vi haller till vid Danderyd Gymnasiums IP och i lageravgiften ingar tva B el2 kroppen

mellis, lagad lunch varje dag, diplom och tréja. Anmél dig och las mer v Perfekt grundtraning for alla .

pa dskfri.se/friidrottsskola. Skanna QR-koden sa hamnar du ratt direkt. idrotter — alla har nytta av Iopteknik
Har du fragor, maila friidrottsskola@dskfri.se v Matbart — du kan enkelt folja
din egen utveckling

v Det ar kul!!

j Danderyds SK

Friidrottsforening





