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Ordforanden har ordet

Efter ett bra 2018 ser jag fram mot detta
friidrottsar 2019.

Det ar gladjande att konstatera att DSK
Friidrottsforening har ett bra verksamhetsar bakom
sig med fina insatser av vara aktiva och ett
forbattrat ekonomiskt resultat jamfort med 2017.
Samtidigt ar det min kénsla att det finns mycket kvar
att utveckla och gora dannu battre. Saker som vi
arbetat med inom DSK kommer att bara frukt nu
under 2019. Vi far aldrig ge oss och maste ha en
uthallighet i arbetet med att flytta fram vara
positioner pa olika plan.

Var idrott ar i stora delar helt ideell. Alla eldsjalar
som staller upp ar varda all uppskattning och att
kdnna en samhorighet och gemenskap i
friidrottsfamiljen ar av stor betydelse. Forsok ge en
extra klapp pa axeln till er sjalva och vara ledare
som staller upp sa lojalt ar efter ar!

Tillsammans bildar alla krafter var Férening!

Friidrotten dr mangfacetterad

Vart arbete ar langsiktigt men dven med utrymme
for att ta snabba givande beslut. Steg for steg
bygger vi friidrotten starkare.

Hart arbete ar enda vagen till konkreta resultat.
Varje dag gors gedigna insatser. Det kan vara annu
en tréningskvall pa DAGY, en tavling pa en stor
friildrottsarena, en utbildningshelg eller ett
styrelsemote i var forening. Eller att vi arbetar med
underhall av maltornet eller genomfoér en kurs om
funktionarskap och regelfragor.

Tillsammans bygger vi en av Danderyds framsta
foreningar. Vi kommer att ses manga ganger igen,
nagonstans i skarningspunkten mellan vardagens slit
och dréommarna om att forbattra sitt personliga
rekord eller den sociala gemenskapen och gladjen
att vara en ilaget som gor skillnad i DSK
Friidrottsforening.

Val mott pa tréning och tavling
GLADJE-SUNDHET-UTVECKLING

Bosse Wikmark
Ordférande DSK Friidrottsférening



Verksamhetsberattelse for DSK
Friidrottsforening 2018

Foreningsstyrelse

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande
sammansittning:

Bo Wikmark (ordforande)
Johan Brodin
Karin Sundberg (adjungerad)

Anders Jonsson

Ludwig Jonsson

Jan Berneryd

Annika Ewerblad (avgatt under aret)
Lena Tornstrém

Lars Davidsson

Nil de Oliveira (adjungerad)

Allmént

Detta har varit Danderyds SK Friidrottsférening andra
hela ar som egen forening, tidigare var vi en egen
sektion i Danderyds SK.

Styrelsens grundldggande arbete under
verksamhetsaret har varit att etablera nya
arbetsformer, fa pa plats styrning och uppfoljning av
ekonomin samt hantering av medlemmarna.

Att rekrytera en ny huvudtrinare efter avgéende Per-
Jonas Trollsés har varit en stor uppgift.

Arrangemang

Foreningen har genomfort tre egna storre
tavlingsarrangemang: Danderydsloppet, Danderyds
Ungdomsspel och Danderyds OS. Tavlingsledare var
Mats Sjostedt (Danderydsloppet) och Bo Wikmark
(Ovriga tvéa).

Danderydsloppet genomfordes den 1 maj med den
nya bandragningen samt &ter igen chip-tidtagning.
Totalt 306 lopare deltog, simre &n 2017 d& 378
sprang. Forklaringar till detta kan vara loppets
veckodag samt daligt vider pa tdvlingsdagen. Rent

sportsligt fanns det mycket att glidjas over. Manga
duktiga 16pare viljer att stilla upp i Danderydsloppet,
kanske &r det de fina pokalerna som lockar. I mest
prestigefulla klasserna 10km tdvling kom béada
vinnarna frén IFK Lidingd Hector Haines samt
Rebecka Oberg.

Danderyds ungdomsspel genomfordes den 13 maj.
Detta ar var viddergudarna med oss och arets tivling
befaste tidvlingens rykte som ett mycket proffsigt och
trevligt arrangemang. Vi klarade av de 430 atleterna
och deras 1.047 starter pa ett i huvudsak galant sétt.
Tyvérr, till stor del beroende pa olika problem i
samband med hinderloppen kom vi efter i tidsschemat
men vi plckade in tid pé den sena eftermiddagen och
kunde avsluta tavlingen strax efter 19.00. Tévlingarna
holl dven mycket hog klass dé det bland annat slogs
atta nya tévlingsrekord, bland annat 10,88 pa Min
100m.

Danderyds OS arrangerades den 8-9 september, nu for
fyrtiosjunde aret i foljd. P4 Danderyds OS far alla barn
(med Danderyds-anknytning) i &ldern 8-12 &r som vill
vara med och prova pé friidrott i tdvlingsform. Med
ett bra vidder under tvd dagar blev é&rets tdvling
minnesvird med manga upplevelser och bra
prestationer. En otroligt positiv stimning préglade
tavlingen dir manga skolbarn gjorde sin
friidrottsdebut. Manga foréldrar fanns pé plats for att
heja pé alla tivlande barn.

Genom ett mer aktivt marknadsforingsarbete mot
kommunens skolor lyckades vi dven vénda trenden
med minskat antal deltagande barn. Totalt var det i ar
417 deltagande barn (2017 var det 397).

Den skola som hade storst andel deltagande elever,
Osbyskolan, nadde hela 73%. Ett tivlingsrekord
noterades ocksd, det var Hanwen Dong -10 frén
British International som sprang 60m pa 9,45.

Aktivitet och rekrytering

Danderyds SK Friidrott jobbar pa att fa fler atleter i
traning for savdl unga som gamla, Vér
veteranverksamhet Okar men vi har problem att

behalla de yngre atleterna kvar i klubben.



Vi har arbetat pé ett utskick i Danderyds Kommun f6r
att kunna 6ka antalet atleter i klubben.

Danderyds SK Friidrott har bedrivit trining i sju
stycken grupper under aret.

Danderyds SK bedriver sin traning sé att bade killar
och tjejer kan tréna tillsammans vilket &r unikt for
Friidrotten.

2018 hade vi 251 medlemmar och av dessa bodde
202 i Danderyd.

Friidrottsskolan genomforde dven i &r den sista hela
veckan pa sommarlovet kompletterades i &r med en
lagervecka dven den forsta veckan.

Véra triningsmdjligheter kommer att forbéttras
avsevirt genom att vi kan borja trdna i Sollentuna
hallen fréan 2019.

Tréaningsverksamheten

Efter det att Per-Jonas Trollsés efter sexton (16!) ar
som huvudtranare tackade for sig i december 2017 sé
rekryterades Nil de Oliveira fran och med februari.
Nil, med en fantastisk egen karridr med bland annat
13 individuella SM-guld, tar nu huvudansvaret for var
traningsverksamhet och kommer sjdlv att leda
tisdags- och 16rdagstraningarna.

Vi har fortsatt med specialtriningsgrupper f{or
hojdhoppare, dessa grupper har trdnats av Andreas
Henriksson. Traningar har bedrivits varannan vecka.

Antalet genomforda traningsldger har varit tre. Det
veckolanga Pasklovslédgret for de dldre ungdomarna
(14 ar och uppat) gick detta ar till Spanien. Nil och
Elisabeth Brodin var huvudansvariga tillsammans
med trdnarna Ylva Engdahl och Malin Trollsas.. De
bada helgligren gick till: Aland i maj respektive till
Giévle i november. Ludwig Jonsson holl i tradarna pa
varen och Lena Tornstrom och Lars Davidsson pa
hosten.

Téavlingsverksamheten

Téavlandet &r en viktig del av verksamheten som vi
forsoker uppmuntra till pd olika sétt. Foreningen

uppmérksammar inte bara goda resultat vid
misterskap utan &dven sett Over hela sédsonger.
Klubbmasterskap for alla éldrar fran 10 &r och uppat
genomfors med alla resultat utomhus som grund. De
yngre har egna terminsavslutningar dir man tivlar
under enklare former. P4 vér hemsida kan man till
exempel ldsa om de drygt 30 tévlingar under
utomhussésongen diar DSK fanns representerade. Har
finns dven sammanstillningar 6ver klubbrekord och
arsstatistik som halls levande.

Vid Svealandsmaésterskapen inomhus i Karlstad hade
inte mindre &n fem DSK-are tagits ut tuill stadslaget —
Erik och Viktor Skoglund samt Alexander Ludwigs
1 P14, samt Victor och Lucas Tornstrom i P13. Som
en extra bonus vann Viktor silver pa 1000m och
Alexander brons i hgjd.

P& Turebergsstafetten tog vara killar brons i P15-
stafetten trots att alla véra lopare har ett eller tva ar
kvar i klassen.

Silver och pers med 4 sekunder pa P14 800m for
Viktor Skoglund pa Virldsungdomsspelen pa Ullevi i
Goteborg! Aven brorsan Erik satte pers med 2
sekunder och kom 6:a. Strdlande insats i nordens
storsta ungdomstavling! Viktors nya pers 2.09,97.

Arets Svealandsmisterskap utomhus avgjordes i
Tyreso och de fyra DSK-are som tagits ut; Erik och
Viktor Skoglund samt Lucas och Victor Toérnstrom,
gjorde manga fina resultat och lyckades till och med
fa kliva upp pa prispallen!

Tévlingsaret 2018 avslutades traditionellt med den
gemensamma tévlingsresan till Goteborg och den
stora tdvlingen Julklappsjakten. Denna géng gick allt
vil (2015 stoppades vart tdg av stormen Gudrun) och
manga DSK-are lyckades ta medalj och alla gjorde
fina insatser.

Danderyd i mars 2019

For Danderyds SK Friidrottsforening styrelse

Ludwig Jonsson



RESULTAT- OCH BALANSRAKNING

RESULTATRAKNING 2018 2017 2016
Verksamhetsintakter 1125 643 1006 920 975 850
Direkta verksamhetskostnader -607 835 -736 277 -699 166
Bruttovinst MY T09 270643 276 684
Externa omkostnader -147 885 -185 311 -20 226
Personalkostnader 477 559 -346 350  -284 851
Rorelseresultat A07T 735 261 M9 -28 393
Finansiella intdkter/kostnader -1 844 AT6 4 917
Arets resultat 109 579 261 495 23 476
BALANSRAKNING 20181231 20171231 201612
Tillgangar

Kassa och bank 961326 1053974 1215908
Kortfristiga fordringar 28 304 65 504 16 784
Summa Tillgangar 989 630 1119478 1232692
Skulder och Eget Kapital 20181231 20171231 2016123
Kortfristiga skulder 119 384 139 B52 0
Eget Kapital 979825 1241320 1264 796
Arets resultat 109 579 -261 495 -23 476

Summa Skulder och Eget Kapital

989 630 1119478 1241 320



Revisionsberattelse

Jag har granskat det forenklade arsbokslutet och
bokféringen samt styrelsens férvaltning i
Danderyds SK Friidrottsférening for
verksamhetsaret 2018-01-01—2018-12-31.

Intakter och kostnader samt bankkonton, 6vriga
tillgangar och skulder har kontrollerats. Jag har
dven granskat protokoll 6ver styrelsens
sammantraden. De i arsredovisningen intagna
resultat- och balansrakningarna dverensstammer
med granskad bokforing. Granskningen har
utforts enligt god redovisningssed.

Mot foérvaltningen och foreningens verksamhet i
ovrigt enligt forda protokoll finns enligt mig icke
anledning till anmaérkning. Darfor foreslar jag
arsmotet att bevilja styrelsens ledamoter
ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Danderyd 2019-04-01

Ulrika Bolmgren



