DANDERYDS
{OPPET

PM Danderydsloppet
Klass Stracka Starttid ~ Banmarkering
P/F8 -10 1 km 11.00 “Svart/Gul”
P/F9 -09 1 km 11.15 “Svart/Gul”
P/F10 -08 2 km 11.30 “Svart/Gul”
P/F11 -07 2 km 11.50 “Svart/Gul”
P/F12 -06 2 km 12.10 “Svart/Gul”
P/F13 -05 2 km 12.30 “Svart/Gul”
P/F15 -03 (04) 5 km 13.00 “Svart/Gul”
K/M Motion 5 km 13.00 “Svart/Gul”
K/M Tévling 10 km 14.00 “Rod/Vit”
K/M Motion 10 km 14.00 “Rod/Vit”

Tisdag 1 maj 2018
Start: Danderydsvallen pa grasplanen Mal: Danderydsvallen pa grasplanen

1km Banan gar ett varv i Noratrask
2km Banan gar tva varv i Noratrask

5km Banan gar genom Noratrask och sedan utmed Edsviken mot Sollentuna.
Vander vid Satradang och har samma strackning pa atervagen.
(Vatskekontroll efter 2 500m) Om méte med annan I6pare uppstar hall till hoger.

10km Banan har samma strackning som 5km banan men fortsitter mot Sjoberg
och vander vid Borgvagen. Darefter passeras Satraangskyrka, Satraang vidare
gors en tur ut pa Blomsterholmen och sedan vidare pa vagar i Klingsta-omradet
(Vatskekontroll efter 2500 och 4 700m)

Sponsorer DSK Friidrott: Citygross
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