
PM Danderydsloppet

Tisdag 1 maj 2018
Start: Danderydsvallen på gräsplanen		 Mål: Danderydsvallen på gräsplanen

1km Banan går ett varv i Noraträsk

2km Banan går två varv i Noraträsk

5km Banan går genom Noraträsk och sedan utmed Edsviken mot Sollentuna. 
Vänder vid Sätraäng och har samma sträckning på återvägen. 
(Vätskekontroll efter 2 500m) Om möte med annan löpare uppstår håll till höger.

10km Banan har samma sträckning som 5km banan men fortsätter mot Sjöberg 
och vänder vid Borgvägen. Därefter passeras Sätraängskyrka, Sätraäng vidare 
görs en tur ut på Blomsterholmen och sedan vidare på vägar i Klingsta-området 
(Vätskekontroll efter 2500 och 4 700m)

Sponsorer DSK Friidrott: Citygross

Arrangeras av

Klass Sträcka Starttid Banmarkering
P/F 8    -10 1 km 11.00 “Svart/Gul”
P/F 9    -09 1 km 11.15 “Svart/Gul”
P/F10   -08 2 km 11.30 “Svart/Gul”
P/F11   -07 2 km 11.50 “Svart/Gul”
P/F12   -06 2 km 12.10 “Svart/Gul”
P/F13   -05 2 km 12.30 “Svart/Gul”
P/F15   -03 (04) 5 km  13.00 “Svart/Gul”
K/M Motion    5 km    13.00 “Svart/Gul”
K/M Tävling 10 km    14.00 “Röd/Vit”
K/M Motion    10 km    14.00    “Röd/Vit”


