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Alla starter: Danderydsvallen pa grasplanen Alla malgangar: Danderydsvallen pa griasplanen.

5km Banan gar genom Noratrisk och sedan utmed Edsviken mot Sollentuna. Vinder vid Sitraiang och
har samma strackning pa dtervigen. (Vitskekontroll efter ca 2 500m) Om mote med annan l6pare upp-
star hall tll hoger.

10km Banan har samma strackning som Skm banan men fortsitter mot Sjoberg och vinder vid Borg-
vigen. Direfter passeras Sitraidngskyrka, Sitraing vidare gors en tur ut pa Blomsterholmen och sedan
vidare pa Norastrand. Sista 1,5 km gir pa Noragardsvigen, Rosornasvig, Lindviagen, Ekbacksvigen, DANDERYDS
Fagelvigen och till sist en sving tillbaka genom Noratrisk. (Vitskekontroll efter ca 2 500m & 4 600m). SPORTKLUBB
KM skyltar giller 10km loppet. FRIIDROTT




