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Alla starter: Danderydsvallen på gräsplanen Alla målgångar: Danderydsvallen på gräsplanen. 

5km Banan går genom Noraträsk och sedan utmed Edsviken mot Sollentuna. Vänder vid Sätraäng och 
har samma sträckning på återvägen. (Vätskekontroll efter ca 2 500m) Om möte med annan löpare upp-
står håll till höger.

10km Banan har samma sträckning som 5km banan men fortsätter mot Sjöberg och vänder vid Borg-
vägen. Därefter passeras Sätraängskyrka, Sätraäng vidare görs en tur ut på Blomsterholmen och sedan 
vidare på Norastrand. Sista 1,5 km går på Noragårdsvägen, Rosornasväg, Lindvägen, Ekbacksvägen, 
Fågelvägen och till sist en sväng tillbaka genom Noraträsk. (Vätskekontroll efter ca 2 500m & 4 600m). 
KM skyltar gäller 10km loppet.
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