Danderyds SK

Friidrottsforening

PM Danderydsspelen 18-19 maj 2024

Vilkomna till Danderydsspelen 2024!

For att kunna erbjuda méanga grenar blir tidsprogrammet pressat och vi ber om er support att kunna halla det och
ert 6verseende om det blir forskjutningar. Vi hjilps 4t sa att vara aktiva far fina tivlingar. Arets DS har ett
rekordstort startfalt med drygt 650 anmélningar och 6ver 1500 starter. Det 4r mycket glddjande och inspirerande
med ett starkt och stort startfalt, men samtidigt en utmaning i utformningen av tidsprogrammet.

OBS! 400m och Hinderloppen gér pa 16rdag 18 maj.

Tidsprogram

Se www.dskfri.se/arrangemang/danderydsspelen/

Danderydsspelen (dskfri.se)

Tids- och startordning géller alltid enligt senast angivna tidsprogram pa arenan eller via hemsida/EasyRecord.

Avprickning
Senast 1 timme fore grenstart.
OBS! Avprickning endast via EasyRecord

Nummerlapp

Endast f6r rundbanelopp 600/800m och Hinder.
Héamtas vid maltornet/Q&A - Lucka pa markplan.
Birs pé brostet.

Upprop

Ca 15 min fore grenstart.

Ca 20 min fore vid hopp (30 min for stav).

For rundbanelopp sker upprop pa tradécket bredvid maltornet.

Uppvirmning
Skall ske utanfor racket pa tavlingsarenan.

Egna kastredskap
Lamnas in senast 1 timme fore grenstart vid markerad plats vid maltornet till Q&A. Inl&dmnade redskap fér
anvéndas av alla i klassen.

Innerplan inkl. banan
Far endast betrddas av tdvlande/trdnare i aktuell gren samt funktionérer.

Efteranmiilan
I man av plats, gors vid luckan Q&A pa markplan i maltornet. Anmélan som generar extra heat kan inte tas emot.

Aldersbundet
Alla grenarna &r aldersbundna férutom M och K klasserna.

Lopningar

P/F8-P/F11 - Inga forsokslopp, final direkt.

P/F12-M/K - Forsoksheat pd 60m, varav de 6 bésta gar till final.

I 6vriga I6pgrenar P/F12-P/F13 sa &r det final direkt, bésta tider avgor.
P/F15-M/K - Forsoksheat 80-100m, varav de 6 bésta gar till final.
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Ovriga ldpgrenar final direkt. Seedade A-B-C finaler.

Lingd och Spjut

P/F8-13 Alla har tre forsok.

F/P15, F/P17 och K/M har 3 hopp/kast och de 8 totalt bésta efter 3 hopp gar sedan till final med ytterligare 3
hopp/kast.

Utgaende grenar
M/K 3000mh och P/F15 1500mh

Hopphdojder

Stav: Bestdms pa plats

Vi kommer anpassa ingangshojden till 14gsta angivna PB och dérefter 20cm hojning i borjan anpassat till
startfaltet.

Hojd: Begynnelsehdjderna kan justeras om sé behovs.
M/K Bestims pa plats

P17 1,50 1,54 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,76 +3 cm
P15127 132137142 1,461,501,54 1,58 1,61 + 3 cm
P14 1,271,332 1,37 1,42 1,46 1,50 1,54 1,58 1,61 + 3 cm
P13 1,20 1,25 1,30 1,34 1,38 1,42 1,45 1,48 1,51 + 3 cm
P12 1,10 1,15 1,20 1,25 1,29 1,33 1,36 1,39 1,42 +3 cm
P110,951,00 1,05 1,10 1,15 1,19 1,23 1,26 1,29 +3 cm
P100,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,19 1,23 1,26 1,29 +3 cm

F171,32 1,37 1,42 1,46 1,50 1,54 1,58 1,61 1,64 +3 cm
F151.27 1,32 1,37 1,42 1,46 1,50 1,54 1,57 1,60 +3 cm
F14 1,20 1,25 1,30 1,34 1,38 1,42 1,46 1,49 1,52 +3 cm
F13 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,34 1,38 1,41 1,44 +3 cm
F12 1,10 1,15 1,20 1,25 1,29 1,33 1,36 1,39 1,42 +3 cm
F110,951,00 1,05 1,10 1,15 1,19 1,23 1,26 1,29 +3 cm
F100,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,19 1,23 1,26 1,29+ 3 cm

Resultat
laggs on-line pa EasyRecord.se samt efter tdvlingen pd www.dskfti.se

Prisutdelning
Endast till P/F12 — P/F17, M/K.
Sker snarast mojligt efter avslutad gren med medalj till de 3 framsta.

Servering pa Danderyds IP
Servering i var utomhuskafeteria/grill, dryck, smorgésar, korv/hamburgare, frukt och glass m.m.

Omklidningsrum
Begriansade mojligheter, s& kom ombytta. Omkladningsrum finns vid yttre ingangen vid Danderyds Gymnasium.

Toaletter
Kommer finnas fyra “Holkar” bredvid arenan och finns vid yttre omkladdningsrummet i gymnasiet och “r6da
huset”, mellan arenan och Danderyds Gymnasium, d&ven RWC.
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Liktare
Vilkomna till var laktare i mindre format, den é&r inte tillrdcklig for alla véskor. Vi ansvarar ej for véskor. Ej till
for att paxa plats for hela dagen. Foreningstélt tillatet i mén av plats.

Hemsida
med information, resultat m m se www.dskfri.se samt 16pande pd www.easyrecord.se

Information
Bo Wikmark 070-594 45 24 Mail: bo@dskfri.se
eller frigor om anmélan till Elisabet Brodin: eclisabetbrodin@gmail.com

Parkering
Danderyds Gymnasium
Det kommer att vara mycket begransat med parkering, sd kom gérna i tid.

Vi tar girna hjilp av ledare som kan rycka in som funktionirer under dagarna.

Varmt Valkommen!

Bogfelts @ @ Favvos


http://www.easyrecord.se/

