
DSK säsongsbästa inomhus 2010/2011 (2011-04-05) 

60 meter 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Samantha Wikmark 92 19-feb 
Klubbrekord 
F19 8,32 IUSM 

Malin Trollsås 93 13-feb 
 

8,40 Raka spåret 

Ylva Engdahl  96 15-jan 
 

8,54 Scandic 

Anna Silvander 93 06-jan 
 

8,87 Ärlaspelen 

Saga Berneryd 99 29-jan 
 

8,88 IDF 

Hedvig Wolf 96 12-feb 
 

8,93 Lilla XL 

Lova Rehle 98 12-feb 
 

9,21 Lilla XL 

Vilma Jonsson 99 04-dec 
 

9,30 SAYO indoor 

Ellen Swärd 00 11-dec 
 

9,84 Luciaspelen 

Caroline Olsmats 00 11-dec 
 

9,96 Luciaspelen 

Olivia Jernhall 01 22-jan 
 

10,30 Sätraspelen 

Emilia Larson 01 22-jan 
 

10,46 Lilla XL 

Hedvig Holmberg 99 22-jan 
 

10,47 Sätraspelen 

Carolina Larson 02 02-apr 
 

11,30 Sista chansen 

Jacob Öman 95 06-jan 
 

7,85 Ärlaspelen 

Gustav Kramnäs 97 20-mar 
 

8,27 Regionfinalen 

Per-Jonas Trollsås 65 16-jan 
 

8,49 IVDM 

Richard Martin 97 12-mar 
 

8,52 IDM mångkamp 

Zackarias Ljungström 98 20-mar 
 

8,58 Regionfinalen 

Albin Linnér 99 04-dec 
 

8,61 SAYO indoor 

Hannes Axell 97 12-mar 
 

8,69 IDM mångkamp 

Sebastian Ruthström 97 26-mar 
 

8,71 Marsspelen 

Elias Harryson 99 08-jan 
 

9,03 Täby vinterspel 

Olof Silvander 99 06-jan 
 

9,39 Ärlaspelen 

Viktor Martin 01 04-dec 
 

9,48 SAYO indoor 

Tor Fåhraeus 99 16-jan 
 

9,56 Scandic 

Arvid Engström 01 08-jan 
 

10,04 Täby vinterspel 

Kasper Axell 01 11-dec 
 

10,20 Luciaspelen 

Olle Wahlberg 00 08-jan 
 

10,30 Täby vinterspel 

Edvin Jernhall 02 22-jan 
 

10,41 Sätraspelen 

      200 meter 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Samantha Wikmark 92 15-jan Klubbrekord 27,85 Scandic 

Malin Trollsås 93 06-jan 
 

27,96 Ärlaspelen 

Ylva Engdahl 96 06-jan 
 

28,14 Ärlaspelen 

Anna Silvander 93 06-jan 
 

28,74 Ärlaspelen 

Vilma Jonsson 99 11-dec 
 

30,45 Luciaspelen 

Saga Berneryd 99 26-mar 
 

32,86 Vintersportspelen 

Eleonora Olsmats 99 08-jan 
 

36,46 Täby vinterspel 

Jacob Öman 95 06-jan 
 

25,69 Ärlaspelen 

Gustav Kramnäs 97 19-mar Klubbrekord 26,59 Regionfinalen 

Per-Jonas Trollsås 65 14-jan 
 

27,50 Scandic 



Zackarias Ljungström 98 29-jan 
 

28,02 IDF 

Albin Linnér 99 26-mar 
 

29,21 Vintersportspelen 

Elias Harryson 99 12-dec 
 

29,92 Luciaspelen 

 

400 meter 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Malin Trollsås 93 19-feb 
Klubbrekord 
F18+K 61,12 IUSM 

Anna Silvander 93 14-jan 
Klubbrekord 
F18 63,08 Scandic 

Vilma Jonsson 99 22-jan 
Klubbrekord 
F12 65,97 Sätraspelen 

Hedvig Holmberg 99 22-jan 
 

73,37 Sätraspelen 

Caroline Olsmats 00 20-mar 
 

81,09 Campuskampen 

Olivia Jernhall 01 06-feb 
 

81,31 Hammarbyspelen 

Emilia Larson 01 22-jan 
 

85,50 Sätraspelen 

Carolina Larson 02 03-apr 
 

91,17 Sista chansen 

Jacob Öman 95 19-feb 
 

55,32 IUSM 

Philip Örnborg 94 13-feb 
 

56,13 Raka spåret 

Per-Jonas Trollsås 65 16-jan 
 

64,38 IVDM 

Joakim King 00 22-jan 
Klubbrekord 
P11 64,48 Sätraspelen 

Albin Linnér 99 22-jan 
 

70,25 Sätraspelen 

Viktor Martin 01 21-nov 
 

77,12 Första chansen 

Edvin Jernhall 01 06-feb 
 

88,86 Hammarbyspelen 

 

600 meter 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Vilma Jonsson 99 06-feb Klubbrekord 1.47,51 Hammarbyspelen 

Ylva Engdahl 96 12-mar Klubbrekord 1.54,18 IDM Mångkamp 

Hedvig Holmberg 99 06-feb 
 

2.01,60 Hammarbyspelen 

Eleonora Olsmats 99 22-jan 
 

2.07,09 Hälsingespelen 

Caroline Olsmats 00 05-feb 
 

2.21,12 Hammarbyspelen 

Emilia Larson 01 08-jan 
 

2.27,73 Täby vinterspel 

Hannes Axell 97 13-feb 
 

1.45,43 IDM Mångkamp 

Joakim King 00 05-feb Klubbrekord 1.45,66 Hammarbyspelen 

Olof Silvander 99 05-feb Klubbrekord 1.52,4m Hammarbyspelen 

Arvid Engström 01 08-jan 
 

2.04,37 Täby vinterspel 

 

800 meter 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Malin Trollsås 93 06-jan 
Klubbrekord 
K+F18 2.28,17 Hammarbyspelen 

Vilma Jonsson 99 30-jan Klubbrekord 2.31,51 IDF 

Anna Silvander 93 06-jan 
 

2.31,54 Ärlaspelen 

Hedvig Wolf 96 06-jan 
 

2.41,62 Ärlaspelen 



Hedvig Holmberg 99 15-jan 
 

2.53,16 IDF 

Philip Örnborg 94 22-jan Klubbrekord 2.09,95 Sätraspelen 

Joakim King 00 16-jan Klubbrekord 2.34,24 Scandic 

Olof Silvander 99 30-jan Klubbrekord 2.38,76 IDF 

Carl Olsmats 61 16-jan Klubbrekord 2.43,59 IVDM 

 

1000 meter 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Vilma Jonsson 99 12-feb Klubbrekord 3.13,49 Lilla XL 

Maria Ullberg 97 16-jan 
 

3.47,59 Scandic 

Philip Örnborg 94 05-feb Klubbrekord 2.50,32 Hammarbyspelen 

Gustav Kramnäs 97 11-dec 
 

3.07,97 Luciaspelen 

      1500 m 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Anna Silvander 93 19-feb 
Klubbrekord  
F18+K 4.59,38 IUSM 

Philip Örnborg 94 29-jan 
Klubbrekord 
P17+M 4.42,73 

Vinthundsvintern 
2 

 

3000 m 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Philip Örnborg 94 18-jan 
Klubbrekord  
P17+M 10.26,60 

Vinthundsvintern 
1 

Jonas Hellström 61 16-jan 
Klubbrekord 
M50 10.54,94 IVDM 

 

60m häck 

Namn Född år Datum Häckar Not Resultat Tävling 

Samantha Wikmark 92 15-jan 5st 84 Klubbrekord K 10,47 Scandic 

Ylva Engdahl 96 30-jan 5st 76,2 
Klubbrekord 

F15 9,38 IUDM 

Vilma Jonsson 99 11-dec 6st 76,2 
 

11,87 Luciaspelen 

Saga Berneryd 99 19-mar 6st 76,2 
 

12,60 Bollnäs 

Eleonora Olsmats 99 20-mar 6st 76,2 
 

13,16 Campuskampen 

Hedvig Holmberg 99 22-jan 6st 76,2 
 

13,43 Sätraspelen 

Olivia Jernhall 01 06-feb 50cm 
 

9,05 Hammarbyspelen 

Sebastian Ruthström 97 05-feb 5st 84 
 

10,25 Hammarbyspelen 

Richard Martin 97 13-feb 5st 84 
 

11,00 IDM Mångkamp 

Hannes Axell 97 13-feb 5st 84 
 

12,03 IDM Mångkamp 



Elias Harryson 99 12-dec 6st 76,2 
 

12,35 Luciaspelen 

Viktor Martin 01 06-feb 50cm Klubbrekord 7,43 Hammarbyspelen 

 

Höjdhopp 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Ylva Engdahl 96 20-feb 
Klubbrekord 
K+F15 1,69 IUSM 

Vilma Jonsson 99 06-feb 
 

1,46 Hammarbyspelen 

Maria Ullberg 97 30-jan 
 

1,45 IUDM 

Saga Berneryd 99 12-dec 
 

1,32 Luciaspelen 

Hedvig Holmberg 99 06-feb 
 

1,22 Hammarbyspelen 

Disa Ullberg 98 12-dec 
 

1,18 Luciaspelen 

Eleonora Olsmats 99 22-jan 
 

1,15 Hälsingespelen 

Emilia Larson 01 26-mar 
 

1,00 Haninge open 

Richard Martin 97 05-feb 
Klubbrekord  
P14 1,71 Hammarbyspelen 

Sebastian Ruthström 97 03-apr 
 

1,65 Sista chansen 

Tobias Marshall Heyman 96 23-jan 
 

1,60 Sätraspelen 

Hannes Axell 97 16-jan 
 

1,50 Scandic 

Albin Linnér 99 11-dec 
 

1,44 Luciaspelen 

Elias Harryson 99 11-jan 
 

1,42 Täby vinterspel 

Viktor Martin 01 26-mar 
 

1,26 Haninge open 

Tor Fåhraeus 99 14-jan 
 

1,24 Scandic 

Olle Wahlberg 00 08-jan 
 

1,20 Täby vinterspel 

Arvid Engström 01 11-dec 
 

1,13 Luciaspelen 

Kasper Axell 01 08-jan 
 

1,10 Täby vinterspel 

Axel Melin 00 26-mar 
 

1,10 Haninge open 

 

Längdhopp 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Ylva Engdahl      96 15-jan Planka 4,83 Scandic 

Saga Berneryd 99 22-jan Zon, Klubbrekord 4,78 Sätraspelen 

Vilma Jonsson 99 04-dec Zon 4,13 SAYO indoor 

Disa Ullberg 98 12-dec Zon 3,90 Luciaspelen 

Hedvig Holmberg 99 15-jan Zon 3,66 Scandic 

Caroline Olsmats 00 20-mar Zon 3,58 Campuskampen 

Emilia Larson 01 16-jan Zon 3,20 Scandic 

Olivia Jernhall 01 11-dec Zon 2,96 Hammarbyspelen 

Carolina Larson 02 26-mar Zon 2,90 Haninge open 

Richard Martin 97 22-jan 
Planka, 
Klubbrekord 5,01 Sätraspelen 

Sebastian Ruthström 97 11-dec Planka 4,84 Luciaspelen 

Hannes Axell 97 12-mar Planka 4,23 IDM Mångkamp 

Zackarias Ljungström 98 19-mar Zon 4,70 Regionfinalen 

Albin Linnér 99 04-dec Zon 4,47 SAYO indoor 

Elias Harryson 99 08-jan Zon 4,22 Täby vinterspel 



Tor Fåhraeus 99 15-jan Zon 3,75 Scandic 

Viktor Martin 01 06-feb Zon 3,66 Hammarbyspelen 

Kasper Axell 01 11-dec Zon 3,50 Luciaspelen 

Olle Wahlberg 00 08-jan Zon 3,31 Täby vinterspel 

Arvid Engström 01 11-dec Zon 3,29 Luciaspelen 

Axel Melin 00 26-mar Zon 3,28 Haninge open 

Edvin Jernhall 02 06-feb Zon 2,84 Hammarbyspelen 

 

Tresteg 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Ylva Engdahl 96 30-jan 
Klubbrekord 
F15+K 10,64 IUDM 

Saga Berneryd 99 06-feb 
 

8,99 Hammarbyspelen 

Eleonora Olsmats  99 06-feb 
 

8,19 Hammarbyspelen 

Caroline Olsmats 00 05-feb 
 

7,50 Hammarbyspelen 

Sebastian Ruthström 97 20-mar 
Klubbrekord 
 P14+M 11,36 Regionfinalen 

 

Stavhopp 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Ylva Engdahl 96 19-feb 
Klubbrekord 
F15+K 3,11 IUSM 

Hanna Lilja 92 06-feb 
Klubbrekord 
F19 2,59 Hammarbyspelen 

Sebastian Ruthström 97 29-jan 
Klubbrekord 
P14 3,30 Hammarbyspelen 

Richard Martin 97 12-mar 
 

2,22 IDM Mångkamp 

Hannes Axell 97 29-jan 
 

2,18 IDF 

 

Kulstötning 

Namn Född år Datum Vikt Not Resultat Tävling 

Ylva Engdahl 96 12-mar 3 kg 
 

9,00 IDM Mångkamp 

Eleonora Olsmats 99 20-mar 3 kg Klubbrekord 7,44 Campuskampen 

Eleonora Olsmats 99 29-jan 2 kg Klubbrekord 10,30 IDF 

Hedvig Holmberg 99 22-jan 2 kg 
 

6,66 Sätraspelen 

Emilia Larson 01 26-mar 2 kg 
 

4,79 Haninge open 

Olivia Jernhall 01 06-feb 2 kg 
 

4,45 Hammarbyspelen 

Sebastian Ruthström  97 05-feb 4 kg 
Klubbrekord 
P14 11,43 Hammarbyspelen 

Hannes Axell 97 13-feb 4 kg 
 

8,35 IDM Mångkamp 

Gustav Kramnäs 97 30-jan 4 kg 
 

7,74 IDF 

Richard Martin 97 13-feb 4 kg 
 

7,01 IDM Mångkamp 

Viktor Martin 01 06-feb 2 kg 
 

7,54 Hammarbyspelen 

 



Vikt 

Namn Född år Datum Vikt Not Resultat Tävling 

Sebastian Ruthström  97 28-nov 9,03 Klubbrekord 9,33 Triumfglasspelen 

 

Mångkamp 

Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

Ylva Engdahl  (F15) 96 12-mar Klubbrekord 3127 IDM Mångkamp 

Hannes Axell (P15) 97 13-mar Klubbrekord 2186 IDM Mångkamp 

Richard Martin (P15) 97 13-mar 
 

2118 IDM Mångkamp 

    
  

 
OBS: P, F har olika 
poängvärde 

   
  

  

Stafett  

Sträcka Namn Född Datum Not Resultat Tävling 

4x200m Lova Rehle 98 12-feb 
 

2.05,67 Lilla XL galan 

 
Olov Silvander 99 

    

 
Vilma Jonsson 99 

    

 
Tor Fåhreaus 99 

    

       4x200m Caroline Olsmats 00 11-dec 
 

2.11,69 Luciaspelen 

 
Viktor Martin 01 

    

 
Ellen Swärd 00 

    

 
Joakim King 00 

    

       4x200m Disa Ullberg 98 12-feb 
 

2.12,47 Lilla XL galan 

 
Sixten Jönebratt 98 

    

 
Hedvig Holmberg 99 

    

 
Victor Sjögren 99 

    

       4x200m Olivia Jernhall 01 11-dec 
 

2.32,45 Luciaspelen 

 
Kasper Axell 01 

    

 
Emilia Larson 01 

    

 
Arvid Engström 01 

    

       

4x200m Gustav Kramnäs 97 12-dec 

Diskade 
p.g.a 
linjetramp ca 1.52m Luciaspelen 

 
Hedvig Wolf 96 

    

 
Richard Martin 97 

    

 
Ylva Engdahl 96 

     


