DSK sd@songsbédsta inomhus 2008/2009 (2009-0a-30)

60 meter
Namn

Ellen Stjerngren
Malin Trollsas
Amanda Stjerngren
Ylva Engdahl
Cajsa Philipson
Ellinor Saltin

Maria Ullberg
Thomasine Oredsson
Vilma Jonsson
Louise Widenborg
Isabelle Westerlind
Disa Ullberg

Tuva Nilsmark
Eleonora Olsmats
Caroline Olsmats
Betty Frankl
Isabelle Forsberg
Matilda Thunborg
Anna Philipson

Gustav Sommerholt
Stefan Daberius
David Géhiman
Per-donas Trollsas
Miles Holland
Zackarias Ljungstrém
Sebastian Ruthstrém

Tobias Marshall-Heyman

Albin Linnér

Arvid Persson
Hannes Axell
Elias Harryson
Oscar Linnér
Vilmer Fresk

Erik Nordmark
Markus Utterstrom
Wilhelm Ahlqvist
Henrik Mannerson

200 meter

Namn

Malin Trollsas
Ellen Stjerngren
Ylva Engdahl
Hannah Ornborg

Maria Ullberg
Vilma Jonsson
Eleonora Olsmats
Caroline Olsmats

Fodd ar

93

93
98

96
98
98
97
97
99
97
99
98
97
99
01
99
99
99
02

89
66
67
65
97
98
97

99

99
97
99
97
98
99
99
00
00

Fodd ar
93
93
96
96

97
99
99
00

Datum

14-dec
14-dec
06-dec
31-jan
06-dec
06-dec
29-mar
14-feb
06-dec
11-jan
16-nov
24-jan
14-dec
04-apr
04-apr
03-jan
03-jan
03-jan
16-nov

10-jan
18-jan
18-jan
18-jan
13-dec
07-feb
13-nov
31-jan
29-nov
16-nov
13-dec
10-jan
06-dec
13-dec
06-dec
14-dec
03-jan
03-jan

Datum
13-dec
13-dec
14-feb
14-feb
13-dec
21-nov
05-apr
05-apr

Not

Klubbrekord

Klubbrekord

Klubbrekord

Not

Klubbrekord

Resultat Tavling

8,61 Léplabbet
8,64 Léplabbet
8,93 Hammarbyspelen

9,13 Hammarbyspelen
9,27 SAYO indoor
9,35 SAYO indoor
9,36 Sista chansen
9,55 IUDM

9,80 SAYO indoor
10,05 Scandic Indoor
10,19 Forsta chansen
10,36 Satraspelen
10,41 Léplabbet
10,42  Marsspelen
10,64  Marsspelen
10,68  Téaby vinterspel
10,69  Téaby vinterspel
10,84  Téaby vinterspel
11,72 Férsta chansen

7,59 Scandic Indoor

8,38 VDM
8,51 VDM
8,58 VDM

8,69 Léplabbet

8,82 Lilla GE galan
8,88 Léplabbet

8,94 Hammarbyspelen
9,06 Julklappsspelen
9,37 Forsta chansen
9,37 Léplabbet

9,60 Scandic Indoor
9,76 SAYO indoor
9,92 Léplabbet

9,94 SAYO indoor
10,57  Loplabbet

10,89  Téaby vinterspel
11,04  Téaby vinterspel

Resultat Tavling
28,23 Léplabbet
28,82  Loplabbet
30,44 IUDM
30,73 IUDM

31,06 Léplabbet

33,67  ICA Maxi spelen
36,70 Marsspelen
38,18  Marsspelen



Stefan Daberius
David Géhiman
Philip Ornborg
Per-Jonas Trollsas
William Levay

Miles Holland
Zackarias Ljungstrém

Tobias Marshall Heyman

Sebastian Ruthstrém
Hannes Axell
Oscar Linnér

400 meter

Namn

Malin Trollsas
Ellen Stjerngren
Maria Ullberg
Vilma Jonsson
Matilda Thunborg
Disa Ullberg
Hedvig Holmberg
Eleonora Olsmats
Caroline Olsmats

David Géhiman
Per-Jonas Trollsas

Zackarias Ljungstrém
Sebastian Ruthstrém
Albin Linnér

600 meter

Namn

Maria Ullberg
Vilma Jonsson
Eleonora Olsmats
Matilda Thunborg
Disa Ullberg
Isabelle Forsberg

Zackarias Ljungstrém
Sebastian Ruthstrém

Oscar Linnér
Albin Linnér

800 meter

Namn

Malin Trollsas
Maria Ullberg
Hannah Ornborg

Fodd ar
93
93
97
99
99
98
99
99
01

67
65

97
99

Fodd ar
97
99
99
99
98
99

98
97

97
00

Fodd ar
93
97
96

18-jan
18-jan
14-feb
15-feb
14-dec
14-dec
14-dec
14-feb
14-dec
14-dec
14-dec

Datum
15-feb
01-feb
25-jan
15-nov
15-nov
25-jan
24-jan
01-feb
29-nov

18-jan
14-feb

25-jan
25-jan
15-nov

Datum
07-feb
29-nov
04-apr
06-dec
28-mar
03-jan

06-dec
01-feb

16-nov
29-nov

Datum
24-jan
14-dec
15-feb

Klubbrekord

Not
Klubbrekord

Klubbrekord
Klubbrekord

Klubbrekord

Not

Klubbrekord

Klubbrekord

Not

26,89 IVDM
27,10 VDM
27,29 IUDM
27,63 IVSM
29,51 Léplabbet
29,59 Léplabbet
29,87 Léplabbet
29,96 IUDM
30,09 Léplabbet
31,69  Loéplabbet
32,89  Loplabbet
Resultat Tavling
1.03,11 |UDM
1.03,98 Hammarbyspelen
1.11,31  Satraspelen
1.18,10 Hammarbyspelen
1.20,47 Forsta chansen
1.21,73 Satraspelen
1.24,55 Satraspelen
1.27,02 Hammarbyspelen
1.36,15 Julklappsspelen
59,20 IVDM
1.02,67 IVSM
1.06,81 Satraspelen
1.08,32 Satraspelen
1.13,78 Fodrsta chansen
Resultat Tavling
2.00,50 Lilla GE galan
2.04,27 Julklappsspelen
2.08,27 Marsspelen
2.13,68 SAYO indoor
2.23,10 Sista chansen
2.28,63 Taby vinterspel
1.52,97 SAYO indoor
1.58,08 Hammarbyspelen
1.58,47 Forsta chansen
2.13,85 Julklappsspelen
Resultat Tavling
2.44.82 Sétraspelen
2.50,79 Loplabbet
2.53,83 IUDM



Vilma Jonsson

David Géhiman
Zackarias Ljungstrém
Carl Olsmats

Hannes Axell

1000 meter

Namn

Malin Trollsas

Philip Ornborg
William Levay

1500 meter

Namn

Malin Trollsas

Hakan Lilja

2000 meter

Namn

Hakan Lilja

99

67
98
61
97

Fodd ar
93

94
96

Fodd ar
93

59

Fodd ar

59

10-jan

15-feb
29-nov
04-apr
13-dec

Datum

14-dec

07-mar
13-dec

Datum

14-feb

14-feb

Datum

17-jan

Klubbrekord | 3.02,20 Scandic indoor
217,75 IVSM
Klubbrekord | 2.43,90 Julklappsspelen
2.47,56 Marsspelen
3.01,47 Loplabbet
Not Resultat Tavling
Klubbrekord | 3.21,42 Ldplabbet
Klubbrekord | 2.54,91 IUSM
Klubbrekord | 2.58,77 Ldplabbet
Not Resultat Tavling
Klubbrekord | 5.42,98 IUDM
5.55,29 IVSM
Not Resultat Tavling
7.58,36  Vinthundsvintern

Hack (40m med 50cm hojd; 60m med ovriga hojder)

Namn

Vilma Jonsson
Eleonora Olsmats
Hedvig Holmberg

Amanda Stjerngren
Cajsa Philipson
Ellinor Saltin
Eleonora Olsmats

Ylva Engdahl
Maria Ullberg

Tobias Marshall Heyman
Sebastian Ruthstrém
Zackarias Ljungstrém
Hannes Axell

Philip Ornborg

Stefan Daberius

Fodd ar

99
99
99

98
98
98
99

96
97

96
97
98
97

94

66

Datum

01-feb
01-feb
01-feb

01-feb
03-jan
03-jan
05-apr

14-feb
01-feb

14-mar
24-jan
03-jan
28-mar

10-jan

18-jan

Héjd

50cm
50cm
50cm

60cm
60cm
60cm
60cm

76,2cm
76,2cm

76,2cm
76,2cm
76,2cm
76,2cm

84,0cm

99,1cm

Not

40m,Klubbrekord
40m
40m

Klubbrekord

Klubbrekord
Klubbrekord

Klubbrekord

Klubbrekord

Resultat

7,78
8,57
9,16

10,38
13,39
13,81
14,81

10,65
11,29

10,23
10,29
12,77
13,5

11,04

9,92

Téavling

Hammarbyspelen
Hammarbyspelen
Hammarbyspelen

Hammarbyspelen
Taby vinterspel
Taby vinterspel
Marsspelen

IUDM
Hammarbyspelen

Svealandsmésterskap
Sétraspelen

Taby vinterspel

Sista chansen

Scandic indoor

IVSM



Hojdhopp

Namn

Ylva Engdahl
Maria Ullberg
Amanda Stjerngren
Louise Widenborg
Ellinor Saltin
Vilma Jonsson
Cajsa Philipson
Tuva Nilsmark
Disa Ullberg
Matilda Thunborg
Eleonora Olsmats
Isabelle Forsberg
Caroline Olsmats

Stefan Daberius
Philip Ornborg
Tobias Marshall Heyman
Sebastian Ruthstréom
Zackarias Ljungstrém
Hannes Axell

Albin Linnér

Elias Harryson

Oscar Linnér

Axel Bjérlin

Erik Nordmark

Langdhopp

Namn
Ellen Stjerngren

Ylva Engdahl
Maria Ullberg
Ellinor Saltin
Louise Widenborg

Hannah Ornborg
Vilma Jonsson
Cajsa Philipson
Eleonora Olsmats
Disa Ullberg
Caroline Olsmats
Matilda Thunborg
Hedvig Holmberg
Anna Philipson
Amanda Stjerngren

Philip Ornborg

Zackarias Ljungstrém
Sebastian Ruthstrém
Miles Holland

Albin Linnér

Hannes Axell
Oscar Linnér

Fodd ar

96
97
98
97
98
99
98
97
98
99
99
99
00

66
94
96
97

98
97
99
99
97
98
99

Fodd ar
93

96
97
98
97

96
99
98
99
98
01
99
99
02
98

94

98
97
97
99

97
97

Datum

15-feb
14-feb
28-mar
29-mar
06-dec
18-jan
03-jan
14-dec
28-mar
03-jan
06-dec
03-jan
05-apr

18-jan
14-feb
25-jan
13-dec
06-dec
28-mar
29-nov
07-feb
06-dec
06-dec
06-dec

Datum
14-dec

14-dec
28-mar
15-nov
28-mar

14-feb
06-dec
06-dec
29-nov
24-jan
04-apr
03-jan
01-feb
16-nov
14-dec

14-feb

31-jan
28-feb
13-dec
14-dec
13-dec
03-jan

Not Resultat Tavling
Klubbrekord 1,56 IUDM

1,38 IUDM

1,35 Sista chansen

1,21 Sista chansen

1,18 SAYO indoor

1,16 Inlagda gurkspelen

1,10 Taby vinterspel

1,08 Léplabbet

1,07 Sista chansen

1,05 Taby vinterspel

1,03 SAYO indoor

1,00 Taby vinterspel

0,80 Marsspelen

1,73 IVDM

1,62 IUDM
Klubbrekord 1,55 Sétraspelen

1,44 Léplabbet

1,36 SAYO indoor

1,36 Sista chansen

1,30 Julklappsspelen

1,28 Lilla GE galan

1,18 SAYO indoor

1,08 SAYO indoor

1,03 SAYO indoor
Not Resultat Tavling
Planka 3,95 Léplabbet
Zon 4,39 Léplabbet
Zon 4,20 Sista chansen
Zon 4,03 Férsta chansen
Zon 3,88 Sista chansen
Zon 3,87 IUDM
Zon 3,64 SAYO indoor
Zon 3,50 SAYO indoor
Zon 3,48 Julklappsspelen
Zon 3,30 Satraspelen
Zon 3,15 Marsspelen
Zon 3,09 Taby vinterspel
Zon 2,99 Hammarbyspelen
Zon 2,31 Forsta chansen
Zon, Klubbrekord 4,25 Léplabbet
Planka 5,32 IUDM
Zon 4,48 Norrkdping indoor
Zon 4,45 Kuliga hoppgalan
Zon 4,44 Léplabbet
Zon 4,02 Léplabbet
Zon 3,85 Léplabbet
Zon 3,82 Taby vinterspel




Arvid Persson
Elias Harryson
Erik Nordmark
Axel Bjorlin
Markus Utterstrom
Wilhelm Ahlqvist
Henrik Mannerson

Tobias Marshall Heyman

Stavhopp

Namn

Hanna Lilja
Ylva Engdahl

Sebastian Ruthstrém
Tobias Marshall Heyman

Tresteg

Namn

Ylva Engdahl
Maria Ullberg
Amanda Stjerngren

Tobias Marshall Heyman
Sebastian Ruthstrém

Kulstotning

Namn
Elin Sundborg

Ylva Engdahl
Maria Ullberg
Amanda Stjerngren
Cajsa Philipsson
Eleonora Olsmats
Disa Ullberg
Hedvig Holmberg

Per-donas Trollsas

Carl Olsmats

Philip Ornborg
Sebastian Ruthstrém

Sebastian Ruthstrém
Tobias Marshall
Heyman

Zackarias Ljungstrém

99
99
99
98
99
00
00

96

Fodd ar

1992
1996

1997
1996

Fodd ar

96
97
98

96
97

Fodd ar
92

96
97
98
98
99
98
99

65

61

94
97

97

96

98

16-nov
10-jan
06-dec
15-nov
14-dec
03-jan
03-jan

06-dec

Datum

21-feb
14-feb

28-feb
14-feb

Datum

15-feb
31-jan
31-jan

14-mar
31-jan

Datum
31-jan

04-feb
28-mar
28-mar
16-nov
05-apr
25-jan
24-jan

14-feb

04-apr

14-dec
29-mar

29-mar

04-feb

07-feb

Zon 3,59 Forsta chansen
Zon 3,50 Scandic indoor
Zon 3,48 SAYO indoor

Zon 3,45 Forsta chansen
Zon 3,08 Léplabbet

Zon 2,84 Taby vinterspel
Zon 2,44 Taby vinterspel

Linkdpings

Zon, Klubbrekord 4,78 mangkamp

Not Resultat Tavling

Klubbrekord 2,70 Formenkollen
Klubbrekord 2,30 IUDM

Klubbrekord 2,34 Kuliga hoppgalan
Klubbrekord 2,00 IUDM

Not Resultat Tavling

Klubbrekord 9,68 IUDM

Klubbrekord 9,26 Hammarbyspelen
Klubbrekord 8,64 Hammarbyspelen
Klubbrekord 10,90 Svealandsmasterskap
Klubbrekord 9,77 Hammarbyspelen
Vikt Not Resultat Tévling
3 kg 10,11 Hammarbyspelen
2kg 8,61 Mangkamps DM
2 kg 7,19 Sista chansen
2 kg 6,73 Sista chansen
2kg 5,71 Forsta chansen
2 kg 5,78 Marsspelen
2kg 4,99 Sétraspelen
2kg 4,60 Sétraspelen
7,26

kg 8,51 IVSM
7,26

kg 7,10 Marsspelen
4 kg 9,22 Léplabbet
4 kg 8,64 Sista chansen
3 kg Klubbrekord 10,81 Sista chansen
3 kg 8,42 Mangkamps DM
2 kg 8,55 Lilla GE galan




Markus Utterstrdm 99 14-dec
Mangkamp (4-kamp)

Namn Fodd ar Datum
Ylva Engdahl 96 18-jan
Tobias Marshall

Heyman 96 18-jan
Sebastian Ruthstrém 97 18-jan

OBS: Pojkar o Flickor har olika podngvéarde

2 kg

Not

Klubbrekord

Klubbrekord
Klubbrekord

Resultat

3459

3327
3046

4,68 Léplabbet

Téavling

Linkdping

Mangkamps DM
Mangkamps DM



Stafett

Stracka

4x200m

4x200m

4x200m

4x200m

Namn

Maria Ullberg

Tobias Marshall
Heyman

Ylva Engdahl
Zackarias Ljungstrém

Hannah Ornborg
Gustav Kramnas
Thomasine Oredsson
Sebastian Ruthstrém

Maria Ullberg
Tobias Marshall
Heyman

Ylva Engdahl
Miles Holland

Hannah Ornborg
Gustav Kramnas
Jennifer Hansen
Sebastian Ruthstrém

Fédd

97

96
96
98

96
97
97
97

97

96
96
97

96
97
97
97

Datum Not

07-feb

07-feb

18-feb

18-feb

| Resultat 1

1.59,70

2.09,76

2.01,96

2.05,19

Tavling 1

Lilla GE galan

Lilla GE galan

GE galan

GE galan



