
DSK säsongsbästa inomhus 2007/2008 (2008-04-11) 

60 meter 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Malin Trollsås 93 09-feb  8,54 Lilla GE galan 
K Lisette Lansryd 95 12-jan  8,79 Scandic indoor 
K Astrid Littorin 93 12-jan  8,80 Scandic indoor 
K Jennifer Johansson  96 01-dec  8,81 SAYO indoor 
K Cornelia Tristen 95 01-dec  8,90 SAYO indoor 
K Ylva Engdahl  96 02-feb  9,14 Hammarbyspelen 
K Hannah Örnborg 96 02-feb  9,24 Hammarbyspelen 
K Maria Ullberg  97 01-dec  9,38 SAYO indoor 
K Amanda Stjerngren 98 29-mar DSK-rekord 9,34 Sista chansen 
K Cajsa Philipson 98 01-dec  9,51 SAYO indoor 
K Hedvig Wolf 96 13-jan  9,63 Scandic indoor 
K Sofia Persson 97 01-dec  9,75 SAYO indoor 
K Ellinor Saltin 98 29-mar  9,71 Sista chansen 
K Vilma Jonsson 99 01-dec  10,36 SAYO indoor 
K Malin Rudal 97 30-mar  10,36 Sista chansen 
K Clara Wolf 98 13-jan  10,98 Scandic indoor 
K Linnea Sundman 96 01-dec  11,25 SAYO indoor 
K Disa Ullberg 98 01-dec  11,29 SAYO indoor 
K Ulrika von Scheele 00 01-dec  11,56 SAYO indoor 
 

M Alexander Fletcher 92 12-jan  8,13 Scandic indoor 
M Per-Jonas Trollsås 65 12-jan  8,32 Scandic indoor 
M Stefan Daberius 66 20-jan  8,42 IVDM 
M William Oberg 94 13-jan  8,79 Scandic indoor 
M Carl Dath 95 13-jan  8,82 Scandic indoor 
M Jacob Öman 95 13-jan  8,91 Scandic indoor 
M Tobias Marshall-Heyman  96 01-dec  9,06 SAYO indoor 
M Sebastian Ruthström  97 09-feb  9,11 Lilla GE galan 
M Zackarias Ljungström 98 09-feb  9,11 Lilla GE galan 
M Philip Örnborg 94 02-feb  9,13 Hammarbyspelen 
M Niklas Engberg 95 08-dec  9,35 Löplabbet games 
M Albin Linnér 99 29-mar DSK-rekord 9,40 Munktell US 
M Dennis Oberg 96 13-jan  9,43 Scandic indoor 
M Gustav Kramnäs 97 12-jan  9,45 Scandic indoor 
M Ludvig Mannerson 95 01-dec  9,71 SAYO indoor 
M Axel Mannerson 97 08-dec  9,98 Löplabbet games 
M Erik Nordmark 99 01-dec  10,12 SAYO indoor 
M Elias Harrysson 99 29-mar  10,28 Sista chansen 
M Emil Myhrberg 99 08-feb  10,38 Lilla GE galan 
M Fredric Johansson 98 01-dec  10,66 SAYO indoor 
M Johan Maurin 99 29-mar  11,03 Sista chansen 
M Wilhelm Ahlqvist 00 01-dec  11,44 SAYO indoor 
M Henrik Mannerson 00 01-dec  11,61 SAYO indoor 



200 meter 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Malin Trollsås 93 17-feb DSK-rekord 29,86 IUDM 

K Ylva Engdahl  96 08-dec  31,66 Löplabbet games 

K Maria Ullberg 97 17-nov DSK-rekord 32,27 ICA Maxi V-ås 

M Alexander Fletcher 92 13-jan  26,66 Scandic indoor 

M Per-Jonas Trollsås 65 06-jan  27,58 Ärlaspelen 

M Tobias Marshall Heyman 96 09-dec  30,35 Löplabbet games 

M Zackarias Ljungström 98 21-mar DSK-rekord 30,97 Munktell US 

M Gustav Kramnäs 97 17-nov DSK-rekord 31,20 ICA Maxi V-ås 
 

400 meter 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Vilma Jonsson 99 30-mar DSK-rekord 1.22,16 Sista chansen 

K Amanda Stjerngren 98 02-feb  1.25,13 Hammarbyspelen 

K Cajsa Philipson 98 02-feb  1.28,85 Hammarbyspelen 

K Ellinor Saltin 98 02-feb  1.29,82 Hammarbyspelen 

K Roxana Sharifan 98 02-feb  1.32,26 Hammarbyspelen 
 

M Per-Jonas Trollsås 65 09-feb  1.01,89 IVSM 

M Sebastian Ruthström  97 11-nov DSK-rekord 1,10.50 Första chansen 

M Zackarias Ljungström 98 30-mar DSK-rekord 1.11,28 Sista chansen 

M Albin Linnér 99 30-mar DSK-rekord 1.17,09 Sista chansen 

M Franco Karroum 98 02-feb  1.22,12 Hammarbyspelen 

M Axel Björlin 98 02-feb  1.25,82 Hammarbyspelen 

M Fredrik Friis 98 02-feb  1.27,49 Hammarbyspelen 

M Gustav Sjöberg 98 02-feb  1.28,90 Hammarbyspelen 
 

600 meter 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Hannah Örnborg 96 02-feb DSK-rekord 1.59,67 Hammarbyspelen 

K Maria Ullberg 97 01-dec  2.09,55 SAYO indoor 

K Cajsa Philipson 98 09-dec DSK-rekord 2.13,04 Löplabbet games 

K Vilma Jonsson 99 01-dec DSK-rekord 2.19,99 SAYO indoor 

K Malin Rudal 97 29-mar  2.26,35 Sista chansen 

K Disa Ullberg 98 01-dec  2.28,31 SAYO indoor 

M Philip Örnborg 94 03-feb DSK-rekord 1.39,98 Hammarbyspelen 
M Tobias Marshal Heyman 96 03-feb DSK-rekord 1.57,79 Hammarbyspelen 

M Gustav Kramnäs 97 02-feb  2.01,92 Hammarbyspelen 

M Zackarias Ljungström 98 01-dec DSK-rekord 2.05,46 SAYO indoor 

M Matias Marti 97 01-dec  2.07,18 SAYO indoor 

M Hugo Wiggman 97 29-mar  2.08,06 Sista chansen 

M Hannes Axell 97 29-mar  2.10,88 Sista chansen 

M Erik Maurin 97 29-mar  2.15,25 Sista chansen 

M Albin Linnér 00 01-dec  2.22,92 SAYO indoor 
 



 

800 meter 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Malin Trollsås 93 06-jan DSK-rekord 2.36,46 Ärlaspelen 

K Beata Kull 95 17-feb DSK-rekord 2.38,73 IUDM 

K Hannah Örnborg 96 17-feb  2.58,09 IUDM 
 

M Tobias Marshall Heyman 96 09-dec DSK-rekord 2.42,17 Löplabbet games 

M Håkan Lilja 59 20-jan  2.50,13 IVDM 

M Dennis Oberg 96 12-jan  2.54,21 Scandic indoor 
 

1000 meter 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Malin Trollsås 93 13-jan DSK rekord 3.24,69 Scandic indoor 

M Philip Örnborg 94 03-feb  3.05,13 Hammarbyspelen 
M William Oberg 94 12-jan  3.34,18 Scandic indoor 

 

1500 meter 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Elina Svensson 92 16-feb  5.44,43 IUDM 
 

40 meter häck 

Kön Namn Född år Datum Höjd Not Resultat Tävling 

K Cajsa Philipson 98 02-feb 40 cm DSK-rekord 7,93 Hammarbyspelen 

K Ellinor Saltin 98 02-feb 40 cm DSK-rekord 7,94 Hammarbyspelen 

K Amanda Stjerngren 98 02-feb 40 cm  8,54 Hammarbyspelen 

K Roxana Sharifan 98 02-feb 40 cm  9,50 Hammarbyspelen 

M Zackarias Ljungström 98 02-feb 40 cm DSK-rekord 7,57 Hammarbyspelen 

M Franco Karroum 98 02-feb 40 cm  8,02 Hammarbyspelen 

M Axel Björlin 98 02-feb 40 cm  8,69 Hammarbyspelen 

M Fredrik Friis 98 02-feb 40 cm  8,86 Hammarbyspelen 
M Gustav Sjöberg 98 02-feb 40 cm  9,07 Hammarbyspelen 

 



 

60 meter häck 

Kön Namn Född år Datum Höjd Not Resultat Tävling 

K Caroline Lindblad 92 08-mar 76,2cm  9,92 IUSM 

K Lisette Lansryd 95 08-dec 76,2cm DSK-rekord 11,54 Löplabbet games 

K Ylva Engdahl  96 08-dec 76,2cm DSK-rekord 11,55 Löplabbet games 

K Maria Ullberg 97 02-feb 60 cm  10,74 Hammarbyspelen 

M Stefan Daberius 66 20-jan 99,1cm  10,52 IVDM 

M Tobias Marshall Heyman 96 17-feb 76,2cm  11,15 IUDM 

M Niklas Engberg 95 09-dec 76,2cm  12,59 Löplabbet games 

M Sebastian Ruthström  97 02-feb 60 cm DSK-rekord 10,22 Hammarbyspelen 

M Gustav Kramnäs 97 02-feb 60 cm  11,22 Hammarbyspelen 
 

Höjdhopp 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Ylva Engdahl 96 08-dec DSK-rekord 1,47 Löplabbet games 
K Lisette Lansryd 95 01-dec  1,42 SAYO indoor 
K Frida Sundborg 94 08-dec  1,32 Löplabbet games 
K Maria Ullberg   97 02-feb  1,22 Hammarbyspelen 
K Hannah Örnborg 96 03-feb  1,19 Hammarbyspelen 
K Ellinor Saltin 98 30-mar  1,19 Sista chansen 
K Amanda Stjerngren 98 01-dec  1,16 Sista chansen 
K Vilma Jonsson 99 30-mar  1,12 Sista chansen 
K Cajsa Philipson 98 01-dec  1,08 SAYO indoor 
K Malin Rudal 97 29-mar  1,07 Sista chansen 
 

M Carl Rönnow    90 03-mar DSK-rekord 2,05 IJSM 
M Stefan Daberius 66 20-jan  1,66 IVDM 
M Philip Örnborg 94 03-feb  1,51 Hammarbyspelen 
M Tobias Marshall Heyman 96 01-dec DSK-rekord 1,45 SAYO indoor 
M Filip Daberius 97 29-mar DSK-rekord 1,38 Sista chansen 
M Erik Lindstedt 95 13-jan  1,34 Scandic indoor 
M Sebastian Ruthström 97 09-feb  1,32 Lilla GE galan 
M Mats Lundblad 60 09-feb  1,26 IVSM 
M Hannes Axell 97 29-mar  1,20 Sista chansen 
M Axel Mannerson 97 08-dec  1,18 Löplabbet games 
M Rickard Sölve 97 08-dec  1,18 Löplabbet games 
M Gustav Kramnäs 97 08-dec  1,18 Löplabbet games 
M Zackarias Ljungström 98 29-mar  1,15 Sista chansen 
M Albin Linnér 99 29-mar  1,06 Sista chansen 
M Elias Harrysson 99 29-mar  1,02 Sista chansen 

 



Längdhopp 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Caroline Lindblad 92 08-mar 
Planka, DSK-
rekord 4,75 IUSM 

K Astrid Littorin 93 13-jan Planka 4,58 Scandic indoor 
K Malin Trollsås  93 13-jan Planka 4,17 Scandic indoor 

K Lisette Lansryd 95 09-feb Zon 4,62 Lilla GE galan 
K Jenny Häggblom 94 13-jan Zon 4,38 Scandic indoor 
K Ylva Engdahl      96 26-jan Zon 4,29 Haninge open 
K Maria Ullberg    97 26-jan Zon, DSK rekord 4,12 Haninge open 
K Cornelia Tristen 95 01-dec Zon 4,07 SAYO indoor 
K Fanny Stjerngren 95 02-feb Zon 3,97 Hammarbyspelen 
K Hedvig Wolf 96 17-feb Zon 3,87 IUDM 
K Hannah Örnborg 96 12-jan Zon 3,81 Scandic indoor 
K Amanda Stjerngren 98 01-dec Zon 3,74 SAYO indoor 
K Ellinor Saltin 98 11-nov Zon 3,66 Första chansen 
K Malin Rudal 97 30-mar Zon 3,58 Sista chansen 
K Vilma Jonsson 99 11-nov Zon 3,48 Första chansen 
K Cajsa Philipson 98 02-feb Zon 3,30 Hammarbyspelen 
K Roxana Sharifan 98 02-feb Zon 3,00 Hammarbyspelen 
K Disa Ullberg 98 01-dec Zon 2,88 SAYO indoor 
K Ulrika von Schéele 00 01-dec Zon 2,63 SAYO indoor 

M Alexander Fletcher 92 08-mar Planka 5,31 IUSM 

M William Oberg 94 12-jan 
Planka, DSK 
rekord 4,40 Scandic indoor 

M Felix Pontén 94 03-feb Planka 3,96 Hammarbyspelen 

M Tobias Marshall Heyman  96 12-jan Zon 4,60 Scandic indoor 
M Gustav Kramnäs 97 09-dec Zon 4,21 Löplabbet games 
M Niklas Engberg  95 08-dec Zon 4,18 Löplabbet games 
M Erik Lindstedt 95 12-jan Zon 4,16 Scandic indoor 
M Sebastian Ruthström 97 12-jan Zon 4,04 Scandic indoor 
M Zackarias Ljungström 98 05-jan Zon 3,71 Täby vinterspel 
M Albin Linnér 99 30-mar Zon 3,70 Sista chansen 
M Mattias Marti 97 09-dec Zon 3,58 Löplabbet games 
M Franco Karroum 98 02-feb Zon 3,53 Hammarbyspelen 
M Axel Mannerson   97 11-nov Zon 3,44 Första chansen 
M Ludvig Mannerson 95 01-dec Zon 3,37 SAYO indoor 
M Fredrik Friis 98 02-feb Zon 3,34 Hammarbyspelen 
M Erik Nordmark 99 01-dec Zon 3,22 SAYO indoor 
M Axel Björlin 98 02-feb Zon 3,09 Hammarbyspelen 
M Gustav Sjöberg 98 02-feb Zon 3,09 Hammarbyspelen 
M Henrik Mannerson 00 01-dec Zon 2,72 SAYO indoor 
M Wilhelm Ahlqvist 00 01-dec Zon 2,67 SAYO indoor 

 

Tresteg 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Ylva Engdahl  96 02-feb DSK rekord 8,96 Hammarbyspelen 

K Maria Ullberg 97 03-feb DSK rekord 8,15 Hammarbyspelen 

M Tobias Marshall Heyman 96 02-feb DSK rekord 9,16 Hammarbyspelen 
M Sebastian Ruthström 97 03-feb DSK rekord 8,91 Hammarbyspelen 
M Gustav Kramnäs 97 03-feb  7,91 Hammarbyspelen 



Kulstötning 

Kön Namn Född år Datum Vikt Not Resultat Tävling 

K Ylva Engdahl  96 26-jan 2 kg  7,58 Haninge open 
K Jennifer Johansson 96 01-dec 2 kg  7,02 SAYO indoor 
K Hannah Örnborg 96 02-feb 2 kg  6,59 Hammarbyspelen 
K Malin Rudal 97 29-mar 2 kg  6,57 Sista chansen 
K Hedvig Wolf 96 13-jan 2 kg  6,00 Scandic indoor 
K Amanda Stjerngren 98 02-feb 2 kg  5,20 Hammarbyspelen 
K Cajsa Philipsson 98 30-mar 2 kg  5,44 Sista chansen 
K Maria Ullberg  97 17-nov 2 kg  4,86 ICA Maxi V-ås 
K Roxana Sharifan 98 02-feb 2 kg  3,86 Hammarbyspelen 
K Ellinor Saltin 98 02-feb 2 kg  3,69 Hammarbyspelen 

K Elin Sundborg 92 16-feb 3 kg DSK-rekord 10,07 IUDM 

M Sebastian Ruthström  97 29-mar 2 kg DSK-rekord 10,53 Sista chansen 

M Gustav Kramnäs 97 03-feb 2 kg  7,71 Hammarbyspelen 

M Fredrik Friis 98 02-feb 2 kg  7,00 Hammarbyspelen 

M Filip Daberius 97 29-mar 2 kg  6,85 Sista chansen 
M Zackarias Ljungström 98 15-mar 2 kg  6,64 Munktell US 
M Axel Björlin 98 02-feb 2 kg  6,40 Hammarbyspelen 
M Albin Linnér 99 30-mar 2 kg  5,79 Sista chansen 
M Franco Karroum 98 02-feb 2 kg  5,55 Hammarbyspelen 
M Gustav Sjöberg 98 02-feb 2 kg  4,73 Hammarbyspelen 
M Emil Myhrberg 99 09-feb 2 kg  4,43 Lilla GE galan 

M Kristoffer Welander 95 13-jan 3 kg  8,24 Scandic indoor 
M Sebastian Ruthström  97 08-dec 3 kg DSK-rekord 8,23 SAYO indoor 
M Tobias Marshall Heyman  96 29-mar 3 kg  7,73 Sista chansen 

M Philip Örnborg 94 12-jan 4 kg  8,43 Scandic indoor 
M Felix Pontén 94 03-feb 4 kg  7,91 Hammarbyspelen 
 

M Per-Jonas Trollsås 65 09-feb 7,26kg  8,88 IVSM 
 

Stavhopp 

Kön Namn Född år Datum Not Resultat Tävling 

K Hanna Lilja 1992 10-apr DSK-rekord 2,36 Västerås 

M Tobias Marshall Heyman 1996 02-feb DSK-rekord 1,58 Hammarbyspelen 
 


