Turebergs

FRIDROTTSKLUBB

Inbjudan till SAYO 2022

Sollentuna Athletic Youth Open

Fredag-Sondag den 10 - 12 juni 2022

Arena Sollentunavallen. Tavlingarna avslutas med Folksam GP.

Grenprogram
Fodd Klass Fredag 10 jun ca kl. 16-21
-2002 M/K 400m, 3000m, 110mH/100mH
Hojd, Tresteg, Slagga
2003- P/F19 400m, 3000m, 110mH/100mH
2004 Hojd, Tresteg
2005- P/F17 400m, 110mH/100mH
2006
2007- P/F15 2000m, Langd
2008
2009 P/F13
2010 P/F12

Lordag 11 jun, ca kl. 10-18
100m, 200m, 800m,400mH
Stav, Langd, Spjut

100m, 200m, 800m, 400mH
Stav, Langd, Slagga, Spjut
100m, 800m, 400mH, Hojd
Stav, Kula, Slagga, Spjut
800m, 80mH, Tresteg, Hojd
Kula, Slagga, Spjut

600m, 60mH, Langd

600m, 60mH, Langd

Sondag 12 aug ca kl. 9-14
Kula, Diskus

Kula, Diskus

200m, 1500m, Langd
Diskus

80m, 300m, Stav, Diskus

60m, Hojd, Kula
60m, Kula, Bollkast

Startavgift 120 kr/gren i P/F17 och &ldre, 100 kr/gren i P/F15 och yngre. Startavgifterna faktureras
i efterhand. Efteranmaélan i man av plats mot dubbel startavgift.

Anmalan pa friidrottsanmalan.se. PM och tidsprogram publiceras ca en vecka innan tavlingen.
All diskuskastning samt slagga for P/F15-19 sker pa Edsbergs Sportfalt. Slagga for M/K sker pa

Sollentunavallen.
Pa sondagen avslutas SAYO vid 14-tiden, darefter paborjas Folksam GP. Alla tavlande i SAYO har
fritt intrade pa Folksam GP mot uppvisande av nummerlapp.

Café och forséljning kommer att finnas.

Global Sport kommer att vara pa plats for forsaljning av skor och utrustning.
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