
 

 

 

Inbjudan till SAYO 2022 
Sollentuna Athletic Youth Open 

Fredag-Söndag den 10 - 12 juni 2022 

Arena Sollentunavallen. Tävlingarna avslutas med Folksam GP. 

   

Grenprogram 

Född Klass Fredag 10 jun ca kl. 16-21 Lördag 11 jun, ca kl. 10-18 Söndag 12 aug ca kl. 9-14 

-2002 M/K 400m, 3000m, 110mH/100mH 
Höjd, Tresteg, Slägga 

100m, 200m, 800m,400mH 
Stav, Längd, Spjut 

Kula, Diskus 

2003-
2004 

P/F 19 400m, 3000m, 110mH/100mH 
Höjd, Tresteg 

100m, 200m, 800m, 400mH 
Stav, Längd, Slägga, Spjut 

Kula, Diskus 

2005-
2006 

P/F 17 400m, 110mH/100mH 100m, 800m, 400mH, Höjd 
Stav, Kula, Slägga, Spjut 

200m, 1500m, Längd 
Diskus 

2007-
2008 

P/F 15 2000m, Längd 800m, 80mH, Tresteg, Höjd 
Kula, Slägga, Spjut 

80m, 300m, Stav, Diskus 

2009 P/F 13  600m, 60mH, Längd  60m, Höjd, Kula 
2010 P/F 12  600m, 60mH, Längd 60m, Kula, Bollkast 

 

Startavgift 120 kr/gren i P/F17 och äldre, 100 kr/gren i P/F15 och yngre. Startavgifterna faktureras 

i efterhand. Efteranmälan i mån av plats mot dubbel startavgift.  

Anmälan på friidrottsanmalan.se. PM och tidsprogram publiceras ca en vecka innan tävlingen.  

All diskuskastning samt slägga för P/F15-19 sker på Edsbergs Sportfält. Slägga för M/K sker på 

Sollentunavallen. 

På söndagen avslutas SAYO vid 14-tiden, därefter påbörjas Folksam GP. Alla tävlande i SAYO har 

fritt inträde på Folksam GP mot uppvisande av nummerlapp. 

Café och försäljning kommer att finnas.  

Global Sport kommer att vara på plats för försäljning av skor och utrustning. 

Varmt välkomna!  

 


