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Upplands Friidrottsforbund och Balsta IK

halsar Gotland, Gastrikland, Stockholm, S6dermanland och Uppland
valkomna till

Svealandstavling Ost for 13-aringar
12 september 2020, Grona Dalens IP, Badhusvagen, Balsta

Grenar: P/F13 (2007): 60 m, 60 mh, 200 m, 200 mh, 600 m, 1500 m, tresteg (zon), langd (zon), stav,
hojd, spjut, slagga, kula och diskus.
Anmalan: Via friidrottsanmalan.se senast 6 september.
Efteranmalan &r mojlig i man av plats och pa plats tavlingsdagen.
Startavgift: 70:-/gren. Efteranmalningsavgift 100:-/gren.
0.B.S. Faktura skickas till respektive distriktsférbund efter avslutad tavling.
Tidsschema och PM: Preliminart grenschema finns bifogat for att underlatta individuell
grenplanering. Slutligt grenschema samt PM kommer att finnas pa Balsta IK:s hemsida tre dagar
innan tavlingen. For att kunna sluta dagen i rimlig tid behéver vi hjalpas at att halla tidsschemat.
Inhoppning/-kastning kommer att vara begrénsad.
Logi: Vid behov bokar varje distrikt/férening sitt eget boende.
Regler:

e Varje distrikt far delta med max 3 deltagare i varje gren och klass.

e Varje deltagare far delta i max 5 grenar.

e Varje distrikt valjer sjalva principer for uttagning.

e Podngrakning for total laginsats planeras. Endast tva deltagare per distrikt erhaller poang i

respektive klass/gren.

Tavlingsregler: Fyra forsok i alla teknikgrenar utom stav och hojd. Seedade heat i all [6pning (inga
finaler). Bagstart for 600 m.

Mat: Lunch kan bestéllas (80 kr/portion) genom att varje distrikt senast 6 september mailar in en
samlad bestéllning till svealands@balstaik.se. Valj mellan tva ratter: Spagetti bolognese (innehaller

notkott, gluten, 16k, vitlok och tomat) och Kikartsgryta med ris (vegetarisk, innehaller varken mjolk
eller gluten). Respektive distrikt hamtar ut alla lador och skoter sjalv intern distribution. Dryck ingar
men inte sallad.

Coronarestriktioner: For att kunna genomféra tavlingen behover vi alla hjilpas at. Det ar avgérande
att alla foljer arrangérens anvisningar och att man lamnar arenan direkt efter avslutad gren. Ingen
publik tillats innanfor grindarna, bara tavlande och funktionarer.

Ovrigt: Begransat antal ledare/grencoacher fran distrikten. Ledare och medféljande féréldrar kan
behovas som funktionéarer. Tavlingsledningen kommer att ta kontakt med distrikten i denna fraga.

Hemsida: www.balstaik.se/Arrangemang/svealandstavlingostforl3-aringar/
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Preliminart grenschema och omradesindelning

Tid Lopning Hopp (omr 1) Hopp (omr 2) Kast {omr 1) Kast {[omr 2)
10.00 60mH F 2heat Stav P H&jd F SpjutF

10.15 60mH P 2 heat

10.30 (P startar 10.20)

10.45

11.00 200m P 2-3 heat

11.15 Diskus P

11.30 200m F 2-3 heat

11.45

12.00

12,15 1500 m P Stav F HEjd P

12.30 1500 m F

12,45

13.00 Spjut P Diskus F
13.15

13.30

13.45

14.00

14.15 60m P 2 heat Tresteg F Kula P Sldgga F
14.30 60m F 2 heat

14.45

15.00 200m hick P

15.15 2-3 heat

15.30 200m hidck F Langd P Kula F Sldgga P
15.45 2-3 heat

16.00

16.15

16.30

16.45 Tresteg P Langd F

17.00 600m P 1 heat

17.15 600m F 1 heat

17.30

17.45 Avslut

Prelimindr omradesindelning

Omrade 1

Omrade 3

Ingang 1

Kansli

Ingang 2
Upprop
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Preliminért grenschema uppdelat pa P/F

10.00
10,15
10.20
10.45
11.00
11.15
11.20
11.45
12.00
12,15
12.30
12,45
13.00
13.15
13.320
13.45
14.00
14,15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.320
15.45
16.00
16.15
16.320
16.45
17.00
17.15
17.20
17.45

Pojkar

Upplands
Friidrottsforbund

Flickor
60mH  |Hajd Spjut
200 m
Stav
1500 m
Diskus
Tresteg |Sldgga
60 m
200 mH Kula
Langd
600 m
Avslut
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