
PRELIMINÄRT Tidsprogram Lilla Hässelbyspelen

60m 60m hä Rundbana Längd Längd Höjd Höjd Stav Kula Kula

400m-1000m inre yttre start mål fast mobil

9,30 F10 F9 P9 F12 F12 P12 P12 9,30

9,45 P10 3 hopp / aktiv 2 pooler 2 pooler 9,45

10,15 P9 10,15

10,25 F9 10,25

10,40 F11 F10 P10 P13 + 10,40

11,00 P11 4 hopp / aktiv F13 11,00

11,15 P12 11,15

11,25  F12  11,25

11,40 P9 fi P12 P12 F12 F12 11,40

11,45 F9 fi 2 pooler 2 pooler 11,45

11,50 F11 fi 11,50

11,55 P11 fi 11,55

12,00 P10 fi F11 F11 12,00

12,05 F10 fi 2 pooler, 4 hopp / aktiv 12,05

12,10 F12 fi 12,10

12,15 P12 fi 12,15

12,20 P15 12,20

12,25 F15 12,25

12,40 P10 - 400m 12,40

12,50 F10 - 400m F13 F13 P15 + F15 P13 12,50

13,00 F12 - 600m 2 pooler F15 13,00

13,10 P12 - 600m 13,10

13,20 P11 - 600m 13,20

13,30 F11 - 600m 13,30

13,40 P15 fi P11 P11 13,40

13,45 F15 fi 2 pooler, 4 hopp / aktiv P15 13,45

13,55 P13 13,55

14,00 F13 14,00

14,10 F15 14,10

14,20 P15 14,20

14,30 F13 - 600m 14,30

14,45 P13 - 600m 14,45

15,00 P15 - 1000m P13 P13 F13 F13 15,00

15,10 F15 - 1000m F15 P15 2 pooler 2 pooler 15,10

15,20  F15 fi 15,20

15,25 P15 fi 15,25

15,30  P13 fi 15,30

15,35 F13 fi 15,35

15,50 Final Mixed stafett 15 år - 6 heat / Start på båge upp till 6 lag 15,50

16,10 Final Mixed stafett 13 år - 6 heat / Start på båge upp till 6 lag 16,10


