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KFUM OREBRO

KFUM Orebro Friidrott inbjuder till
Orebro Indoor Games 11-12 Januari 2020

————
KFUM OREBRO

FRIIDROTT FRIIDROTT

Tybblelundshallen Orebro

Dagsprogram

Lordag 11/1 kl. 10-ca 18:00 Sondag 12/1 kl 09.00-ca 17
Min (6ppen) 60mH, 200m, 800m, 3000m, Hojd, Kula 60m, 400m, 1500m, Stav, Langd, Tresteg
P17 (2003-2004) (60mH, 400m, H6jd, Kula 60m, 1500m, Stav, Langd
P15 (2005) 60mH, 200m, Hojd, Kula 60m, 1000m, Stav, Langd
P14 (2006) 60mH, 200m, Hojd, Kula 60m, 1000m, Stav, Langd
P13 (2007) 60mH, 200m, Hojd, Kula 60m, 600m, Langd
P12 (2008) 60mH, 200m, Hojd, Kula 60m, 600m, Langd
P11 (2009) 600m, Hojd, Kula 60m, Lingd
P10 (2010) 600m, H6jd, Kula 60m, Langd
P9 (2011) 400m, Kula 60m, Léngd
Kvinnor (6ppen)/60mH, 200m, 800m, 3000m, Stav, Lingd 60m, 400m, 1500m, Hojd, Tresteg, Kula
F17 (2003-2004) |[60mH, 400m, Stav, Langd 60m, 1500m, Hojd, Kula
F15 (2005) 60mH, 200m, Stav, Léngd 60m, 1000m, Hojd, Kula
F14 (2006) 60mH, 200m, Stav, Léngd 60m, 1000m, Hojd, Kula
F13 (2007) 60mH, 200m, Lingd 60m, 600m, Hojd, Kula
F12 (2008) 60mH, 200m, Langd 60m, 600m, Hojd, Kula
F11 (2009) 600m, Langd 60m, Hojd, Kula
F10 (2010) 600m, Langd 60m, Hojd, Kula
F9 (2011) 400m, Langd 60m, Kula

Anmiilan: Oss tillhanda SENAST LORDAG 4 JANUARI 2020 kl 16:00! Anmilan sker pa:
http://friidrottsanmalan.se/Anmalan.aspx?StrCid=RrCL5/38To0=

OBS! Ungdomsklasserna ér dldersbundna och deltagande i dldre klass tillats inte. Ligsta
tillatna alder dr 9 ar (fodd 2011). Seniorklasserna dr éppna for alla aldrar.

Ange érs- eller personbésta i samtliga grenar for korrekt seedning. Forutom heat seedning kan det
forekomma poolindelning i teknikgrenarna och vi vill att s& manga som mojligt ska hamna 1 rétt
heat/pool.

I de vertikala hoppen kommer de hdjningsscheman som finns i PM:t att f6ljas strikt.
Anmailningsavgifter: 80 kr per gren for samtliga deltagare. Vi fakturerar anmélningsavgifterna i
efterhand, &ven eventuella efteranmélningsavgifter. Strykningar méste goras innan anmélningstidens
utgéng for att undvika fakturering.

Efteranmiilan: I mén av plats senast 1 timme fore grenstart till en avgift pa 200kr. Betalning se ovan.

Priser: Till de tre fradmsta 1 varje gren. Bonuspris for tdvlingsrekord. Prispengar 3 000 kr som
betalas ut till den aktives forening vid hallrekord. Hallrekord ses via foljande lank:
http://www.kfumorebrofriidrott.se/sida/?1ID=21990




Mat: Lunchlador (65 kr styck) kan forbestéllas, kontakta i detta fall kansliet pa
friidrott@kfumorebrofriidrott.se. Annars kommer Pastasallad, Hamburgare, Korv, Kaffe, Frukt, Godis
m.m finnas till forsédljning. Vi tar emot betalning med swish, kort och kontant.

Boende: Boendeerbjudande via Elite Stora Hotellet ses pa Orebro Indoor Games hemsida:
http://www.kfumorebrofriidrott.se/nyheter/?2ID=17960&NID=627178

Tidsprogram och PM: Liggs ut pa hemsidan senast pa kvéllen mandag 9 januari.
Fjolérets tidsprogram ligger kvar p& hemsidan till och med anmaélningstidens utgdng som ett stod for
ungefdr nér grenarna kommer starta.

Hemsida: http://www .kfumorebrofriidrott.se/start/?1D=17959

Global Sport finns pa plats och séljer idrottsartiklar
Varmt vilkomna dnskar
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