Danderyds-OS 2019

L6rdag 7 och sbndag 8 september

Danderyds-OS & Danderyds egna Olympiska spel i friidrott, och arrangerasi & for 48:e gangen!
Allabarni Danderyds skolor i klass 2-6 &r inbjudna samt aktivafriidrottarei DSK fran andra skolor
och det &r helt gratis!

Det borjar med inmar sch med orkester frén Danderyds kulturskola. Du gér med din skolaoch ala
samlas painnerplan till invigningstal och nationalsang (samling kl. 8:45, inmarsch 9:00).

Individuellagrenar: P11, F11 60m, 400m, 1angd, hdjd, kast med liten boll
P10, F10 60m, 400m, 1&ngd, hdjd, kast med liten boll
P09, FO9 60m, 800m, langd, hojd, kula
P08, FO8 60m, 800m, langd, hojd, kula
PO7, FO7 60m, 800m, langd, hojd, kula

Allatavlar indel ade efter fodel sedr. Klasserna anges med P = pojkar,
F = flickor, 09 etc. = fodel sedr.

Skolstafetter: Varje skola far utse ett stafettlag bestdende av en flicka och en pojke frén
respektive arskurs (fodel sedr raknas, inga undantag). Lagstadielagen (klass 2-3)
tavlar palordagen och mellanstadiel agen (klass 4-6) pa stndagen. Idrottslarar-
na brukar séttaihop lagen. Vandringspokaler delas ut till de vinnande skolorna.

Vandringspokaler: Pokaler delas ut till den skola som har flest deltagarei forhallandetill
sin storlek (=htgsta deltagarandel) respektive den skola som har béast resultat.

Anmalan: Senast 2 september via klassldrarna alternativt via webformul&r pa:
https.//www.dskfri.se/arrangemang/danderyds-os/

Tréaning: Vi har 6ppnatraningstillfallen pa Danderyds gymnasium fér alla deltagare:
Tisdag 27/8 17:30-19, Lordag 31/8 9:30-11:30, Tisdag 3/9 17:30-19,
Torsdag 5/9 17:30-19

Upprop: 15 min fore varje grenstart vid respektive tavlingsplats
Priser: Medaljer till detreframstai varje gren och till stafettlagen
Prisutdelning sker efter varje avslutad gren.
Tavlingsplats: Arenan vid Danderyds Gymnasium, Rinkebyvagen 4
Servering: Hamburgare, korv, salader, kaffe, bullar, 1&sk, glass m.m.

Danderyds OS arrangeras av Danderyds SK Friidrottsforening. Pawww.dskfri.se finns
all information om tévlingen: inbjudan, tidsprogram och &ven rekordlistor och de
senaste drens resultat. Dar finns ocksa information om klubbens friidrottsverksamhet.

Vakommen med din anmalan — och lycka till!

Bo Wikmark
Tavlingsledare
OBS! Tidsprogram pa baksidan!


https://www.dskfri.se/arrangemang/danderyds-os/
https://www.dskfri.se/

Lordag den 7 september

Tid/Klass P11 | F11 P10 F10 P09 F09 P08 F08 P07 FO7

08.45 Samlin g p a Konstgrés planen

09.00 Inmarsch skolvis

9:30 | 60m forsok | langd 1 hojd 1

10.00 kula

10.30 hojd 2

11:00 60m férsok langd 2 kula

12.00 60m forsok héjd 1 kula

12.30 | langd1 | hojd 2

13:00 60m forsdk kula

14:00 Skolstafett Iég_]stadium 4*100 m

14.30 60m forsok kula héjd 1 langd 2

15.00 hojd 2 60m forsdk

15.30 kula 60m forsok

15.40 langd 1

15.50 60m forsok

16.10 60m forsok

16.30 60m forsdk

Soéndag den 8 september

Tid/Klass P11 F11 P10 F10 P09 F09 P08 F08 P07 FO7

09.00 |60m semi* hojd langd 1

09.10 60m semi*

09.20 60m semi*

09.30 kast m | boll 60m semi*

09.40 60m semi*

09.50 60m semi*

10.00 langd 2 60m semi*

10.10 60m semi*

10.20 hojd 60m semi*

10.30 60m semi*

10.40

10.50 ] kastm I boll

11.00 |* Vid farre an 20 deltagare i forsoken pa 60m blir det final direkt pa semifinalens tid

11.10 langd 1

11.30 ] 60m final*

11.35 60m final*

11.40 60m final*

11.45 60m final*

11.50 60m final*

11.55 60m final*

12.00 60m final*

12.05 60m final*

12.10 kast m | boll 60m final*

12.15 60m final*

12.30 Skolstafett mellanstadium 6*200m

13.00 400 m langd 2 hojd

13.30 400 m

14.00 400 m

14.30 400 m langd 1

14.50 kast m | boll 800 m

15.10 800 m hojd

15.30 800 m

15.50 800 m

16.00 800 m

16.10 800m

Upprop: 15 min fére varje grenstart vid respektive tavlingsplats






